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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༩༡༩9༠༠༩༩༦༩ཿ  ]ཁོའོངོའེའོ་ོ6 བོའོ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
[361-09 9]1[179 [06 ©]©1] 2119 [)0 £ 3 ¥] 2:15 91©1 1 [2])10 001 1117] 
0070-69-00 

༠༩༩ ༣ རོ 

༠༠༠༩ མཆོག་གྱུར་གླིང་པ 
[361109 9ཏ།11 9119 [3 
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7༩༠༠: [‹3777ཟབཝ ཁ༠9ཐ། 
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༠༦༩༠: [33 
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༠༡༩ ༩9༠8 ཏབ 
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ཧཿ ༣ ཐེ ཐེཝམས་འ་སོ༡་༠༠༠་ ཁ་ཁ ཇོ ཤཏོ ཁང བཟ ས་བབ བ་བ ཁམ་ཐ་ ཁིབ 
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མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི། ། ཙོ 1×1038011) 8171).4 ("110 01༩ 11] 
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༄༅ ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨྱོཾ་ཧན་མཆོབ གྱུར་བདེཆེན་ཞིག་པོ་གླིངཔ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་སོ་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སོགས་ཐེམ་ཡོད་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་དང་། ཐེམ་མེད་གསང་བའི་གབ་ཡིག་བཅས་ལྡེབ། ༤༥ 20 ཁྱ ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཐུག ཏག་བདེ་ ཆོག ས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཕྲིན་ལས་ཆོག་བསྒྲིགས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྡེབ། ༡༣ ་ ཧེ་རུཀཿ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱེད་ ར ཐག་པ 
ལྡེབ། ༡༧ 115-148 བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་གྱིབསྐྱེདརྫོགས་རིམ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་བསྡུས་དོན་ལྡེབ། ( ླ ༨༠༨ ༠) ཡོན་ཏན་གནས་ག རུདམ་ 
གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྦས་གནས་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་ལྡེབ། € 151-163  ཞར་བྱུང་རྫོང་ཆེན།ཁམས་ཕུག་འོད་གསལ་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དྲན 
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༨. 
ལེང་ལྡེབ། 


༥ 169-178 བཅས་སོ། རྟ །གཏེར་ཁ་སོ་བརྒྱད་པ། ཙི་ཀེ་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་དམ་ཆོས་ནོར་བུ་སྐོར་བདུན་ 


ལས། མཁའ་འགྲོའི ནང་སྒྲབ་རྡོརྗ རྗེ་ཕ་ལམ། གཏེར་སྲུང་ནོར་བདག་མཆེད་གསུམ་མཆོད་ཐབས་ཙམ ་གཏན་ལ་ཕབ ཀྱང་དཱ་སྐབས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ 


ཏོ། 
གཞུང་ལྡེབ། 


དཀྲོལ། 


།གསུམ་པ་ཡང་གཏེར་ལ། གཏེར་སྟོན་ལྷ ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོས་སྦྲག་ཡངས་རྫོང་འདབ་གཏེར་དུ་སྤ་བར་མཛད་པ། ཞི་བྱད་བདུན་གྱི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གཏེར་ 


༢༧ 179-232 ི་བེདལྷམོ་བདན་གྱིྲན་ལསཀྱི་བྱངབུ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་ཡིདའོང་ཟླ་བའི་མེལོང་ལྡེབ ༢ 233-248  ཞི་བྱེད་ལྷ་མོ་བདུན་ ] 
གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཡིདའོང་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི ལྡེབ། ༡༣ ༧༠༨༠-2༡༩ ཞྱི་བེད་སྐོར་བདུན་གྱི་ལས་ཚོགས། སྦྱིན་སྲེག བྱབས་ཞུས། བྱད་ 


འཆིབསྐུ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོདཔ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ལྡེབ། ༡༤ ༡༡5-༡༠༩ བཅས་སོ། ༈ །བཞི་པ་དགོངས་གཏེར་ལ། དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ 


དཱ 
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༦2 རོ 


1:29 








༽-- ༨ ཟོ 


༄༅། ཏིག་ལས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ རྡོ་རྗེ་ལུང་གི གི་ངེས་པ། རྡ་རྗ་སྲུང་མའི་ 


མཆོད་བྱང་། སྲུང་མའི་ལས་ཚོགས་ ཟབ་མོ་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༠ 2༠3-342 དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ ཟབ་ ཏིག་ལས། ཕྱི་སྒྲབ་རྒ །བ་རྒྱས་བསྡུས་ རིག་གཏད་དང་ 


བཅས་པའི་ཆོ ཆོ་ག་ཚོགས་ གཉིས་ སྙིང་པོ། ནང་སྒྲུབ་ ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་ པ། གསང་སྒྲབ་བྱིན ་རླབས་ དང་བཅས་པ་ལ ལྡེབ། ༣༧ 3༢3༨16 དགོངས་ 
གཏེརཿ ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་དོན ཁྲིད་གསལ ་བརེ་བཀོད་པ གྲུབ གཉིས་ཐིག་ལེ་ལྡེབ ། ༤༦ ༢༣༩༠ དགོངས་གཏེརཿ ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་དོན། ནཁིདཀྱི་བསྡུས་ 
དོན་ལྡེབ། ༢ 509-512 བཅས་སོ། ཀྲ །ལྔ་པ་ ཡང་ཟབ་རྗེས་ དྲན་ལ། གནུབས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་ཀིང་ཀང་གཟའ་འགྱེད་ལྡེབ། ༣ 513-518 གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
གྱུར་གླིང་པའི་ ཐབ་ གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ ་བར་བྱེད་པའི་ ཡི་གེ གེ་ཚངས་ཆེན་ནྡོ་རྗེའི་ རྒྱུད་མང་ལྡེབ། ༥༢ 519-622 བུགས་ སྒྲུབ ཕྲིན་ལས སྙིང་པོའི་ 
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ཀཾ 
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གར་འཆམ ་དྲན་གྲོལ་སྙིང་པོའི་རྒྱབ་ཆོས་ལེ་༔ རྒྱུས་ཕན་ཡོན་དང་ ང་བཅས་པ་ལྡེབ། 


ཆོ ` 


པོའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་ལྡེབ། ༣ ༠39-044 
ལྡེབ། ༣) 645-656 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་ བསྡོམས་ ལྡེབ། 
བུའི་སྐབས་སུ་བཞུགས་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །དགེའོ།། །། 


$ 623-638 བླ་མའི་ཐུགས སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་ གྱི་གར་འཆམ་འཆི་མེད་དྲན་ གྲོལ་ སྙིང་ རྱ 
གཏེར་གསར་མི་ག ་གཡོ་བའི ་གཏུམ་མོའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་སོགས ཀུན་ལ ་གཅེས་པ་རྩལ་ སྤྲགས་རྣམ་ དགུའི་ཟི ཟིན་བྲིས་རྩ འགྲེལ་ 


༣༣༠ བཞུགས། །། ༈ །གཞན་ཡང་གརའཆམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསུང་ཐོར་ 
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ཨཾ ༔བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ སློབ་མ་ལྷག་གནས་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་བཞུགས༔ ཧེ་ 


རུ་ཀ་འདུས་བའི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ 





















































ཙཿ 


ངོ 
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ངོ 


རཾ ༔ མངྒ་གྲ༩༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་ 
ག་བསྔྣལ་བ༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པ་འདི༔ རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་མི་འདུལ་ཞིང་༔ འབྲས་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདུལ༔ འདིར་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡི༔ ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་འདིར་འཇུག་ཕྱིར༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
རྣམས༔ ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ 
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ཨཾ ༔ཀྱིས༔ དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཚང་བར་དགྲམ༔ བུམ་པ་ཆས་ལྡན་ 
བཅུད་བཀང་བཤམ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསེལ་བ་གདབ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྨད་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་ 
འཚལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེངཁྱོད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ༔ སྐལ་པར་ 
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འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་བརྟག་ཕྱིར་ཆས་སུ་གཞུག༔ གུས་པ་བསྐྱེདཕྱིར་གསོལ་གསུམ་གདབ༔ ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི༔ རྡོ་རྗའིགྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ 
འདིར༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བདག༔ ཐར་པར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལླ་བྲ་མས་ལན་བཏབ་པ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྨད་བྱུང་ 


ལྡན་པ་སུ་མཆིས་པར༔ དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བར་འཚལ༔ དེ་ལྟར་གནང་བ་ཐོབ་གྱུར་པས༔ སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས་བྱས་ཏེ༔ བར་ཆད་མེད་ཕྱིར་བགེགས་དང་ § 
ཕྲལ༔ བྱུར་རྣམས་བསལ་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ བདུད་རྣམས་བསྲུང་ཕྱིར་གོ་བཅིང་ངོ་༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་ནས༔ ཚོགས་ཆེན་བསག་ཕྱིར་མཆལ་ ༔ 

















གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་དྲུག་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པོར་གཟུང་༔ གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ 
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གསང་བའི་གནས་འདི་ལ༔ མོས་པ་བྱེད་པའང་དོན་ཆེ་སྟེ༔ ཁེ་ཉེན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གྱིསཿ སློབ་མས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
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ཨཿ ནིཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ༔ བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་སྙིང་ལྟར་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་འཆང་བ༔ ལྷ་དང་སྔགས་རྒྱ་ 
དེ་བཞིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འཆང་བ༔ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ༔ བདུད་རྩིས་གནས་གསུམ་བརྒྱན་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ ཉམསན་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྤེལ༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདིས་འགྲུབ་བྱེད༔ བདུད་རྩི་ཏྲུཾ་གི་ 
ཚོགས་སུ་སྦྱིན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་ད་ན་ར་ཀན༔ དམ་ལས་མི་འདའ་བོ་བོར་རོཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀའི་རྱུ་ 
ལས་འོད་ཐེར་འབར༔ སློབ་མའི་ལུས་སྦྱང་རིག་པ་ཛྙཾ༔ ཧཱུཾ་གི་གླུཡི་རླྱུང་སྒྲོམ་བརྒྱུད༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ནས༔ ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱལ་བ་ 





རྟག་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཐེར་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུགྱ་ཆུལ་བྲ་ནམས༔ རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས༔ ཆར་ལྟར་དབུ་ཡི་གཙུག་ནས་ཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཉིདལ་བསྟིམ༔ བདེ་བ་བཟོད་མེད་འབར་བར་བསམཿ ཨོཾ་ 
སྒྲ་རིང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ བྱང་སེམས་ཤ་ཆེན་ཙནྣན་བདྲུག༔ ཛརཱཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཡོ་གིིནཱི་ཡིས་ཉམས་བསྐྱང་ངོཿ སློབ་ 
མས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཛྲུཿ གསངབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི་གང་ཐོབ་པ༔ དེ་དང་དེ་ལ་འབབ་པར་ 
ཤོགཿ པུའི་པ་ཏྲི་ཚཧོཿ སྒུ་ཡི་གནས་དྲུག་གང་བབས་བརྟག༔ སྤྱི་བོ་སྣང་མཛད་མགྲིན་པ་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ག་སྟེ༔ གསང་བཀྲག་འཐུང་ལྟེ་བ་ 
ཉིཿ ཕྱག་ཞབས་རྟ་མཆོག་འབར་བའོ༔ དེ་ལྟར་རིགས་སུ་ངེས་བྱས་ནས༔ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་༔ ཅོད་པན་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་བཅིངས༔ ཨོཾ༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དོར་བའི་མཐུས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཅོད་པན་མིང་གིས་དབང་ 
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ཨཾཿ ༔བསྐུར་རོ༔ རིགས་དྲུག་གང་ཡིན་འབྲུ་མཚན་པའི༔ ཅོན་པན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིང་༔ བདེ་བའི་རྐེན་གྱིས་མིག་དབྱེའོ༔ ༈ བདེ་བ་ 
མཆོག་ལྡན་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་བསལ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་མིག་དག་གིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ལྟོས༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན༔ གཉིས་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ༔ སླར་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ཚོགས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སློབ་མ་ 
ལ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁྱ ཧྲཾཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་ལམ་ནས་ལེགས་བརྒྱུད་དེ༔ རྣམ་ 
དག་ལྟ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨོཾ༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་སྣང་མཛད་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྐུ་སྤྲོས་ཏེ༔ ཨོཾཿ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ 
པའི་སྐུཿ རྒྱལ་བ་སྣང་མཛད་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཨཾ༔ ཧཱཿ ཆོས་ 
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དབིངས་ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཙྭི་བྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
རཾ ཧྷུཿ །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་མཆོག༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་བསྐུར་བས༔ ངརྒྱལ་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གུ་ཌ་ཨ་ 
ིྱིལསུཿ ཅུ ` སོ་སོར་རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས པདྨ་གར་དབང་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལཱཀྲ་བཛྲ་ 
ཨྭ་ི་ཁྱིརའ ཧཱུཾ མུ་འགགཐོགས་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ དབང་བསྐྲུར་བསཿ ཞེ་སྣང་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བྲར་ 
ཧ་རུཀ་ཨ་ ཁྱ ཧྲུ ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་རྟམཆོག་དཔལ༔ ལས་བྱེདཕོ་ཉའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཀོགཿ ཀྲར་མྭ་རི་ཁྱིལ་ཱཿ དེ་ལྟར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ནས༔ སློབ་མ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནམ་མཁའ་ལ༔ དབང་སྙེགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཀོད༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
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བཞིན་ཿ གང་བའི༔ 








གསང་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་བསྟན༔ དབང་གི 'ལྷ་ཚོགས་སྙོམས་ཞུགས་པས༔ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ྱི་རྱན་ ་བབས་པ༔ སློབ་མའི་ འིལྕ ་ལ སྦྱིན་ པར་བྱ ཨཱཿ 


བྱའི ་ཁྲིར་བཀོད་ལ༔ མངའ་གསེལ་ཤིས ་བརྗོད་མེ་ཏོཿ ཏོགབོར༔ དབང་གི བརྡ་ དོན་ལེགས་ ་པར་སྤྲད༔ བཞི་པ་ཕོ་7 ཉའི་ དབང་བསྐུར་བ༔ 


རཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚུངས་པར་ 
ཤཿ ལྡན་པའི་དབང་༔ ར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བར་ཤོག༔ བུམ་དབང་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་བཤད༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ༔ ཤེས་པ་ཨཱཿ རུ་བསྒྱུར་ 
བྱས་ནས༔ སྐུ་ཡི་ད་ བས་བརྒྱུད་པདྨ་ལ༔ ཆོས་ཀྱིསྐུ་རུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས༔ སྔར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བསྙིམ་པ་དང་ར བརྟན་ཅིང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལཿ མིག་དབྱེ་ 
ལའེ 


ཏིལ་ གྱི་གོང་བུ་ 
ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན དབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ ཌྱིརཅཿ་ དབང་སྟེགས་ ་རྨ་ 
སློབ་མའི་རིག་པ ཧྲུ དུ་ 


རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་ཐོགས་ པཿ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ བརྒྱུད་སློབ་མ་ལ༔ 
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བསྒྱུར༔ རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སློབ་མར་ 
འདྱུད༔ ཧཱུཾཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའིཿ པདྨ་ཅན་གྱི་སེམས་མའི་ཚོགས༔ བྷ་ག་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཧཱ་སུ་ཁ་ 
ཨ་ ྩ་ཙུཿཾིཿ དབང་སྟེགས་བླང་པོའི་ཁྲིར་བཀོད་ལ༔ མངའ་གསོལ་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ ཨོཾ༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ནི༔ རྟོག་པ་ཀུན་འགག་བདེ་ཆེན་ 
གསལ༔ རྡརྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ༔ དྷརྨ་ ཏུ་ཛྫཱན་གནྦྷཨ་བྷིཁིཉྱཛུཾཿ ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུརབ༔ རགཔ་སཱརུ་བསྒྱུར་བྱས་ནས༔ ྡརྗེཉ་མའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་བསྙིམ་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ ངཿ ིསི་གབོགས་བཟང་བཅདའི་ གསང་བའི་ 
བསྟན་པ་གཏད་པའ་ཕྱར༔ རྡེརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཀུན༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག༔ དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱརྙུཾ༔ རྟ་ 
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ཨཾཿ 
ཀུན༔ འདུལ་ཕྱིརཌྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ྒྲལ་བྱེདརྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རུ་དྲ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་ཤོག༔ མ་ཏཱི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུརྙཾ༔ རུ་དྲའི་ཁྲིར་ 
བཀོད་མངའ་གསོལ་བྱ༔ རིག་པ་ཧཱ་ཡིག་རྟ་མཆོག་ཏུ༔ བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་དབབ༔ ཧཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགསའགྲུབ་པར་ཤོག༔ བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིྩཛྙཱཾ༔ རྒྱ་གྲམ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཀོད༔ མངའ་ 








གསེལ་ཤིས་པ་མང་དུ་བརྗོད༔ དམ་ཚིག།ཁས་བྲངས་གཏང་རག་འབུལ༔ ལུས་འབུལ་ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོརབསྡུ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ༔ དཔོན་སློབ་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པའྫོཿ སམ་ཡ༔ མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལ༔ ཕྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་བསླབ༔ ཏིང་འཛིན་ལེགས་ 


༔མཆོག་ཁྲིར་བཀོད་མངའ་གསོལ་བྱ༔ རིག་པ་རྩུཾ་ཡིག་ཁྲག་འཐུང་སྐུར༔ བསྐྱེདནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ༔ ཧཱཾ༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་གདུགཔ་ 
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པ་བོ སློབ་དཔོན ཡབ་ཱམོ་རི་གོ་མར་བཅོས གསོམོ་ཧསློ་བོམོ་ིནཔ་བོཿ ལས་ོདཀིལ་འཁོརོཁོ་ནརབནཿ ཉིང་རེའཛནྭ་གོདབངབསྐུར 
བས༔ དབང་བསྐུར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་སོགས་པ་ཡིས༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་འདིས་ཐོབ་བོ༔ དབང་གི་གལ་བྱང་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ ༔ གི ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པ 
མེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཉིད༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་ཤར་དཔལ་འབར་བ༔ ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་ཐབས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ 


༨༡༠6 





བསྟན༔ སམ་ཡ༔ དང་པོ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ གངས་བྲག་ལྗོན་པའི་དབུས་ལ་སོགས༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔གནས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པར་བསྙེན་པ་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྲོགས་སུ་བཙལ༔ དམ་ཚིག་ཐོད་སྐུ་ ་བཀྲ་ཤིས་བུམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
པའི་རྫས་རྣམས་བསགས༔ རྣལ་འབྱོར་རུས་པའི་རྒྱན་ཐྲོགས་ནས༔ བདེ་བའི་སྙན་ལ་ཐབས་གཅིག་འདུག༔ གཉིས་མེདམ་ཏན པའིརང་ཉིད་ལས། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ༔ རྩུ རྒྱལ་བ་རྟགཔ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔  ཧེ་རུ་ཀ་དང་གར་དབང་ཆེ༔་ ཉི་མ་རྟ་མཆོག་སྣང་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ 


མ་བྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་ལ་རྡུལ་འཇུག་པའི༔ _ ལོག་འདྲེན་བདུད་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད༔ མཚམས་རོལ་ཚམ་རྔམས་དྲག་ཏུ་ 


བཿ ཧྲུཾཿ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཌྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པ་ཡི༔ ོརྗེའི་ཞུགས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ༔ མཚོན་ཆ་མེ་ཕུང་གུར་དུའཁྲིགས༔ ལས་ཀྱི་བོ་བོའི་དམག་དཔུང་གིས༔ ཕྱོགས་བཏུའི་འབྱུང་ཕོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྩུུ་བཛ་ིབ་ཛཱ་་རཾ་རཀཱ་རཀྟ༔ ཧྲིཿ མི་ 
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གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་རིག་དབང་གིས་རྨོངས་པའི་ལས་བགྱིས་པ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ དག་ཅིང་ཚངས་པ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཧྲཾཿ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡུམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
བཿ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཧྷཾཿ ཕུགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གངན་སུ་བཞུགས་པ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ 
མཛོད༔ ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཧྲུཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་ 
སྦྱོར་བྷནྡ་རུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མཁའཁྱབ་བརྡལ༔ ་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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3༧ ཨཿ ༔ཧྲུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མོཾ་ཏཛྲུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྭ་ཛྭལ་མཉཱལ་ལ་རཱོཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཏེ་ཇོབ་ལི་ཏ་བལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧས་མ་ཡཛརྷཱོཾཧཱིཿ 
ཤཱཿ སྦ 


ཏཾ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ བགེགས་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམ༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཡོངས་ལྭཁུབ་པཉི་མའི་འོད༔ བདེ་ཆེན་ཨོཾ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་དྭངས་མ་ལས༔ རྣམ་ 
དག་ནམ་མཁའ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ྒྲོལ་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རླུང་གིས་བཏེགས༔ མཱ་མ་ཀིནི་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ༔ སྤྱན་མའི་མཁའ་དབྱིངས་རི་རབ་རྩེར༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ 
བརྡལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ དུརའྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞིའི་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ བྷ་ག་གསང་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
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མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གྲུ་ཆད་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དབུས༔ ཕྱོགས་བཞིར་བྱོལ་སོང་བཏེགས་པའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 
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གདན༔ ཨོཾ་ལས་རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་ ཇུ དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་དབང་དང་ལྡན༔ གསང་བཟིར་རྗེའི་སྐུགསུང་ཐུགས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཚྙཱཾ༔ ཡོལ ནི 1 ་ 
འཕྲོས༔ ཤར་དུ་རྩུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་རྡོར་དྲིལ་འཛིནཿ བྱང་དུ་སྭཱ་ཡིག་ཡོངས་རྱུར་ལས༔ རྡོརྗེ་ཉི་ 
མ་སྐུ་མདོག་སེར༔ བུ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་ཨཱཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ པདྨ་གར་དབང་སྐུ་མདོག་དམར༔ པིདྨ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གསང་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་ཚྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ རྡེ་རྗེ་དང་ནི་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ྲ་དྷཱི་ཤཱ་ཧཱི་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ༔ ཞི་མཁྲོ་ཡི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྤོ་བཞིར་པདྨ་ཉི་གདན་ལ༔ ཧཱལས་ཕྲིན་ལས་རྟ་མཆོག་ལྗང་༔ རྟ་གདོང་རབ་བཞད་མེ་དཔུང་འབར༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དྲིལ་ 
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༄ 








ཨཾཿ ་ ༔བུ་འཛིན༔ ལས་བྱེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི'བྱབ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་ལྡན་འབར་བའི་གར༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ 


ཤཱ སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨཿ རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་དགོངས་མཛད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་དྲ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཏིང་བཛྲ༔ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ འདི་ནི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོཿབདེ་ 
ཆེན་བདེ་བའི་གར་ལ་རབ་ཏུ་རོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ ྡོ་རྗ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་གླུ་གར་མ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྐུ་ལ་འབུལ་བར་བ ༔ ཨོ་ 
མ་དཱ་སུཁ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ལཱ་སེ་རཏྣ་མཱ་ལེ་པདྨ་གཱིརྟི་ཀརྨ་ནི་ཏི་པཱུ་ཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཌྙཾ༔ ཧྲཾཿ བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་མོ་ 
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མཆོག༔ མི་ཏོག་ཆར་འབེབས་བདུགཔ་མཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སེམས་མ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ དབང་པོ་མཆོག་ལ་དགྱེས་རྒུར་རོལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པའི་ངང་དུ་བཞེས༔ ཨོ་མདཱ་སུཁ་སུ་ར་ཏ་བ པུའེ་རྩཏདྷཱ་ེ་པདྨ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཀརྨ་གནྡྷ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾ༔ ཧཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་སྨན་མཆོག ; 
འདིས༔ འཁོར་བདུག་གི་རི་བོ་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེའིཟིལ་པ་འབར་བའི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ བཛྲ་ 
པྱ་ཨྲམཾ་ཏྭཌཱ་ཧིཿ སྙིང་རྗེ་འབར་བའི་མཆོན་ཆེན་གྱིས༔ འཁོར་བའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསྒྲལ་བའི༔ བདེ་ཆེན་རྭཀུའི་རྭ་ཀློང་འཁྲུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བཞེས་ 
སྲུ་གསལ༔ _ མ་ཧཱ་ར་ཀྟཱ་ཧཾ༔ ཁ( ཧྲུ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་མ་རིག་ 
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22 ཨཾཿ ༔སྒྲོལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་ཏ་ན་གྷ་ཌ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨཿ མཚན་དང་དཔེ་བདའབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ༔ རྒྱལ་བ་རྟག་ 


ཤཿ པའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་ལྡན་པའི་གསུང་དང་ལྡན༔ པདྨ་གར་དབང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཡི་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་མངའ་བ༔ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ° ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རིན་ཆེན་ཉི་མའི ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 


ལླེ རང་བཞིན་ལ༔ ཁམས་ དྲུག་ རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ དྲུག ་གི ་སྐུཿ གཉིས་མེད་མཉམ་ པར་རོལ་པས་ སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི ཞིང་དུ་ 
ཞཾ བརྔལཿ ཧྱ འཁོར་བའི་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ ་བའི ཕུག་རྒྱ་ཆེ༔ སྒྲ་སྐད་རྒྱལ ་བའི དབྱངས་སུ་གྲུབ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་པ༔ འདི་ 


རྔ 











4ཾ སྒྲོལ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱིསའགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྟམཆོག་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲ འབྱུང་བ་ལྔནི་ཡུམ་ལྔའི་ 
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ཇིར 


ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཨཿ གཞིནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ ལམ་ནི་སྣང་བ་འགག་པ་མེད༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངང་༔ ཏིང་འཛིན་འདི་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾསཱ་ཧཱཿ གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས༔ ཉི་ 
ཁི་ཆིགསྟོང་ཉིན་མོ་དང་༔ དེ་བཞིན་མཚན་མོར་བླཟ་བརྭ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་བཟཟླས་པ་འདི་དག་གིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་ 
པོཿ སྙིང་པོ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ཚོགས་ཁོང་དུ༔ བརྡ་དང་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྣལ་ 














འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན་འདུས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་སུ༔ _ དུརཁྲོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྤུངས༔ , ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་འདུས༔ སྔོནགྱི་རྒྱལ་བའི་ 








དམ་ཚིག་ཡིན༔ འདུ་བར་འོས་མིན་གང་ཡིན་པ༔ རྟ་མཆོག་འབར་བས་བརླག་པར་གྱིས༔ ཧྲུ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་རས་ཐབས་ཀྱི་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོད་ཞུནས༔ འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་བཞིན་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཧ་ཧོདྲཱིཿ ཧྲོ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་དུརཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་ 
འཚུབས༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འབར་བའི་གདན་མཆོག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ས་ན་ཏིངནུ༔ ཧྲཾཿ ཡེ་ 


འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རོལ་ཅིག་དཔའ་བོ་རལ་འབྱོར་མ༔ དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགསྣ་ནམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཛ་ཧོཿ 








ཤེས་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་དབྱིག༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེནྱ་ཆས་པ་དང་༔ མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཞེས་ཤིག་དཀྱིལ་ 








ཧྲུ དང་པོར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ བར་དུ་མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་དབང་དྲུ་གྱུར༔ ཐ་མས་ལས་ངན་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༤༧ 


མཉམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་འབར༔ པདྨ་ནོར་བུ་ལྡན་བྱས་པ༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བརྟེན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ 
འདུག༔ ཨོཾ་མཧཱ་སུཁ་སུ་རཏ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་བསྡུན༔ སྒྲོལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེ༔ དུག་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བཞེངས༔ མ་ཏི་རུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི'ཁཱ་ཧི༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོཊ ལོངས་སྤྱོད་རོལ༔ བདེ་བའི་ཉམས་རྩལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ ལྷག་མ་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་བྱས་ 


རྣམས་ལ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཧཾཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས༔ འདུས་ཤིང་མི་མོའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ན་མཆིས༔ གཉིས་མེད་ ; 











ལ༔ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་དབབིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཕོ་་ལྷག་སྡུད་མ་མོའི་ 








ཚོགས༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་འཕྱོ་བ་ཡི༔ སྣོལ་བྱེད་གིང་ཆེན་གིང་ལྕམ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མངགས་གཞུག་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་བཀའ་བྱུང་ 
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ཨཾཿ ༔གིས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྣང་མཛད་ཀྱིས༔ རིགས་ 
དྲུག་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་བཀོད་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྲུངམ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་བཞིན༔ དམ་རས་ཕ་འབབས་འདི་ 
ལོངས་ལ༔ རྣམལའབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཛྲ རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་ 





མཛད༔ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་སུ་འདུས༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མུམ་ཧྲཱིཧི་བ་ལི་ཏ།ྦཱཧི༔ ཧྲུ འདི་ 








ལྟར་སྣང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ནི༔ སྣང་མཛད་རྟག་པ་སྐུ་ཡི་བྲོ༔ སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི༔ གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླུ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི༔ རྡོར་ 
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སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིར་སྣང་བ༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་གླུར་ བསྒུལ་བསྐྱོད་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཀུན༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར༔ ལས་དང་བ་ 
བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ྡོརྗེ་རྟ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རོམ་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འཁོར་བའི་གནསྣ་ནམས་མ་ལུས་པ༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྲོ༔ ཨོཾ་ 
ཨཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་བྷྷཾ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་ཤར་བའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ༔ . བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐོ་རུ་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྩུ དུས་གསུམ་བདེ་ 














གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ 








ཤོག༔ ཨོཾཿ མི་འགྱུར་སྐུ་ལ་འགག་མེད་གསུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
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ཨཾཿ ༔ཤོག༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་སྤེལ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི༔ རྗེས་ཀྱ་རིམ་པ་རྫོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ལར་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི༔ དགོངས་པ་ 














གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ པདྨ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོདཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཟབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ 
ནཿ གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བསྟན་པ་མེད༔ དྱེཕྱིར་ཡི་དམ་ཀུནྱ་གི་མཆོག༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བྱྱར སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི༔ བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ ‡ བགྲ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ 
ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་བསྒོམས་ཏེ༔ དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཙལ༔ ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས ་སུ༔ མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རི ་རིམ་པ་བསྐུར༔ གྲོལ ལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
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ནས༔ དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ བསྒྲོམ་ པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་རྣམ་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་ཀུན་སཱོང་པར་བལྟ༔ སྙིང་རྗེ མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཕྲ་ 
རགས་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་བྲིས་པ་ལ༔ ཡིད་མིག རྒུང་གསུམ་ རྩེ ་གཅིག་ཐ ་གཏད༔ དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ན༔ ིདྱཀི་ཡུད་ལགས་པ པར་བསམ པའ ་ིགའྲུ་གསལ་བ་ 
ལས༔ འོད་འཕྲོས སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བར་བྱ༔ སྐབས་སུ་མི་ རྟོག་པ་ལ་བཞག༔ ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བསྒོམ ་པས་བརྟན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི ་དབུས༔ སེངཀྤི་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཨོཾཿ ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ ་བ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་ནས༔ ཚུར་འདུས་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྣང་མཛད་རྒྱལ་། ་བ་རྟག་པའི་ 
སྤ དཀར་དམར་ཞི་མ་ཁྲོ་ ཡི་ཉམས༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་ ཞི་གཅིགས་ཤིང་༔ ཨ་ཧཾ་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན༔ཿ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཅོད་པན་ཟི་ཝྡིར་སྙོད་གཡོགས་དང་༔ དར་དཔྱངས་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་ 
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ཤོ 
ཨཿ 


བཅུ་དྲུག་ཚུལ༔ རྡོརྗེ་བདུད་རྩི ་འཛིན་པས ས་འཁྱུདཿ ཞབས ་གཉིས་ ཡབ ཀི་རྐེད་ལ འཁྲིལ༔ གཉིས 'ཀ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ _ འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ཕྱོགས བཅུར་ 
འཕྲོ ྡོརྗེཔདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ སྤྱི་བོའ ་གནས ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ _ ཨོཾཛྷཾསཱ་ཨ༔ ཿཧཱ་ཡིས་མཚནཿ  གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེཿ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམརརླཱཾ་ 
མཐིང་ག༔ ཡབ ཀྱི་གསང་བ་ །ཨོ་གྱིས ་མཚན༔ ཡུམ གྱི་མཁའ་ དབྱིངས་མྒྭུཾ ་ལྡན་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི ཉམས བརྒྱ་བརྟས༔ སྟོང་པའི ་དབྱིངས། ལས་འཇའ་ལྟར་ 
ཤར སྣང་བ་ ཉིད་ཀྱ་སྙོང་པ ཉིདཿ _ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་རོལ་པ་ཆུ ཟླའི གར ི་དངབེ་བྲགསོ་སོར་གསལ༔ རེས་གསལ་རེས་མི ་གསལ་བ་དང་༔ ནམ་ཡང་གསལ་དང་ 








ཡུན་རིང་བརྟན༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་རྒྱུན་དང་ལྡན༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཡོ་ཐོབ་གོམས༔ བརྟན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་ལྔ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གསལ་ 


རགསོལ༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་༔ ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན༔་ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་འོད་དུ་འབར༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཀརམོ་ 
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ནས༔ དེ་ནས་དབང་པོར་མཐོང་རེག་གསལ༔ རང་སྣང་ལྷ་རུ་འགྱུར་བར་བསླབ༔ ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ལེགས་གྲུབ་ནས༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས༔ གཞན་གྱི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནུས་པའི༔ བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་མཐའ་རྫོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དང་པོ་ལྟ་ཡི་གསལ་སྣང་ 
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དྭངསཿ ཡར་སྣེ་མཚོགམའི་ཐདཙམ་སྟེཿ མར་ཕྩེ་ལེ་འགསོར་བཞིའི་བརཿ རྩ་ཉིད་དབུས་ཀི་སོག་དངའབྲེལ༔ འདུས་མདོང་སྙངསྒོཟ་བའི་གདནཿ ཐབས་ཀི་ིག་ 
ལེར་དཀར་འཚེར་ཟླུམ༔ འོག་སྤོ་ཉི་མ་འབར་བའི་སྟེང་༔ ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་དམར་གསལ་བར༔ གནས་བཞི་རྩ་འདབ་བཞི་བཞི་གྱེས༔ ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ཐིག་ལེས་ 
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རི ༔མཚན༔ སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལས་འོངས་པའི༔ ཉི་ཟླའི་རྩ་གཉིས་མིག་ལ་ཟུག༔ མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལས་འོངས་པའི༔ , རླུང་སྒྲོམ་འབརབ་སྣ་ 


སྒོར་ཐུག༔ དི་ལྟར་རྩ འཁོར་སྐུ་ཡི་ངང་༔ རླུང་སྒྲོམ་གསུང་དང་ཉི་ཟླའི་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྩ་རྣམས་བསྒོམ༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་༔ རྒྱུང་སྒྲོམ་ 
འབར་བ་ལས་དངས་ཏེཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྩ་ལ་ཞུགས༔ དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྟིམ་པར་བྱ༔ རྔུབ་དགང་གཞིལ་ཞིང་མི་ཐུབ་ཚེ༔  སྒྱེས་བུས་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་ 
གཏོར༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ :ཉམ་པའི་འབྱུང་འཇུག་གཅིག་ཐུབ་ན༔ རླུང་ནི་ལས་སུ རུང་བ་སྟེ༔ ལགཔ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཕུརཿ མགྲིན་ 
པ་དལ་དབུས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ རོ་སྟད་མདུན་རྒྱབ་དགྱེ་རྒུ་བ༔ རྐེད་པ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱེད་སྦྱིལ་གྱིས༔ ཅུང་ཟད་བཏེགས་ལ་བརྡབ་པར་བྱ༔ གནས་ལྔའི་རྩ་མདུད་ཀུན་ 
གྲོལ་ནས༔ རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་སྤྲགས་པ་ ཡིས༔ རྩ་གནས་རྩ་འདབ་བགེགས་རྣམས་སེལ༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་བྱང་ནས༔ མར་སྣེའི་ཐིག་ལེ་རླུང་བུས་ 
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བསླལ༔ མེ་ལྕེ་སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་ཙམ༔ ཐོན་ནས་རིམ་པར་འབར་བ་ཡིས༔ རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་གང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནར་གྱིས་ཞུ༔ གྲངས་མེད་ཆར་ལྟར་ 
བབས་པ་ཡིས༔ དཀར་དམར་སྣང་བ་རྩ་འཁོར་གང་༔ བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན༔ ལུས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
བཀང༔ ལུས་བདེ་རླུང་འཇམ་ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ བདེ་བས་སེམས་ཟིན་ཡུན་རིང་གནས༔ བདེ་བ་དང་ནི་གསལ་བ་དང་༔ མི་རྟོག་པ་ཡི་རྟགས་རྣམས་འཆར༔ རླུང་ལ་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་དང་༔ རྩ་རྣམས་གནས་སུ་གྲོལ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་བདེ་དྲོད་ཆེར་རྒྱས་པས༔ ལུས་ནི་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་པོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ .རིག་མ་རིགས་བཟང་ངང་རྒྱུད་རིང་༔ དད་ལྡན་བློ་ཆེ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་༔ ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ༔ སེར་ 


སྣ་ཆུང་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ལྡན༔ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ༔ རིག་སྔགས་ནུས་པས་འགུགས་པའམཿ ཡང་ན་ནོར་དང་ཐབས་ཀྱི་བསླུ༔ ཆོས་བཤདབྷོ་རྒྱུད་ལེགས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔པར་སྦྱངས༔ 
ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ གནས་ ལྔའི ་རྩ་ཡི འཁོར་ལོ ་ལཿ 

ཞུགས་བསྲུབས་དང་བསྲུབ་པ་ ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ 
པོར་ཞུགས༔ བདེ་བ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཡི༔ 


ལ་མི་ཞེན་འཛིན་པྲ་བལྩ༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་བ་སྤེལ༔ 











གསལ་རྣལ་འབྱརཉི༔ དེ་ལྟར་སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བནི༔ 


དབང་བསྐུར་ རིམ་ ་གཉིས་ ཟབ་མོ་བསླབ༔ 


རིགས་ལྔ་ཡན ལག རྣམ ་བཞི་ལ༔ 
དགའ་བ་ནི༔ 


དོན་དམ་བདེ་གསལ་ངོ་འཕྲོད་པས༔ 


དངོས་པོ་མ་ཡིན་སྟོང་པ་ཉིད༔ 


དབེན ་པར་བདེ་བའི སྙན ་ལ འདུག༔ 


བཟོད་མེད་འབར་བ ་མཆོག་ ཡིན་ཏེ ཏེཿ 


་(ར།2།ང།510༽7 ཕོ 
ཡབ་ཡུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕོ༔ 


སྒྱུ་རྩལ དུམས་བདེ་བ་བསྐུལ༔ྩ 
རྟ་གདོང་རིགས་བཞི་གསལ་གདབ་ནས༔ 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ྡོྗ་པདྨ་ཨོཾ་ཆུཾ་ལྡན༔ སྙོམས་ 
རྟོག་པ་ཀུན་འགགས་ཁྱད་པར་གྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
གཉིས་སུ་མི་སྣང་དབྱེར་མེད་པ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་འཆར༔ བདེ་ 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིསའགྲུབ༔ ་ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་འོད་ 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངང་༔ སྟོང་ཡང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ 


༨ 
སོ་ 
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རཝ 








ས་རང་གིས་རིག་ པར་འགྱུར༔ གང་དུའང་མི མི་གནས་མི འགག་ 'པ༔ ཅི་ ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་། བོ སྙོང་༔ ༔ དུག ལྔའི ་རྟོག་པ་ ་རང་སར་གྲོལ༔ རེས་འགའ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་ 
གནས༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེ མེད་ངང་དུ་བཞགཿ རེས་འགའ་ སྟོང་གཟུགས་༔ ་སྣ ཆོགས་ཤརཿ ལྷ་ཡི 'ཕུབ། རྒྱ་ཝལ་གྱིས་གསལ༔ དེ་ཚེ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ༔ མེ་ ་ལོང་ 
ནང་དུ་གཟུགས་ བརྙུན ་ལཱར༔ བྱིས་པས་ ་ལྟད་མོ་ཿ བལྟ་བ ་བཞིནཿ འཛིན་མེ མེད་གདེང་ཐོབ་ རྟོགས་པ་ །དངོས༔ སྤང་བླང་རེ་དོགས༔ ་བློ་ཡོད་ན༔ ལྷ་ སྐུ་ཤར་ ཡང་ཉམས་ ཡིན་ 
པས༔ ད་དུང་ཡེངས མེད་འཛིན་མེ མེད་དུ༔ མཉམ་ ་པར་བཞུག་པ པས་དོན་ལ བརྩོན༔ རེས་ 'འགའ་ ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བར༔ རྟོག མེད་ངང་ལ་ཿ ཡུན་རི རིང་གནས༔ཿ རླུང་ནི་ དབུ་ 
མར་ཚུད་པ་ དང་༔ ཐིག་ལེ བདེ་བ་ཆེན་པོར་དགཿ ཐིག་ལེ འོད་གསལ སྐུར་སྨིན་ནས༔ ལྷ་ ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ མ་སྐྱེས་ རྟོག མེད་སྟོང་པའི ་ངང་༔ སྨོན་ལམ་ 
སྙང་རྗ་སྒྱུ་མ ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ ལྷ་སྐུར་ཤརཿ དག ་པའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ༔ མ་སྦྱེས་ ཡིན་ཕྱིར་མི་རྟོག་པ༔ མ་འགགས་པས་ན་ལྷ ་སྐུ་ཤར༔ ཞི་བར་མི་ 
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པ་དག 


ཨཾཿ ༔གནས་རང་གིས་རིག༔ མི་རྟོག་པས་ན་ཉོན་མོངས་སངས༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རེ་དོགས་མེད་པས་འཁོར་འདས་མཉམ༔ མད 


༨ 


ཡེངས་རིག་པས་མི་སློབ་པའི༔ ས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བར་བྱེད༔ མི་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ མེ་ལོང་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཆང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་འཆར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིདཉི་མ་ཆེ༔ སྐྱི་བ་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་རིག༔ རང་གསལ་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ འཛིན་མེད་ཐོགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བྱ་བ་གྲུབ༔ རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་ས་ཐོབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ སངས་རྒྱསའོད་གསལ་སྙིང་པོའཿོ ས་མ་ཡ༔ ལྔ་པ་རྨི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྐབས་སུ་འོད་གསལ་རྩལ་སྦྱང་ཕྱིར༔ སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ 





ནི༔ དཀར་གསལ་སྲན་མ་སྤོས་པ་ཙམ༔ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཟིན་པ་ན༔ ཐིག་ལེ་སྙིང་གའི་དབུས་སུཐིམ༔ རྟོག་མེད་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པས༔ དྭངས་གསལ་རྙོག་ 
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མེདའོད་གསལ་འཆརཿ དེ་ཡང་དང་པོོ་རི་ལམ་ནིཿ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙ རྙན་བཞིན་དུ་འཆར༔ སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མཆེདཿ ངེ་ཅིད་མི་སྣང་རྟོག་མེད་ངང་༔ འཛིན་ 
མེད་ནམ་མཁའི་དྱཀྱིལ་ལྟ་བུཅ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདུས་པའི་ཉམས༔ གི སར གཉིད 
མཐུག་འོད་གསལ་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ འོད་གསལ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་དྲུ འཛིན་པའི་རབ་རིབ་ལས་གྲོལ་བ༔ རྟོགས་པའི་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འཆརཿ དེ་ཡང་འོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ནྷི༔ གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ རྟོག་པ་མེད་ཀྱངས་ལེར་གསལ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་བཤར་ཡང་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ མ་སྐྱེས་མི་ 
འགགས་སྣང་ན་ཡང་༔ བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ གཞི་རྩ་བྲལ་བས་བསྒོམ་དུ་མེད༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བརྗོད་དུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་ 
ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་ཚྫོགས་པས་ན༔ སེམས་ཉིད་དག་པས་ཐམས་ཅད་དག༔ རང་རིག་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅང་རྟོགས༔ ཤེས་ 
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ཨཾཿ ༔རབ་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་འདི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
གནས༔ ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རིག་པ་འདི༔ ཕྱག་རྒྱའི་པདྨས་རབ་གསལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཉམ་པ་ཉིད༔ གསུམ་པ་སངས་ 
རྒྱསསལསྦྱོར༔ སྐད་ཅིགཉིདལ་མཉུམ་པ་ཉིད༔ ཕུམ་གྱ་དྨའི་དཀྱལ་འཁར་དུ༔ བདེ་བཐབས་ཀྱིསབསྒྲབ་པ་ཡིས༔ སྐད་ཅིག་ཉིདལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ རྟོགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དེ་རུ་འགྲུབ༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བདེ་བྲ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྩིཿ འོད་གསལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར༔ ཕྱོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནམ་ལངས་ 


པཿ གོམས་པ་བརྟན་པོའི་ཉི་མ་ཤར༔ སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན་བསལ་ནསཿ མཐར་ཕྱིན་ཉི་འོད་དབུས་མཐར་བརྡལ༔ རྟོགས་པའི་ཉམས་ལྔ་འདི་རྫོགས་ 





པས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་མུར་བ་ཉིད༔ སེམས་ཅན་ཡིན་ཀུང་སངས་རྒྱས་ལ༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འགྲུབ༔ དཀའ་བ་མེད་པའི་ལམ་འདི་ནི༔ དུས་གསུམ་ 


0261. 


35 



























































1:% 2 


[ཁྲི 122/2/2@12༄) 





རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པར༔ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ཆེན་ནྩོ། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ༔ བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱརལས༔ / རྟན་གསུམ་ལྷག་གནས ངན་ཚན་དྲྭབ་བཞུགསར་ 5°ཐ༔ ༔ཧེ་རུ་ཀ་ལ ཕུབ། འཚལ་ལོ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཡིན པ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བློ་སྦྱངས་ནས༔ དབང་གིས སྨིན་ཅིང་དམ 'ཚིག་ དག བསྙེན་སྒྲུབ རྣམ་ང བཞི 'ལེགས་ཐེམས་ པས༔  བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རང་རྒྱུད་ 
གྲལ༔ , རྔཾགས་པའ་རམ་པས་ཉམས་རྟགས་ཀུནཿ མ སྐྱེས་ པ་རྣམས སྐྱེད་པ་ དང་༔ སྐྱེས་ པ་གོང་དུ་སྤེལ ་བའི ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟེན་རྣམས་ལ༔ ལྷག་པར་ 
གནས་པའ ཆ་ག་ཝྡནཿ ཡ་ཤས་ག ང་དུ་སྤེལ་བ་ཡི༔ མཆོག གིང བསྲེག་ བླུག་ རིམ་པར་འཇུག༔ གླུ་ དང་གར་གྱིས་ཊ བརྟན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྟེན་ རྣམས་ལྷག་པར་ 
གནས་པ་ལ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམཔ་ལས༔ དང་པོ་མེ་ཡིས་སྦྱོང་བ་ནི༔ རབ་དཀར་སལ་སྟེགས་བུ་ཟླུམ༔ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
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32 ཨཿ དབརྩེགས་ལ༔ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་མེ་སྦར་ཏེ༔ རཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐ༔ རྩཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོམི་ 
ཤཱཾཿ ལ་དབང་༔ རྡོརྗེ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ༔ ཧུ་ཡིག་དཀར་པོའོད་དུའབར༔ རིན་ཆེན་འབར་ 
རླ བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ རོ་བརྱ་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱན་དྲངས་པས༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ༔ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་འབྱང་པོ་ 
2 ༄ ©. ༄ 


ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཆེན་འཇོམས་པའི་གཙོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྷི་རཱ་ཛཤནྟིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ མར་ 


ཟླ ཁུ་ཡམ་ཤིང་ཡུངས་དཀར་འབུལ༔ འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧྱ འབར་བ་མེ་ཡི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ སྐུ་མདོག་གངས་ 











མཾ ཀྱི་རི་བོ་འདྲ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་ཁྲུས་བུམ་འཛིན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན༔ ཞི་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལྗགས་ཀྱི་ 
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(འཆིངས་ཚིམ་ 








སྦུབས༔ རྲོུཾ་གིས་མཚན་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱིས༔ པདྨ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ བདུད་ཇི་རྣམ་ལྔ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་འབར༔ བདེ་བ་བསྐེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཁའའགྲོའི་སྒྲ་ལ་མཉེས་ མཆོད་འབུལ༔ ཧྲིཿ རྡ་རྗེ་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ འཁོར་དང་བཅས༔ དམིགས་མེདཞི་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ༔ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བར་མི་འཚལ་ཡང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གསོལ་བ ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེ རྟེན་རྣམས་ཀྱི༔ བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་བར་མཛོད༔ དྲི་མ་ཐམས ཅད་བསལ ་བར་མཛོདཿ ཨཾ མོ་བྲཛཌཱ་ཀཁ་ཁྭ་ཧི་ཤཱནྟ་ ་ཀུ་རུ་སྭ་དཱ༔ མར་ཁུས་° ཡམ པ་ཤི ང་བདུད་རྩི ་ 
འབུལ༔ བདུད་རྩི་བུ ་བུམ ་པ་བཟུང་བྱས་ལ༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ གྲོ་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་བུམ ་པའི ནང་དུ་བཞུགས༔ྩ དཔའ་བོ ་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་འབབས་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ གསང་བ། ཟུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱི༔ ཕྱི་ཁྲུས་ཤེལ་ལས་ 
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ཨཾཿ ༔དཱངས་པར་མཛོད༔ ནང་ཁྲུས་ལྷ་རུ་དག་པར་མཛོད༔ „ གསང་ཁྲུས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྟོང རྟོགས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ཐིལ་ 
¦, པསཀླུས་བྱའོ༔ ཧཿ ངནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ོ་དྷཱིཤ་རཱ ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཌྲོབོའི་སྤྲིན༔ མགར་གྱི་ཆྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ གདུག་པ་ཅན་ 
„ རྣམས་ཚར་བཅད་དེ༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བ་ཆེན་པོཁྲག་འབུང་ཆེ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ༔ ལ་པའྲི་ཕ་མེན་འབུམ་འབུམ་ 
པ སྤྲོཿ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཆེན་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོ་རུལུ་རལུྩཾོ་ཱཿ སརྦ་དུབྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ འགྱུར་མེད་སྲ་བརྟན་ 

རྡོརྗེ་འབར་བའི་དབྱིངས༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་པཿ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ལས་གྲུབ་པའི་རྩེ་དགུ་འབར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཟེར་ 
རཾ བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་རཀྐ་རཀྐ་ཛྙུཾཿ དངོས་གཞི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི༔ དང་པོར་ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྣམས་ལ༔ སྦྱང་དང་བསྐྱེད་དང་བསྙེམ་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བརྟེན་ 
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མཆོགའོད་ཟེར་མཁའ་ལ་འཕྲོཿ མ་དག་སྣང་བཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗ་རྟ་ཡི་གླུ་མཆོག་འབར་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་ 
བསྐུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱས༔ ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁྱིལ་བས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་རི་བོ་ 
རི་བྲག་ཁྱུད་ཀྱིས་གཏམསཿ ཆུ་ཀླུང་མཆོག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ནས་འབབ༔ ལྗོན་པ་མཆོག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་གཏིབས༔ བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཆབ་རྫིང་བུ་གཏན་དུ་ 
འཁྱིལ༔ རིག་འཛིན་བུ་དང་བུ་མོ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་གང་༔ རྷུཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་འབར་ཆེས༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 


དང་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ཆོ་ག་དྲུག་ནི་ཚང་བར་བྱ༔ རྩུ བདག་ནི་རྡོརྗེ་རྟ་མཆོག་འབར་བའི་སྐུ༔་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་། ; 

















ཁམསམ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་འབབ་པ་བཞིན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་རོ་གཅིག་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཧྲུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཐེར་ཀུན་འཕྲོ་ 
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ཨཾ༔ ༔བ༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི ཆར་སྤྲོས་པ: ་པས༔ རྱོགས་ད ་བཅུའི ཞིང་ཁམས་ཇི་སྲིད་གནས་ ་ཀྱི་བར༔ དེ་ སྲིད་བདག་༢ ་གི གི་ཞིང་ཡང་གནས་ གྱུར་ 
ཅིགཿ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཀུན་ ཏུ་འཕྲོས༔  ཞིང་མཆོག་གཟི 'བརྗིད་མཆོག་ ཏུ་འ ་འབར་བ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི ཞིང་དུ་བདག་ ་གིས་མངའ་ ་གསོལ་ན༔ རྡོ རྔོ་རྗེའི ་གནས་ 


མཆོག་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རཿ རྡོརྗ་ར་མཆོག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རྡུལགྱི་རི་ཀུན་རབ་སྦྱུངས་ནས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔  ཧཱ་ཡིག་དཀར་པྩོ་ཟུ་བ་ 
ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ རྡོརྗེའི་རི འི་རི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དྲུཿ འཇིག་རྟེན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ནི༔ ཟླ་འོད་ཀུནྣ་བཞད་པ་བཞིན༔ རྡརྗེ་དཀར་པོའི་འོད་འབར་ 


བཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་ཚོགས༔ སྨྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམཿ རྡོརྗེའི་མཐུ་སྙོབས་མ་ལུས་པ༔ མེ་ཏོག་ཀུནྣའི་ 
རྣམ་པ་རུ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རི་ལ་ཐིམ༔ གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོར་འབར་༔ འཇིག་རྟེན་ཆུ་ཀླུང་གསེར་དུ་འབར་བ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ 
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མཆོག་གི་ཞབས་བསིལ་ཆེན་པོར་གཏམས༔ གཏན་འཁྱིལྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཧ་ཡ་གཱི་བབྭོ་ངིཙྟོཌཏྱི། བྲཛ་པྫོཿ རིན་ཆེན་རྟ་མཆོག་འབར་བའི་ 
རོལ་པ་ལས༔ མཱ་མ་ཀི་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་སྤྲིན༔ བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ ས་དང་ཆུ་ཡི་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནོས༔ མཱ་མ་ཀི་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
( སྤྲོས་པས༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཆུ་འབེབས་བ་ཡིག་ལྡན༔ གཏན་འཁྱིལ་མཚོ་དང་རྒྱུན་འབབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ མཱ་མ་ཀི་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས༔ རིན་ཆེན་རྟ་མཆོག་ངོ་ 
ཐོར་གནས་པ་ཉིད༔ ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཧྭ་ཡིག་སེར་ཕོས་མཚན༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་འོད་འབར་བ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་༔ རིན་ 
ཆེན་ས་དང་ཆུ་ཀླུང་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གནས་སུ་བསྙིམ་པ་ཡིས༔ འདོད་པའི་དངོས་གུབ་ས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་ 
འི་ཆར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལས་སྤྲུལ་པའི༔ ས་བདག་ཆུ་བདག་སྙོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་གནས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 








བཀྲམ༔ ནོར་བུའི 
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ནཿ ༔ཏུ་དགེ་བར་བེད་པ་ཡིཿ མཐུན་ཕྱོགས་དཔལ་ཀུན་འདུ་བར་མངའ་གསེལ་ལོ༔ ཨོར རྣ༔་ཧ་ 
༈: ཡུམ་བདེ་ཆེན་གྱིས༔ ལྗོན་པའི་ཚལ་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྨན་དང་པདྨའི་ཚལ༔ ཡེ་ཤེས་པྱི་གྱི་ ས་དབྱངས་ལྡན་བུང་བ་འཕྲོ༔ པདྨ་རྟ་མཆོག་ལྗོན་ 


ཤཱུ ཤིང་འ.བས་བུ་ཅནཿ བདེ་ཆེན་དྲ་ཡིག་འྲབས་བཅར་དུ་བསིལ༔ ཕོགས་བྱུ་ཀུན་ནས་བདེ་ཆེན་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ ལྗོན་པའི་ཤིང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ཚོགས༔ མེ་ཏོག་ཡིད་ , 
ཙཿ འོང་རྣམས ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒྱུས༔ ཡིད་ཀྱི་བཀོད་པའི་ལྗོངས་སུ་ [བཀོད་པར་མཛད༔ བདུད་རྩིའི ཆབ་༔ ཐབ་དང་དྲི་བཟང་རླུང་གིས་གཡབ༔ སྒྲོན་མེ དར་ཟབ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 


དབུལ་བས༔ རྒྱལ་བ དགྱེས་ ་པའི་ཚལ་ དུམངའ གསོལ་ལོ ་ལོ༔ ཨོ་པདྨ་ཧ་ ཡ་གླི་བ་བོ་ བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ ཝཤེ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཀརྨ་རྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ རྗེའེ ཤྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ 
མེད།ཁང་ཆེན།ཁང་ཕན་དང་༔ གཞའལ་མེདཁང་ཆེན་བཀོད་པས་རབ་མཛེས་པ༔༔ འཐུག་པོ་ཿ ་བཀོད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཕོ་༔ བྲང་རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ དབང་གི ་གནས་ཁང་རྣམས་ལ་ 





ཧ་ཡ་གྲི་བ་བོ་དྷི ངི ཏ་པུདྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ པདྨ་རྟ་མཆོག་ཡབ་ 
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 འིམམསརིམ་གས་ལཆས་ཨ། 





ཟྲིམཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་སྤྲིན་འཕྲོས་པས༔ གཙུག་ལག་ །བང་ཕྲན་ཐམས ཅུད་བརྟན པར་བྱས༔ བདེ་ཆེན བདུད་རྩི ཁ་དོག ་སྣ་ཚོགས་པ པའི༔ རྩི་ཡིས་ལེགས་ 

བུགས་རྒྱན་གྱིས སྣ་རམ པར་སྨྲས༔ རྒྱལ་པོའི ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མངའ ་གསོལ་འ ་ལོ༔ ཨོཾཿ ཀླུམ་ཧ་ ཡ་ གི་བ བོ་དྷི་ཙཏྟ་སི སིདྡྷི ་ཕ་ལ་ ཧཱཿ རྒྱལ་ ་བ་རྟག ་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ 
གྱིས༔ སྒུ་ཡི་ རྟེན་རྣམས་མི་ དམིགས་ དབྱིངས་སུ་ སྦྱངས༔ ཨོཾ་ལས །འཁོར་ལོནུ ་ལས་དྲིལ་བུ་འབར༔ དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཐ '་སེམས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་བས༔ རྒྱལ་བ་རྟག་པ་ 
གངས་རི་ལྟ་བུའི་མདོག༔ འཁོར་ལོ་དྲ རིལ འཛིན གཉིས མེད་ཡུམ་ ་དང་འཁྲིལཿ རྒྱལ ་བ དེ་འྲད་ དཔྱིངས་ནས་ ཧས་སྤྱན་ དྲངས་ བསྙིམ༔ ཡབ་ཡུམ བྱང་ཆུབ་སེ སེམས ་བབས་ དབང་ 


བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བ་ བ་རྟག་ ་པའི་ སྐུ་རུ་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ ཡི 'མཆོད་པའི་ སྤིན་སྦོས་ ཏེ བསོད་ནམས བསགས ་པའི ་ཞིང་དུ་མངའ་ གསོལ ་ལོ༔ ཨོས སྲུབ ཏི༔་ 





བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ ༔ྷ ཨོཾ ཟི ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་གར་དབང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ སྤྲིན་ གྱིས༔ གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་མི་ དམིགས་ དབྱིངས་སུ་ སྦྱངས༔ ཨཱ་ལས་ པདྨ་པཱཾ་ ལས་དྲིལ་བུ་ 
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ཤེ རྣའབར༔ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་པས༔ པདྨ་གར་དབང་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་ 
ནཿ འཁྲིལ༔ རྒྱལ་བ་དེ་འདྲ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ༔ ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བབས་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨུ་གར་དབང་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
༩ ཡི་མ ད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ༔ _བསོད་ནམས་བསུགས་པའི་ཞིང་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ .ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཨོ་པདྨ་ནིཏྟི་ཤཱརཧཱིཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 
¡ སེམས་སྤྲིན་གྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྭཾ་ལས་དྲིལ་བུ་འབར༔ དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་པས༔ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སིིནནཱི་ལའི་མདོག༔ ྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རྒྱལ་བ་དེ་འདྲ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བབས་དབང་ 
། བསྐུར་བས༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྟི།་ 
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བཛྡཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛ་ དྷར རིན་ཆེན་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་གྱིས༔ ཡོན་ཏན་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ སྭཱ་ལས ་རིན་ ཆེན་ནཱ། ་ཡས་དྲིལ་བུ་ 
འབར༔ དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་པས༔ རིན་ཆེན་ཉི་མ་གསེར་གྱི་རི་བོའི་མདོག༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན... གོས་རྒྱན་སོགས། གཉིས་མེད་ཡུམ་ དང་ 
འཁྲིལ༔ རྒྱལ་བ་ བ་དེ་འདྲ་དབྱིངསནས་སྤྱན་ དྲངས་བསྙིམ༔་ ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེ '་སེམས་བབས་ དབང་བསྐུར་བས༔ རིན་ཆེན་ཉི་མའི་སྒུ་རུ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 








ཡི་མཆོད་པའི འསྤིནསྤྲོས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏིང བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ རཏྣ་སུརྨ་ ་ཏཾཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས སྤྲིན གྱིས༔ ཕྲིན་འ ་ལས་ རྟེན རྣམས་མི་ དམིགས་ དབྱིངས་སུ ཙསྦྱངས༔ རུལསརྡོ་རེ་མུ ་ལས་དྲིལ་བུ་འབར༔ དེ་ལ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས ཀྱི་གསོས་ བཏབ་པས༔ ཧེ་རུཀ་ 
དཔལ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ ་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རྒྱལ་བ་ངེ་འདྲ་དབྱིངས་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ བསྙིམ༔ ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བབས་ 
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ཨཿ ༔དབང་བསྐུར་བས༔ 


གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྱི། བཛྡཾ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


སྦྱངས༔ „ བཟའ ་བཅའ་ ཞ་བླལག། གཞིབ་ བཏུང་བ་ར རིམ་པ པཔ་བཞིནཿ་ 





སྦར་པྱར་ཨ་མཾཏཾཧིཿ ༔ཏ༔ 


གསང་བའི་རྟན་ནི་ཉ་བར་དྭགཿ 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒུ་རུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ 


མཾ་ལཾ ཧྭ ཕེཾ ་ ཡིག འོད་ཟེར་གྱིས༔ 


༄ྱུའའའ 


ཕྱི་ནང་གསང་བས རྒྱུད་སྦྱངས་ ཏེ 


འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིམཆོདཔའི་ཕ ཤན་སོསཏ ཏེ 


བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་མངའ་ 
བཟའ ཟ་བཏུང་མ་ དག་ དངོས པོར་འཛིན་ ་པ་ 


ཅ བདེ་ཆེན བདུད་རྩིའི 


བདེ་བཆེནཔར་འོདཞུབདད་རྩིརགྱར༔ ལྩཾའཾཚཱ་ཛཱཱ 
རྒྱལ་བ་རྟག་པ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བདེ་ དེ་གཤེགས 
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རཾ 














རྣམས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་བའི་རྟེན་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཛིན་པ་སྦྱངས༔ ཡབཉནི་ཆོས་དང་ཡུམ་གོས་ 
དཀར༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་དག་པ་དང་༔ ལྕེ་ལ་གར་དབང་སྙིང་ག་རུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་དང་ཡུམཿ རྒྱལ་བ་ཉི་མ་གསང་བ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས༔ཿ ཡན་ལག་བཞི་རུ་རྟ་མཆོག་བཅས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟག་པའི་སྐུ༔ ཚོར་བཉི་མ་འདུ་ཤེས་ཆོས༔ འདུ་བྱེད་རྟ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྣམ་པར་ 
ཤས་པརྡ་རཾ་སེམསཿ༔་ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་བཙུན་མོར་བཅས༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གནས་སུ་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྔནི་ 
རྣམ་པར་དག༔ ཉན་མངས་དྲུག་པ་གནས་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཁམས་དྲུག་དག་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཐབས་ཤེས་ 
རབཿ འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ གཉིས་མེད་བསྟིམ་པས་བརྟན་པར་ 
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ཨཾ ༔བྱས༔ རྒྱལ་བ་རྟག་པ་ཆེན་པོའམ༔ ཡང་ན་རིགས་དྲུག་གང་ཡིན་པ༔ དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བཙུན་མོ་དྲུག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
ཏེཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུ་ཁེསྭཱཧཱཿ ཨཱོཾ་ྭཱཧཱ ེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ གླ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
བསྐྱང་བར་བྱ༔ རྟེན་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚུལ༔ རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ སྣོད་དང་བཅུད་དང་རྟེན་དང་ _ 
ནིཿ བརྟེན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གྲོང༔ འོག་མིན་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ 
པས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གྲོལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དཔལ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཕུལ༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་སྤྲིན་བཞིན་ 
གཏིབས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་མེད༔ དྱེ་ཕྱིར་ནུས་ཐོབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ 





















































རབ་མཁས་པས༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་གྱི༔ ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་བཞིན༔ ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་རབ་བརྩོན་ 
པས༔ དེ་དང་དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ནིཿ ་འགྲོ་འདུལ་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ བདེམཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ བསྲེག་གླུགས་ཀྱ་ཆོ་་རིན་ཆེན་ 
སྣང་བ་བཞུགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་འདུསཔའི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ ཐྭ།ཇཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཆོག་གི་བསྲེག་བླུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཐུན་མོང་ 
མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ལེགས་བྱས་ནས༔ རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་སྟེགས་བུ་བཅའ༔ རྡོརྗེ་མི་ཡི་ཕྲེང་བའི་དབུས༔ ཡུམ་ ༡རང་བཞིན་པདདྨ་བྲི༔ གེ་ 
སར་ཐབ་ཀྱི་མཚན་མ་བུ༔ མཚམས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གྲུ་བཞི་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་དང་༔ བཅུད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
རྫས་བཤམ༔ འབྱོར་པ་ལྡན་པའི་མེ་སྦར་ལ༔ རྫུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ལས་ཀྱི།ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ༔ རིན་ཆེན་ 


བསྲ 
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༄༅།: 











མདངས༔ དགྱེས་པར་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟོབས་ནི་དབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་༔ བར་ཆད་ཀུན་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
མནནཿ གསང་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མགྣ་ཡེ་པུའྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བཅུད་ལྡན་མརཁུ་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ སྤྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་བར༔ བསྲུང་དང་ 








ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ནུབ་ཕྱོགས།ཁ་བལྟས་སིནྷའི་ཕུགཿ རི་བློ་ཟླ་གམ་ས་དམར་བླངས༔ སྟེགས་བུ་ཟླ་གམ་ནུབ་བསྟན་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་མཛའ་ 


༡ ཨཿ རཟུར་བརྒྱད་རྩེ་མོ་རུ༔ྲ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛདཔ་ཡི༔ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ རྟཾལསསྦྱེས་པ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཤོརྒྱས་གསུས།ི 
ལཱ ཁྱིམ་མཆོག་ཏུ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འོད་འབར་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་བྲགར་ཕྲེང་འཛིནཿ རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ ནོར་བདག་དྲངསྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
 བསྐོར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལྗགས་སྟེང་དུ༔ ཏཱིཾ་ཡིག་འབར་པའི་འོད་ཟེར་འབར༔ དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་སྣོད༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་ 
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བའི་ཉལ་པོའི་སསཿ དབང་གི་ལས་ཁུང་ཟླ་གམ་བཞེངས༔ དམར་ཞིང་སྐྱར་བའི་ཤིང་བརྩེགས་ལཿ དགུག་བྱའི་མིང་དང་གཟུགས་དེ་ཉིད༔ སྨད་འཚོང་མ་ཡི་དོར་རྟས་ 
དྲལཿ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡང་ན་ནིཿ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གང་འཛོམ་བྱུགེས༔ བཅུ་ཕྲག་གང་འཛོམ་བརྒྱ་དང་སྟོང་༔ ཕ་རོལ་སྙོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ༔ མྨོས་བྱེད་སྦྱར་ 
བའི་མར་ཁུ་དང་༔ མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་པོ་བསགས༔ ཁྱེའུ་མཛེས་པ་སྨད་འཚོང་མའི༔ ཏིལ་མར་བྲན་པའི་མེ་སྦར་ལ༔ ཧཱི བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ན༔ ཟླ་གམ་དབང་གཔ་བྲང་དུཿ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙནྡ་ལྭིཿ པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྤོ༔ པུདྨའི་ལྗགས་ལ་ཧྲཱིཿཡིས་ 
མན༔ ཧྲིཿལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཨོཾ་ལས་ཆགས་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་གསོལ་བས༔ འཁོར་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས༔ འོད་ 


༨ 


སྤོས་དམིགས་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ དབྱིངས་ནས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང༔ཿ ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་གཟུགས་ལ་དབབ༔ མཁའ་འགྲོམ་དང་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཧྲིཿ 
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ཨཾ བྷ པདྨ་གར་གྱི་ལྷ་མོ་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡིད་འགུགས་མ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པཿ༔ རྣལ་ 
ཊ: འབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་ཡིན་པས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད ཨོཾ་པདྨཱཌ་ཀིནི་ཙརྫ་ལྭཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ མཆོད་རྫས་བྱང་བུ་ 
 ཐྲམས་ཅད་བསྲེག༔ མཁའ་འགྲོ་རང་དང་གཉིས་མེད་བསྙིམ༔ དམིགས་བྱ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་གསོ་བའི་ 
¦ ཆོ་ག་ནི༔ རྒྱས་པའི་ཐབ།ཁུང་གྲུ་བཞི་པར༔ བདུད་རྩི འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་ཤིངཿ རྩ་མར་དྲུརྲ་ཞོ་མཆོག་ཟན༔ བསྲེགས་ལའབྱོར་ལྡན་མེ་སྦུར་ནས༔ ཙཿ ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་ནས་མཛད་པའྱི༔ རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནི༔ གྲུ་བཞི་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབུས༔ ཚཱ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
4 མཿ ཞའལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གསེར་གྱི་མདོག༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འོདའབར་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རིན་ 
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ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རུ ་ལས་རིན ཆེན ལྗགས ཀྱི་འོད༔ 


བཅས༔ཿ དགེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གསོལ་བ་ཡིས༔ རིན 


དགོས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 
སྲེག་རྫས་ཀུན་འབུལ་ལཿ བུར་སྦྲང་འོ་མའི་བཏུང་བ་ལ༔ 


རྩི་ཉིད༔ བཏུང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་༔ 





རིན་ཆེན་ བྡྷའི་ སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི ཞུ་བའི བཅུདཿ བཟའ་བཏུང་བཟང་པོའི་ཕུད་དང་ 


ཆེན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བའི་མདང་ ངས༔ བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ།ཁྱབ་པ་ཡིས༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་ཆས་པར་མཛོད༔ ཧཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རྒྱས་མཛད་ནཿ ཡེ་ཤེས་ལྷུ་ཚོགས་སྨོས་ཅི་ 


བདེ་བ་ཆན་པྩོ་ཆས་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ཨོཾ་རྣཏཌ་ཀྙིནི་པྲཱའི་ཀ་རུ་ཨོཿ བདུད་རྩི་ 


མཁའ་འགྲོ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩི ར་བསམཿ ཐབས་ སྭ་ཀྱི་མེ་ལ་ལེགས བསྐོལ་ན ་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་རང་བཞིན་བདུད་ 


༨.༨༽ _.,༽. ༨ „„༽ --༽-.¬ ¬ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ 


དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ ་འཕྲོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 


༄༅ 
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ཨཾཿ ༔ྩབསམ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི མཆོག་ གི་བཿ བསྲེག བླུགས་ ནིཿ ཐུན་མོང མོང་གོཿ ང་གི་རྫས་རྣམས་བསྲེག༔ ཐུནཿ ་མོང་མ་ཡིན་གནད་ལྡན་ 
པས༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ སྐུཿ དཔའ༔ ་མོ་། རྟག་པའི 'པའི་ དབྱིངས་ ཕུག་མ༔ ཆོས་ 'དབྱིངས་བདེ བདེ་ཆེན རྒྱས་བྱེད་པའི༔ ཆ་ 


རེ 


9 ལུགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཤབདེ་བྱ་ཆས་པ་ལས་བྱུར་བའིཿ ཐབས་ །དང་ཤེས་ རབ་གཟར་བུ་ནི༔ ྡོརྗཔདྨའི་ ་སྦུབས་ལྡན་པ༔ ནོར་བུ་གེ་སར་རྒྱས་པའི་དབུས༔ ཨོཾ་ 
རྔ དང་མཱ་ཐ ཤཱགིས་མཚན་པ་ལས༔ དུད་རྩི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན ན༔ བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་རྫས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཆོས་ དབྱིངས་མཛེས་པར་བྱབའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 
འདུག་ སྙངས་ཀྱི་ ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ ངེ ་ཕྱག་རྒྱས་བསྔམ༔ རྟག་ པའི མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚ ་ཚང་བྱ༔ ཟླུམ་པོ་ཡུ ཡུམ་གྱི་ཐབ། ཁུང་དུ༔ རིན ་ཆེན ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་མར་ཁུས་བནཿ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས༔ རྒྱལ ་བྭ་རྟག་པའི་ཞལ་ཧོམ་དུཿ བདེ་ཆེན་ 


ཟླ དོ ༨༡༦ ༩:72; < 
༡ གསལ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ༔ 
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༔ མེལོང་ ང་ཡེ་ཤེསྦྱ་རྱས་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་བཛྲ་ ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔའ་མོ་བཛྲ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མེ་ལོང་བདེ་ཆེནརྒྱས་བྱེད་པའ༔ ˆ ཆ་ལུགས་སྦྱོདཔ་སྣ་ཚོགས་ 


¡ བདེ་བྱ་རས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟར་བུནིཿ ྡོརྗེ་པདྨའི་སྦུབས་ལྡན་པ༔ ནོརབུ་གེ་སར་རྒྱས་པའི་དབུས༔ ྩཾ་དངཧགྱིས་མཚན་པ་ 


ཆུབ་སེམས་ཕུལ་བས༔ སྐུཡི་ཐིག་ལེ་ཀུན་འཕེལ་ནས༔ མཚོན་དང་དཔེ་བུད་ཡོངས་སྲུ་རོགས༔ ཨོཾ་མདཱ་ཨ་ནཱ་རཱ་གཌ་ཱཾ་ཉྷཏ་ཛཱན་བྲཛ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱརྤ་ཀོཝཱ 


ལས༔ བདུད་རྩི་ ཧྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱི་སྦྲིན༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ ་རྫས་ ཀྱིས་ ་གཏམས༔ མེ་ལོང་མཛེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ ཚེ་འབར་བའི ་འདུག་ སྙངས་ཀྱི་ ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་ 


རོར 


བའི་ཕྱག་རྒྱས་ བསྔམ༔ ཁྲག ་འཐུང་མཚན་ཉིད་ཀུན ་ཚང་བྭ༔ གྲུ་གསུམ་ཡུམ་ གྱི་ཐབ ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་གསལ༔ རྣམ ༣ ས་ཕུང་པོའི པོའི་བུད་ཤིང་ 


ལཿ 





ཉོན་མོངས་ཞེ་སྣང་མརཁུས་བྲན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་སྨར་ནས༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་ཞལ་ཧོས་དུཿ བདེ་ཆེནྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཕུལ་བསཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཀུན་ 


༄ 
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༔འཕེལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་གཏ་ཨཱ་དརྣ་ཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧ ཧྲུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ཉི་མའི་སྐུ༔ དཔའ་མོ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་བྱེད་པའི༔ ཆ་ལུགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས༔ བདེ་བྱ་ཆས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟར་བུ་ནི༔ རྡ་རྗེ་པདྨའི་སྦྲབས་ལྡན་པ༔ ནོར་བུ་གེ་སར་རྒྱས་པའི་དབུས༔ སྭཱ་དང་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ བདུད་རྩི་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས་ཀྱིས་གཏམས༔ མཉམ་ཉིད་མཛེས་པར་བ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བསྡམཿ རིན་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་བ༔ གྲུ་བཞི་ཡུམ་གྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཉོན་མོངས་ང་ 

ཡོན་ཏན་ཐིག་ལེ་ཀུན་འཕེལ་ནསཿ 








རྒྱལ་མར་ཁུས་བྲན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནསཿ རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕུལ་བས༔ ཡོན་ཏན་ཐྲི 
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ར་ཚེ 





འཁོར་དང་ཞིང་སེམས་ཡོངས་སྲུའཕེལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ ཨ་ནུ་རྭ་ག། ཌ་སམ་ཏཱ་ ཱ་དྷཱན་བཛྲ ཛྫ་སྭ་བྷཱ་བ་ ཨཱཏྒ་ཀཱོ་ཧཾ༔ ཅྲིཾཿ སོར་རྟོག ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
དབང་སྐ༔ དཔའ་མོ་པདདྨ་ དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སོར་རྟོག བདེ་ཆེན་རྒྱས་བྱེད་པའི༔ ཆ་ལུགས་ སྤྱོདཔ་སྣ་ཚོགས ་པས༔ བདེ་བྱ་རྒྱས་པ་ལས 


རབ་གཟར་བུ་ནིཿ ྡོརྗ་བདྨའི་སྦུབས་ལྡན་པ༔ ནོར་བུ་གེ་སར་རྒྱས་པའི་ དྭབས༔ ཧཱི ༔དང་པཱ་ཐྱ གྱིས་མཚན་པ་ལསཿ བདུད་རྩི ་བྱང་ཆུབ 


.¶༽ . > ཿ 
་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་པདྨ་གར་ 


༤༨ 
པའེ 
་བུང་བའི༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 
¬~ ༤6༨ ༤6  ༽ ༨ 
་སེམ ས་ཀྱི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ཆེན་ 


པོའི་རྫས་ཀྱིས་ ་གཏམས༔ སོར་ རྟོག མཛེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར༔ པདྨ་འབར་བའི་འདུག་སྙངས་ཀྱིས༔ པདྨ་མཆོག་གི །ཕུག་རྒྱས་བསམ༔ པདྨའེ འི་མཚན་ཉི ད་ཀུན་ཚང་ 


བ༔ ཟླ་གམ་ཡུམ་གྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ རིན་ཆེན་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་མརཁྲུས་བྲན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ 





ཤེས་མེ་སྦར་ནསཿ པདྨ་གར་དབང་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ བདེ་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས་ཕུལ་བས༔ གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ཀུན་འཕེལ་ནས༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་སྒྲ་འཕེལཿ 
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32 ༦ 


























ཛཿ དཔའ་མོ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བྱགྲུབ་བདེཆེན་རྒྱས་བྱེད་པའི༔ ཆ་ལུགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས༔ བདེ་བྱ་ཆས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ 


ཀྱིས་གཏམས༔ བྱ་གྲུབ་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམ༔ ལེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་ 














བ༔ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ རིན་ཆེན་རལ་གྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ འདུ་བྱེདཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཉེན་མོངས་ཕྲག་དོག་མརཁུས་བྲན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་སྦར་ནས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕུལ་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཐིག་ལེ་ཀུན་འཕེལ་ནས༔ ྲན་ལསརྒྱན་ཆམེདཔར་ 


༔ ཨོཾ་མདཱ་ཨནཱ་རྭ་ག་ཌྲ་པ་ཏུབྷ་ཀ་ཌྷ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཾཧཾཾྲ ཙཾ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་ཏ་མཆོགརོལ་པའི་ 


གཟར་བུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའིསྦུབས་ལྡན་པ༔ ནོར་བུ་གེ་སར་རྒྱས་པའི་དབུས༔ ཧཱ་དང་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས་ 


0201. 



























































!2ི་མམམཛིས་ལ་མས། 





འཕེལ༔ ཨོཾ་མཧཱ། ཨནུ་རཱ་ག་ ཌཾ ར་ རྙཱན་བཛྲ་སུ་ བྣཱབ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ༔ རྙུ 
ཤེསྦ་རྒས་བྱེད་པའི༔ ཆ་ལུགས་སྤྱོདཔ་སྣ་ཚོགས་པས༔ བདེ་བྱ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ 


རྗེ་དབྱིངས ཕྱུག་མ༔ འོད་གསལ་ 
བདུད་རྩི བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲིན༔ 


རྗེ ་པདྨའི ་སྦུབས་7 ལྡན་པ༔ 


ནོར་བུ་གེ་སར་རྒྱས་པའི་དབུས༔ 


ཛ་ དང་ལྭ གྱིས ་མཚན་ པ་ལས༔ 


འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུཿ དཔའ་མོ་རྡོ་ རྡོ 


ཐབས་ དང་ཤེས་ ་རབ་གཟར་བུནིཿ རྡོ 


གཏམས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཛེས་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་འདུག་སྙངས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམ༔ རྡ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་བ༔ 
ཡུམ་གྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ 
བདེ་ཆེནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཕུལ་བས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌམ་ཧཱ་སུ་ 


སེམས་དཔའི་ཞལ་ཧོམ་དྲུཿ 


ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ 


ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་མརུས་བྲན༔ 


འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས༔ 


བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་རྫས་ཀྱིས་ 
ཟླུམ་པོ་ 


རྡོ་རྗེ 
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ཨཾ རཁ་སུ་ར་སྭཾ་སྭ་ བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གླུ་གར་གྱིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་རང་གནས་གཤེགས༔ དེ་ 
ལྟར་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་རབྱ་ཆས་སེམས་ཅན་ཀྲུནཿ མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་པུ་ཡིས༔ ་ སངས་རྒྱས་ས་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ སམ་ཡ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐབ༔ སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ཆེའི༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་མེ་འབར་བ༔ རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་ལྷ་ཡི་ཞལ༔ ཟུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི༔ བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པས་དགྱེས་ཚིམས་མཐུས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་རྩོལ་མེད་འགྲུབ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ 
ལས་རུང་བས༔ ཉེན་མོངས་དྲུག་གི་དུག་བཅོམ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕེལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་མངོན་དུ་བྱེད༔ དྱེ་ཕྱིར་ནུས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས༔ གནས་དུས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བསྲེག་བླུགས་ནི༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ མརཁུ་བྲལ་བའི་བསྲེག་བླུགས་དང་༔ བགྲང་ 
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ྲེངམེདཔའི་བཟླས་བརྗོད་དང་༔ སྦྱིནོ་སྲཾག་མཐྱས་ལྷག་གནས་ནི༔ ཤིང་རྟ་འཕང་ལོ་ཞིག་པ་བཞིན༔ དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང༔ྱདཔར་གྱི༔ བཅུད་ལྡན་བདད་རིའི་རྒནགྱི་ 
སྲོག༔ | ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ཐི ཐིག་ལེར་འདྲེས༔ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ ་གཉིས་ འདི་ལསའགྲུབ༔ ཉམས་ ཆགས་ཞི་ཞིང་རིག ་རྩལ་རྒྱས༔ ལན་རེ རེར་འཕེལ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི༔ གཟི་ 
བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིས༔ _ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གནས་ཡུལ་ དུར།བློད་ཐམས་ཅད་པའི༔ དཔའ་བོ་ བོ་དང་ནྲི་རལ་འབྱོར་མ༔ དབང་མེད་ཐུགས་དམ་རྒྱད་ 
བསྐུལ་ཏེ༔ རྣལ འབྱོར་མཆོག ་གི གྲོགས་ ་མཛད་ནས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ དངོས ་གྲུབ་ ནི༔ རྩོལ ་མེད་ངང་གིས ་འཕེལ ༈ཞིང་བརྟན༔ དེ་བས་ ཕྱི་རབས་ཇོ་ཀི་ 
རྣམས༔ བརྩོན་པས་འི་ལ་ བསྒྲུབ་པར་གྱིས༔ བླམེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ སྦྱོར་ལས༔ ཚོར་ 


= 


ོལ་ླི་ང་ོནཆན་ྲ་བངས་བཞུགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཏིག་གྫོ༔ བབ་ཐཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལའབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ 
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ཨོཾཿ ༔སྦར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེགླུ་ཡི་སརྒ་ནིཿ ཨོ༔ྷ རྱལ་བརྟག་པའི་ཟླུ ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་མཛོས་པའི་གཟུགས༔ རྣལའབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་།ི ། 


དགྱེས༔ ཟིམ་བུར་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པར་བྱེད༔ སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་ཡོདཀུན༔ དག་པ་དེ་ཡི་ངང་དུ་འཆར༔ བདེ་བྱ་ཆ་ 
བརྒྱད་པདྨ་རུ༔ འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོ་ན༔ ནོར་བུ་འབར་བརྒྱས་པ་ཡིས༔ འཁྲིག་པའི་རྩེ་མོ་འཐབ་པ་ལས༔ བཞིན་ཀྱང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་༔ ` གླུ་ཡང་ཅཅོ་ 
འདོན་པར་བྱེད༔ ཨོ་མ་དཱ་སུ་ཁ་སུ་ར་པྭཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཨོཾ༔ྷ པདྨ་གར་དབང་གི་ཀླུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་བའི་ཚིག༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་དགྱེས༔ བདེ་བ་གཡོ་ 
བའི་ཐབས་རྨད་བུངཿ བྲག་ཅ་དང་ནི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན༔ འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡི༔ བདེ་བ་དགྲ་ཀུང་བཟུང་བརྩ་བེད༔ མེ་ཡི་པྨད་འབརབ་ཡིས༔ རྡོརྗེ་ནོར་བུ་སྲུབ་ 
པར་བྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་བཞུ་བར་བྱེད༔ བཀྲག་དང་མདངས་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད༔ བཞིན་གྱི་པདྨ་ཟིལ་པ་ཕྲུམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་སུ་ར་པཱཾཾ་ཨ་ 
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མཐང་རལ་སྐད༔ ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་སློང་བྱེད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུཁ་སུ་ར་པྭཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཨཿ ཧེ་རུཀའིགླུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྗགས་ཀྱིས་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་མྱོང་ 


གཏུན་གྱིས་དྲག་པོར་བརྡུང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབཐིམ་པར་བྱེད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུཁསུ་ར་སཱཾ་ཨ་ཧཾཿ ཨོཾཿ རྟ་མཆོགགྱི་གུ ཐབས་ཤེས་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ 








བསྒུལ་སྐྱོད་བདེ་བ་ཆེས༔ འདུ་བྱེད་རྟོག་པ་ཀུན་འགགས་ཏེ༔ ཁྱད་པར་རྩ་ཡི་རེག་བྱནི༔ རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་སྨིན་པ་ལས༔ འཛིན་ 


རེ བུ ` ་ ཨུཏྤལ་ཙནྡན་དྲི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ལ་དགྱེས༔ ཚོར་བའི་བདེའམ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་བར་ ; 
བྱེད༔ མཆུ་ཡི་པདྨ་ཟུམ་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེནོར་བུའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཆུ་ཡང་འབྲུབ༔ ཐབས་ཀྱིཁུར་པ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་༔ ཤེས་རབ་ཆུ་བྱ་ 


བས་ལྗགས་ལ་དགྱེས༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་འདི་ཡིས་འགག༔ ཁྲོམོ་འབར་བའི་ཆོས་འབྱུང་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
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གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན༔ རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་གཉིས་སྣང་ནུབ༔ སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཐིམ་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཀུན༔ གཡོ་བ་མེད་པར་སྡོད་པར་ 
བྱེད༔ དོན་རྣམསམ་ལུས་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུཁ་སུ་ར་སྭཾ་ཨཧཾ༔ རྨདབྱུངརྡོ་རྗེའིགླུ་འདི་ནིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་སུ་ སུཐུགས་ལ་གནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 














ཨཾ ༔པའི་རྟོག་པ་ཀུན་གཅོད་དོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུཁ་སུར་ཧྭཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཨཾ༔ྷ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གླུ། ཐབས་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དག་གིས༔ སྟོང་པའི | 


རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་ ལྡན་གང་ཞིག་སུ་ སཱས་ བླངས ་པ༔ _སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་ པར་སྦྱོར༔ ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ གྱུར་ན༔ དོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཉམ་བཞག་ 
པས༔ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ རབ་སྤེལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི ཀུན་ཏུ སྤྱོད་ལྡན ནཿ མི འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་མེད་གསུངཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དགའི་ རང་བཞིན་ཐུགས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྣ ལ་འབྱོར་རྣམས༔ འདི་ལ་ རྟག་ཏུ་ནན་ཏན གྱིས༔ བདེ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱི དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེསྒ་རྒས་པར་གདོན་མི་ བཿ སྐྔམ་ 
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§ བདེ་མཆོག་སངསྤ་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོརལས༔ མཐོང་གྲོལ་གར་གྱི་ཆོ་གརིན་ཆེན་རོལ་བབཞུགས༔ ཧེ་རུ་གའདུས་པའིཐུགས་ཏིག་གོཿ གནཿའྲསེསྟགྔ༔ ཧེ་རུ་ 

ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི ཆོ་ག་ནི༔ རྣལ་ (འབྱོར་བྲམས་ཅད་ཆས ་སུ་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་སྤྱདཔཿ བསྐྱང་༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི ཡིགར་དྲུག་ནི༔ རྷུཿ བྱང་ 

ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རྟག་པའི ཇ་ ་འབར་ཞིང་༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་ན༔ རྒྱལ་ བའི སྐུརྣམས་ འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ཨོཾ ས་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ །རེ་སྭཱ་ 

ཧཱ༔ རྲུཿ པདྨ་འབར་བའ་ འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ བསྔམས་ཤིང་མགྲིན་པར་བཞག་པ་ཉིད༔ པདྨ་གར་དབང་ཕུག་རྒྱ་སྟེ༔ རྒྱལ་བའི ་གསུང་དབྱངས་འགྲུབ་ ་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་པདྨ་ 

ྷཱ་རཧྲཱིཿ རྫ རྡར རྗེ་འབར་བའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ ༔ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་བཀན་བྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ཨ་བཛྙྷཱཱ་ 
རྒྱ་ 


༤༨ 


ནི༔ ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཁུད་པ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད༔ ཨོཾ་རཏྣ་སུ 
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ཨོཾཿ ཅི ཧཾཿ ྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ གསང་བའི་ཐད་དུ་བསྐོར་བྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་འགྱུར་ན༔་ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་བྲྫཀྲ་དྷཱཧྷུ་ཕཊ༔ ཧཾཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཡན་ལག་ཀུན་ལ་སྐོར་བྱེད་པ༔ འདི་ན་རྟ་མཆོག་འབར་བའྱི་རྒུ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཛཱུཾ༔ པ གཉིས་པ་ལུས་གནད་ནང་གི་གར༔ ཧྲཾཿ ཐལ་མོ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྣོལ༔ སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐོར་བ་ 
ཡིས༔ བདེ་ཆེན་འཁོརལོ་རབ་རྒྱུས་ནས༔ རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་བར་བྱེད༔ ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏི བཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཧྲ མགྲིན་པའི་པདྨ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ལྗགས་ཀྱང་ 
ནམ་མཁར་བཏེགས་བྱས་ནས༔ ཉི་ཟླ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་མནན༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡ་ར་གླུ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རབ་བྱེ་ནས༔ པདྨ་གར་དབང་འགྲུབ་བར་ 
བྱེད༔ ཨོ་པདྨ་ནཱཏྟི་ཤྭ་ར་ྲཱིཿ ཧཱིཿ རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་འགྱིངས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས༔ ཐལ་གོང་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
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རབ་འབར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཧྩུ་བཛྡདྫུཀཿ ཧཾཿ ལྟེ་བ་ཨུཏྤལ ལྟར་རྒྱས་པཿ རྡོརྗེའི་ སྐེད་པ 'འཁྲིལ་ ལྡན་ཚུལ༔ སྤྲུལ་པའ ལ་པའི་ ་འཁོར་ལོ་ 
རབྱ་ནས་པ༔ རྡོརྗེ་ཉི་མ་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ གྭཱ་རངྣ་ ངྡཀ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱ རྒྱལ འཛུམ་ ་བག་ དང་བཅས་ ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི གཞག་ཤུ་ རབ་ བགྲད་པ༔ གསང་བའི། ་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ 
འབར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་འགྲུབ་བར་བྱེདཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་ ལུ་རུ་ལུ་ཅཾ་བྷོ་ཾ བྷོ བྷོ ཧིཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྐང་ལག་ མཉེན་ ལྕུག ཕུག་ལྡན༔ དཀྲུགས་ཤིང་ རབ་ཏུ བསྐོར་བ་ ཡིས༔ རྩ་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཀུན་ དག ནས༔ རྡོ་རྗེ་རྷ་མཆོག འགུབ་ ་པར་བྱེད༔ ཀརྨ་ཧ་ ཡ་གྲིབ རུ ལྟ གསང་བ་ བདེ་ཆེན སྦྱོར་བའི གརཿ་ རྒུ རྒྱལ་བ་རྟགཔའི་གར། རྟག་པའི་ འི་རང་བཞིན་༔ རྒྱལ་ 


བའི་ སྐུཿ ཤིན་ ཏུ་རྣམ པར་དྭངས ་པ་ སཱེཿ མཇེས་པ་རྣམ ་པར་འགྱུར་བའི སྐུཿ ༔མཚན་གྱི གྱིམེ་ ཏོག དཔེ བྱད་ལྡནཿ ཨོཾ༔ ལོངས་ ་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུར་གསལ་བ༔ ་བ༔ ཤིན་ ཏུ་ 





མཛོས་པརྩ་བས་པ་ཡི༔ བདེ་བྱ་རས་པའི་སྐུ་ལྡན་པ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བཅ༔་ རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཨོཾ་ྱི་ཚོགས་ནི་ 
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ཨཾ༔ ༔རབ་བརྟན་པ༔ ཨོཾ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་རབ་ལྡན་པའི༔ གསལ་བ་འབར་བའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོརྗེ་འདི་ནི་ལྡན་བྱེད་པ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོག་བརྙེས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་བྱེད༔ ཨཾ འདིནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ རྨད་བྱང་གསང་བའི་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕྲུང་པོ་རབ་དག་པ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡང་འདི་ན་ལྡན༔ ཐུ གཟུགས་དང་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་༔ ཐ་དད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཀུན་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་དྷར་མ་ཧཱ་སུཁ་ཤཱུཾཉྱ་ཏཱ་སརྦ་བནྡྷ་མ་ཧཱཀཱ་རུཌི་ཀཱམ་དཱ་སུ་སིདྡི་སུ་ར་སྭཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ༔ མ་དཱ་སུཁ་སིདྡྷི་ 


ཧཱཿ ཨོཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བདགལ་དྱགེས་པར་མཛོད༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་གཟུགས་ལ་གནས༔ སྐུ་ 


༠༽. "ར། "༢ ང་།་(ད།(ྕ།(། ངཿ. > ཏ་ག >¬ => = རོད, ཀཿ ཌག་ཁ་། སྲ །" 3 27 ^.-3 
ཡ་ དཔྱངས་ སུ་ སངས་ རྒྱས་ ཨ་ལལ ཧཿ ནཱ ར་ཧཿཧྱཿ ཨཿ དབཞན གཤགས་ ་པའི་གཙུག་ ཏར་ དུཿ ནར་བུ་འབརབ་ རབ་ སྦས་ པཿ འཁར་ལ འབར་བའ་དབྱངས་ 
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བལྟ་བ་འདི་ལ་གཏོད༔ པདྨའི་དབུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ སྨིན་ཅིང་སྨིན་མཛོད་བདེ་བ་འབར་བྱེད་པ༔ འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་རྟོག་མེད་པ༔ 


ས་བསིམ དྷ ད་ག ར་བ་ལ འོོ 
ི་་ ༣ གཁོར་ལོ་མ མཁའ་ དབྱིངས ་མཛེས་ རྒྱུར་པ༔ བདེ་ བ་ བརྒྱད་ནི ་གཡོ་ཿ རྩ འཁོར་ལོ འབར་བའི་རྩིབས་དང་ལྡན༔ རན རོ འཁོར་ལོ་འདི་བ སོར 
ཧེ གྱ © །ག་ ༤༨ ངང 
ཀུན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨཾ༔ སྲུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཀུན་ནི༔ ནེལའབྱོརགང་གིས་འཛིནབྱདཔ་ཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ༔ སྐུ་ཡི་ 


སངས་རས ཐུམས ཅད་དང་༔ དབྱིངས་ ཕུག རྣམས་ དང་ཐབས ་གཅིག་འདུག༔ ཤོ ཨོ༔ རྡོ་རེ་ཆོས་ཀྱི་གར། རྣམ ་པར་བདེ་བའི་ཉམས་བརྒྱ རྒྱ་ལྡན ་པ་ཡི༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
འབར་བ དབྱུངས ཉིད་དུ༔ ཙྟ་ལཱི་ནི ་ གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་ ་པའི སྐུ འབར་བའི སྤྲི གྱིས 'འཇིག་ རྟེན་ཀུན་གཡོ° བཿ བདེ་གཤེགས་ དཔའ་བོའི བོའི་ཆོགས རྣམས ་འདི་ དི་ཡིས་ 
ལྐུ ཐིག་འ ལེ་འབར་བ་ དག་ ནི་འདི་ཡིས ་གཡོ༔ རཾ མཆོག་ གི་ བདེ་བཟམས ་ཅད་འདེས་འབེབས་པས༔ གོས་ དཀར་ལྷ་མོ་ མོ་དམར་བའི་ མདངས་ལྡན་ པའི༔ པདྨའི ཟུར་མིག་ 
སོ་སོར་རྟོག ་པའི་འཛིན་ 
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ཨཾཿ འང་ཡོདམིན་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་བརྒྱཧ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོཿ འཕེལ་བྱེད་པ༔ ཕོ་ཉའི་བདེ་བ་འདི་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད༔ ཨོ པདྨ་རྒྱས་པའི ཞལ་མངའ་ 
༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་གཟིགས༔ པདྨ་གར་དབང་རྒྱས་པའི་ཕྱག༔ཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆགས་མེད་པདྨ་ ་རབ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
` བསུན་མཛད་པའ་ ༡ ནམ མཁའ་གང་བ་ཡུམ་གྱི གྱི་ཞིང་ ༔ ཁམས ་གསུམ ་མ་ལུས་ ཡ་དབང་བསྡུས་ ནས༔ བདེ་བ བ་བདག་ ་ལ་ སྟོབ་ པར་མཛད༔ རྒྱས་པའི་པདྨ་ནོར་བུས་ : 
བརྒྱན༔ པདྨ་ཟུམ་པ་གསོས་སུ་བྱེདཿ དོཿ དོད་པའི།བམས་བརྒྱ་ཀུན་གཡོ་བ༔ སྲིད་གསུམ་བཅུད་རྣམས་དྲངས་པ་ ་ཡིས༔ དཔེར་ན་བྱེ་རུའི་ ལྕུན་པོ་ལ༔ ཉིལ་གྱི་མར་གྱིས་ | ཐྫ 
བྱག་པ་བཞིན༔ པདྨའི་ཡོན་ ཧ་བསྟདཔརབཾ ཨོཾ་པདྨ་སུཁ་པདྨ་བཛྲ་མ་དཱ་སུཁ་ དཱ་རི་པདྨེ་ཤཱ་ནཱིཀྲོ་ ཀྲོ་ྷ་རཱ་ཛཀིཀཱ་ར་མམ་ ཨེ་ཀྟ་ཛཊི་རུ་ ལུ་རུ་ལུ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་ བཱབམ་ཧཱ་སུཁ་ 
སུར་སྭཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ མྭ་སུ་ཁྲ་སྭ་ལེ་ ཨཱ་ཧར་བཛྲུཾཛ་མེ་གྷས་མུདྲསྦ་ར་ར་སམ་ཡཉྟིཏྟི་ཨ་ལེ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཔྨདའི་རིགས་ཚོགས་ཀུནཿ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ ཁཱ 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འདུས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བྱྱརཆ་འདི་རོལ་ཅིག༔ གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དབང་གི 


ཉིཏྟི་ཤཱ་རཱ་བཛྲ་ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྷཾ༔ གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྡན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་མ་དཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཛྙཾ༔ ལྟ ཨོཾ༔ ཆོས་ཀྱི་...རྣརྗསེམས་དཔའི་གར. དཀྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགྱེས་མཛད་པ༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་མི་གནས་ཐུགས་ལ་གནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁར་གནས༔ མཁའ་དབྱིངས་བཟང་མོའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་རུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


༨ ༨༡ ༽ ༨ ༨༨༡ ༨ པོ ས་ཤན་བྱི་མད༣ོ་་ མགས 
ས་གོས་རྒྱུར་ན༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཡཾས་ ; 


སྦྱུངས༔ དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འདི་ནམ་དག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ཨལ་ལཧོཿ པདྨ་ 


























དཔའ་བདེ་བཉིད་དུ་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཉི་མ་ཤར་བནཿ །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འདི་གསོར་བས༔ སྙོང་ 
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ན་རོ འོ 


ཨཾཿ ༔ཁམས་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་མཛད༔ རྡོརྗེ་ནོར་བུ་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཐེར་ཉི་མ་འབར༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་གནས་མིན་མུན་པ་འཇོམས༔ ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་བསྐལ་བར་བསྣོམས་པ་བས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོལ༔ རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 


རྨད་པོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མན་ངག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་གང་གྱུར་བས༔ འདིས་ནྱི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིང་༔ རྡོརྗེ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བཤར་བ་ན༔ ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཀུན་ཐིག་ལེའི་འོདྲ་ཀིས་གང་༔ ཀླུརའི་ཚལ་བཞིན་གངས་རི་བྱ་རེགས་པ་འདྲ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ནི༔ བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་སུ་སྟོན གྱུར་ 
པས༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་གང་༔ ཟླ་བའི་ཟིལ་བས་མ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནངཁྱབ༔ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཚ་ཟེར་པདྨ་ 
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༢ ཐོགཔས་ོར་བོད་ཟང་རབ་འབར་བསྔཿ བོེ་ཆན འཁོར་ལོའི ནོལྱོོར་སམསདཔའ་ཡབོ་ཡུམ་ཧཿ ཐུགས་ལས་ལོགས་བྱའིདུལ 
སྙེདཞིང་རྣམས་ ཀྱི༔ མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཚོགས་པར་བྱེད༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ལ་བལྟ་བཞིན་དུ༔ རྨད་བྱུང་སྙོན་འཁོར་བདེ་བའི་དབུས་སུ་ 
ཚོགས༔ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས་གཅོད༔ དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་བདེ་བཐོབ༔ ཐབས་ཤེས་ཀུན་འདར་མ་ཡི་གནས་སུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ 
གཙིཏྟ་ཨཱཏྤལ་ད་ཡ་བཛྲསཏཱས་མུ་དྲམ་ཧཱསུཁ་དྷམ་དྷཱཏུ་སུན་ཙནྡྷཾཾ་བཛྲསཏཱ་སམ་ཡ་སྭཱམ་ཧཱ་སུཁ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡམ་ཧཱ་སུཁཛྲ་ཤྱཛཿརྲཾ་བེ་ཧོ༔ ཏཌི་ཏ་ཡོ་གིནཌ་ཀི 
མ་དཱ་སུཁ་སུ་ར་སྭཾ་ཨཧོ་མ་དཱ་སུཁ་ཕེ་ཕེ་མ་ཧཱ་རཱ་ག་བཛྲས་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཧཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་སཏྭདྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཏྱི་ བཿ རཿ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
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ཨཾཿ བྱི རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ འཛིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིཿ སྙིང་གི ་གི་དྲབུས་སུ་གནས་པར་མཛད༔ _ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི༔  འདི་ཡི་དོཿ ་ནི་རྟོགས ་གྱུར་པ༔ ཐབས་ཤེས ་གར་འདི་བྱེད་བཞིན་ དུཿ ཕྱོགས ་བཅུའི འི་ཞིང་ཁམས་ཐམས ་ཅད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ དེ་ལ་ 
འགྲོགས༔ ལྷ་མོ་ཿ མོ་འབུམ་ཐུ གྱིསཿ 

ནལྟུ་ 


མདངས༔ ལུས་ནི་ལྕག་ཕྲན 


པར་འགྱུར༔ དག་པའི་གླུ་སྒྲ་སྙན་ཚིག་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་སྙན་གྱི་ཨུཏྤལ་འབྱེད༔ ཙནྡན་ ཨྭཏྲལ་དྲི་འཐུལ་བས༔ ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་གང་བར་བྱེད༔ ལྗགས་ཀྱང་ 














ཆོད་བྱེ དཅིང་ཿ གསེ་བཀོདདུ་འདུག་པར་འགུརཿ པཿ ཧྲུ ྡརཉི་མརིནཆན་ཆལཔའི་གར། ཕགས་པའི་མདོག་ནི་གསེར་གི་ ཁྱ 


ཡིན་ཏེ༔ པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ལགཔ་དགྲ་ཀང་འཇམ་ཞིང་མཉེནཿ པདྨའི་ཚལ་གྱི་རྒྱན་མིན་ཏེ་ པྨདྨ་འཇམ་པའི་གོས བཟང་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུསནི་གཡོགས་ 
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པདྨའི་འདབ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗགས ཀྱི་རོལ་མངརཿ་ ཡིད་དུ་འོང་བའི ་གཟུགས་བཟང་མ༔ རྣལ འབྱོར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་དེནི་གརའགྲོ་ 
ཡང༔ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འ ་ལ་འཆར་གྱུར་པས༔ ལྷ་མོ མོ་འདོད་ཡོན་ དྲུག་ ལྡན་པ༔ པ འཇིག་ རྟེན' འབྱོར་པ་ དྲུག་མ་ལུ་ ་ལུས༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནསྐྱ་ཆས་པར་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག༔ འདི་ལ་བརྟེན ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ ཏཱིཾཿ རིན་ཆེན་དགོས་ །འདོད་འབྱུང་བའི་ ་པདྨ་ནི༔ འདབ་མ་བཞི་རུ་ནོར་བུས་ རབ་མནན་པས༔ ཟེའུ་འབྲུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ པོ་སྟེང་དུ་འབར༔ འདི་འྲད་ མད་བུང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ _ བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ ་དམ་པ༔ འོད་གསལ ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ ་འཆར་བྱེད་པ༔ བསོད་ནམས་ 
འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་པའི རྣལ འབྱོར་གྱིས༔ སྤྲིན ་བར།ཁུད་པརཉི་མ་དྲོ ་དྲོ་བ་བཞིན༔ སྐབས་སུ་ ་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྣང་༔ བྱེ་བ དུང་ཕྱུར་བསམ་ ཡས ་བསོད་ནམས་ 


ི་ 


ཀུ དཔལ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ དང་འགྲོགས༔ ཨོཾཿ ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་བ༔ འཇིག་རྟེན་གདུང་བཐམས་ཅད་སེལ༔ འགྲོ་ཀུན་འདོད་པའི་རླུང་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས་གཡོ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ཡིན༔ ཚངས་པའི་མཆོག་མ་དེ་ལ་ཡང་༔ བྱརབྱིན་བཙུན་མ་དེ་ལ་ཡང་༔ འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱང༔ དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་དེ་བཱི་ཡང་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེས་དབུལ་ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་གྲགས་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱངཿ༔ ལྷ་མོ་འདི་ལ་སྨོན་པར་བྱེད༔ གང་ 


ཆེན་ཡུམ་འདི་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་བ་རུ༔ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཚོགས༔ འཇིག་ཁམས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ལྟོ་ན་གནས༔ རྒྱལ་བཉི་མས་བྱང་ནས་གཟིགསཿ དྱེ་ཕྱིར་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ༔ རིགས་ལྡན་དང་ནི་ 








ལཱ་སྱེ་མཿ ལྷམོ་སྨྱན་མ་འདི་ཡིན་ྱང་༔ སྲ་བའི་བཅུདནི་འདུས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་འདི་དག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་འདི་རུ་གནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 


ཚྩྱ་རུལ་བ་ཉི་མ་ཡི༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འདིནི་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་བྱེད༔ པདྨ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ དེ་ལ་བུང་བཅིས་མི་འཁོར༔ རྨདབྱུང་རིན་། 
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༔རིན་ཆེནཉི་མ་ རྟག་ཏུ ཏུ་རོལ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདི་འཛིན་ཞིང༔ རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང༔ རྟ་མཆོག རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྲིན ལས མཛད༔ འདི་ནི་ ཕུག རྒྱའི མཆོག ཡིན་ 
ཏེཿ རྨདབྱུང་འདིནི་དགྱེས་པར་རོལ༔ རཏྣ་མཱ་ལེམ་དཱ་སུ་ཁ་སྦར་ཀྲ་སུ་མེ་སྭཱ་ཨེ་ཨཱ་རྷ་ལི་མདཱ་སུཁ་བྲར་མྨོག༔ ཨོཾཿ ཤིན་ཏུ་ནམ་དུག་བདེ་ཆེན་འདི་ལ་རོལ་པ་ 
གངཿ དུས གསུམ རྒྱལ་བའི ་སྤྱན་ལ ་ལ་རབ་ཏུ ་མཛེས་བྱེ ཛེས་བྱེད་པ༔ ཐུགས་ཀྱང་མཉེ ས་པའི་ཉི ་མ་བདག་ལ་རབ་སྣང་ནས༔ མ་ པ་རིག མུན་པ་སེལ ་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཟ རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ རྭའ་སྭཾ་བ་བ་མུ་ཀུ་ཊ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ བྷནྡྷན་ཀ ་རོམི༔ ཧཱུཾཿ འདི་དྱེ་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསང་བ རྨད་བྱུང་འདི་ལ ཞི རྣལ འབྱོར་གང་ཞིག' 'འགྲོགས་བྱེད་ 


རྨ 


པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི༔ ྡོརྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་གནས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིཿ པདྨའི་ འི་ཟེའུ་འབྲུས་འདི་འཛིན་ཅིངཿ དུས་ 





གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་གནསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབུས་གནས་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ༔ ཇ རྱ ཧེ་རུ་ཀའི་གར། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལསམ་ 
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‰ཾཿ _ ༔གཡོས་ཀྱངཿ གདུག་པའདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི༔ འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྒ་ 
མངའ་བ༔ ནག་མོབག་གི་མིག་ཅན་མཆེ་བ་ཅནཿ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་འབར་བ་ལ༔ དུག་གསུམ་རུ་དྲ་བྱེ་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་རྔོ་ 
རྔའ་བརྟུལ་ཞུགས་ཙ༔ དྲགཏུ་གཟར་ཞང་རབ་ཏུ་བརྡུངས་པ་ཡས༔ བུ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་སུ་བསད༔ གཏི་མུག་མུན་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 
བསལཿ འདདཆགསས་སརཏརྟགས་པས་རབ་བཅདཔས༔ _ གཉས་སུམདཔའ་ཕྱག་རྒྱའ་ཀདྐ་ར༔ དུག་གསུམ་རུ་དྲ་གསོད་པའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་མཛོད༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམར་ནག་ར་ཀྭ་འདྲེན་པའི་པདྨ་གནས༔ པདྨའི་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་གཏམས་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ 


 རྡོརྗའི་ཕྱག་ྒྱས་རབ་དྲངས་ནས༔ སྐུ་ཡི་ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཙནྣན་འཐུང་༔ འཆི་བདག་བདུད་དང་བདུད་ཚོགས་འདི་ཡིས་གཞོམ༔ བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འདི་ཡིས་ 
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འཐུང༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨཱརལླིཿ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟདའབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐུགས་དེ་འདི་ཡིས་བསྡུས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོཿ མཁའ་དབྱིངས་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ དུག་གསུམ་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཆེན་མ༔ རུ་དྲ་རྣམ་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་མོ་ 
ཆེཿ ཁླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་འབརབབ་ཡིས༔ བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་བས་རབ་གཟིར་ནས༔ ཚིམ་པ་མེད་པརཏྲོ་མོ།ཁོད་རྔམས་པས༔ དུག་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསད་ཀྱང་ 
ཚིམ་པ་མེད༔ཿ _ སྙོང་གསུམ་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཀུན་བ ས་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཁའ་དཔྱིངས་གནས་སུ་བསྒྲལ་བྱས་པས༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི༔ རྣམ་རྟོག་གསོད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་མེད་གནས༔ དང་པོ་བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ༔ བར་དུ་རྟོག་ཚོགས་བསྒྲལ་ 








ལ་ཚིམ་པ་མེད༔ ཐ་མ་ཁྲོ་རལ་ནམས་ཀྱང་ཞི་བྱེད་པའི༔ བདེ་བ་མཆོག་སྟེརཁྲོ་མོའི་བདེ་ལ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྫཀླ་དྷཱཱི་ནཱ་ཀཱམ་རུ་པ་དེ་བཙིཏྟ་མཱ་ར་མཱ་ར་རཀྟཁཁཏཱ་ཧི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ 


ཅྭཱཧི་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་དྱུ་ཧྤུ་ཕཊ་ཕཊ༔ རཿ ཁྲོ་ལ་རྔམས་པ་འབར་བའི་ཐུགས༔ དུག་གསུམ་རུ་དྲ་མ་ལུས་པ༔ བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་ 
པའི༔ ཁྲགའཐུང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྙོབས་བདག་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛམ་ཧཱ་སུཁ་མཧཱ་བ་ལ་སུ་ར་སྭཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདེས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཐིལ་གནོན་ན༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཀིངྐ་ར་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཀཱ་ 
མ་དེ་བ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྫྷ་ན་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟ 


རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན 


ཧཿ ' རྟ་མཆོག་གི་གར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ 


རོལ་པའི་རྟབྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཀངྐ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའི་ 


.༨༼ 6༥ 


„` ¬ „ ཀ་ར '*, “ ༽ མལ; ཏེ, 2 5 +, ཀཀ ¬¬. 
་པ་ཡས༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཐབས་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ༔ མི་ལོང་ལྟ་བུས་གཟིར་བའི 
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རི ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོར་བ་ལས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་ཤེས་ལས༔ སོ་སོར་རྟོགས་ཏེ་རོལ་པའི་བྲོ༔ 
ཤེས་རབ་འདུ་བྱེདལས༔ ཁྱ བརྩོན་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བྲོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་ཤེས་ལས༔ རྟོག་མད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཤྱིཿ བོནིསྐྱིབ་མེད་པའི་བྲོ༔ _ གླུ་ནི་འགགས་པ་མེད་པའི་གླུ༔ ཞི་བར་མི་གནས་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་གར་འདི་ 
ནི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་བྲོཿ ༔ ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་རུ༔ ཟླ རྟ་མཆོག་རིགས་བཞིས་ལས་མཛད་ 


པས༔ ཐབས་ཤེས་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས༔ ཨོཾ་ཧྭ་ཕ་གླི་བརྲཱཿྷཾཧུཾ་པཊ༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ པུཊྲཾ་ཀུ་རུ་བྷཱཾཿ བཱ་གི་ཀུ་རུ་ཧོ 


རྭ 


,/ ༧༧1 








མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་ཉམས་སླར་པས༔ ལས་རྣམསཾ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ 


ཐབས་དང་ ; 
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གང་ཞིག་འཆིང་བྱེད་པས༔ 


༡ [རཿ ༔འགྲོགས༔ ཞིངཁམས་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉུལ་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ ཕྲིན་ལས་མ་ལུ་ ་ལས་པས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་པར་མཛདཿ གར་གྱི་གསང་བ ་རྨད་ 
ཤཱཾཿ བྱང་ངྫོ༔ སམ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འི་དམ ཚིག་ རྨད་པོ་ཆེ ་ཆེ༔ ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་སྒི་ འི་སྤྲིན༔  སྒྲུབ་ ་པའི་ཐབས་ མཆོག་ བདེ་ཆེན ན་གར འདི་ ་ལས་གཞན་ ན་དུ་བསྟན་ང ་པ་མེད༔ དེ་ 
༣ ཕྱིར་ཕྱི་རབས་ ཡ་སྐལ ལྡན་ ་ཆེཿ བློ་ཆེ ཆེ་བློ་ཿ བརྟན བློ གྲོས་ཐབ༔ ཚེ་ ་གཅིག བྱང་ཆུབ འགྲུབ ་འདོད་རྣམས༔ འདིར་ཞུགས འདི ་ལ་ །ནན་ ན་ཏན གྱིས༔ འདི ཉིད་མདོན ་དུ་འགྱུར་པར་ _ 
རི ཤོས༔ རྡོ་རྗེ ྡ་རྗེ་གར་གྱི་རོལ་པ་ནི༔ གླུ་ཡི་སྙིང་པོ༔ སོག་ ལྡན་པ༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་རབ ་བཞུགས གང་༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཡིན༔ ལུས་དང་དེ་བཞིན་ངག་དང་ ཕྱ 


ཡིདཿ བདེ་བས་ཡང་ལ་རབ་བསྐྱོད་གང་༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་འགྲུབ༔ དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་ཆས་ཞུགས་ཏེ༔ ཕུག་རྒྱ་ 


རིགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་དྲན་པ༔ ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་གར་དུ་བཤད༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི༔ གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རབ་བཅིངས་པས༔ བདེ་ 
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གུ ྒ དེ་ནིཁད་པར་ནང་ཡིན་ནོཿ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་སྙེམས་མ་ དྲུག༔ རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་བཟོད་བྱེད་ 
པཿ བླ་ན་མེདཔ་གསང་བའི་ལམ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་༔ བསྐུལ་ཞིང་སྤྱོད་དང་མྱང་བ་ཀུན༔ མཁའ་ལྟར་རབ་ཞིར་ཡོངས་ཤེས་པ༔ མཐརཐུག་དེ།ཁོན་ 
ཡི་གར༔ གལ་ཏེ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡནཿ _ རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་འདི་སྤངས་པ༔ ཚེ་འདིར་ཉེས་རྐུ་ཀུན་འདུ་ཞིང་༔ ལྟོས་པ་དང་བཅས་མནར་མེད་འགྲོཿ སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ _ གསང་བ་མཆོག་འདིར་རབ་སྤྱོད་ན༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་བཙུན་མོར་བཅས༔ རྟག་ཏུ་དེ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས༔ གནས་ཡུལ་དུར།ྲོད་དཔའ་ 
བོ་དང་ར རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་གྲོགས་མཛད་དེ༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ནི༔ དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གི་སྲས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གདུང་འཚོབ་པ༔ མའོངས་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས༔ འདི་ལ་སྲོག་བཞིན་བཙའ་བར་བྱོས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ནས་སྐུལ་བྱེད་ན༔ ཇི་ 


བའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས་བྱེད་པཿ 
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ཨཾ༔ ༔བཞིན་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དང་ངེས་པར་མཚུངས༔ པདྨ་བཛྲ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མ་འོངས་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་། 
འཕེལ༔ ལས་ལྡན་དག་གི་སྐལ་པ་ལས༔ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ་འཆརཿ གང་དག་ཉན་ཐོས་འབའ་ཞིག་དརཿ གང་ཞིག་རྟོག་གེ་ལ་དགའ་བ༔ སངས་རྒྱས་མུ་ 


སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་མི་བྱ༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད༔ ཀུན་ནས་དགའ་བ་དེ་དང་ 
དེས༔ ཚུལ་འདི་འཆང་བས་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རབ་འཛིན་ཅིངཿ རྡོ་རྗེ་རྔ་མཆོག་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་དཔལ༔ ཁྱད་པར་ཉིད་ 
དུ་འདི་འཛིན་བྱེད༔ དེ་ཚེ་སྣོད་ནི་རྒྱལ་བའི་མཆོག༔ རིགས་དྲུག་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ༔ བཅུད་ཀུན་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བྱིན་ཆེན་ཕེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 


ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཏནྟྷ་བཅོ་བརྒྱད་ངེས་པའི་ལུང༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་འདུས་པ༔ དམ་ཚིག་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ འོ་ 
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མ་ལསནི་མར་བཞིན་དྲུཿ གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཆོས༔ གླེགས་བམ་མགུལ་དུ་ཐེགས་པས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་  ¡ 
སྔིགས་པར་བྱེད༔ ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སྤ་བཀོང་ཞིང་༔ ཀླ་ཀློ་གདུག་པ་ཚར་ཐག་གཅོད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་རྩ་བསྒྲལཿ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ ཿ 
ཀུན༔ པྨདྨོའི་མཚོལ་ངང་པ་བཞིན༔ འབད་པ་མེད་པར་འདུ་བར་འགྱུར༔ དྲེ་ཕྱིརཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ིངགིིག་ཡའི་ཕིམ་མཆོག༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙིགས་མའི་དུས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལསཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གབ་ཡིག་བཞུགས༔ ཧེ་རུཀ་འདུས་ 
པའྱཐགསཏགགིཟམཟེད རྒྱལྲ༔ ཧེ་རུ་ཀལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུན་མོངམ་ཡིན་ལྷག་གནས་ལ༔ ནུས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདུད་རྩིབྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྨན་ནམ༔ ཡང་ན་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ དགུན་དུས་གངས་ཀྱི་རི་བོར་བྲན༔ ཆུ་བོ་གང་དུ་འདོད་པར་སྦས༔ སྙོན་གྱི་དུས་སུ་སྲོག་ཆུ་བླངས༔ དཔྱིད་དུས་རྩ་ 
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32 (ཨཿ ༔ྩབའམ་འབྲས་བུ་དང་༔ ལྗོན་པའི་ནེའུ་གསིང་དུ་སྦས༔ དེ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྟེན་ལ་བྱུགས་ཤིང་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ས་མ་ 
ཤཱཿ ཡཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་༔ སྟེགས་བུ་ལྷོད་འབོལ་གདན་དུ་བྱ༔ ཤརྒྱས་བཞིན་ཟླུམ་སྲ་མཁྲེགས་ལྡན༔ པདྨ་མཁྲང་པར་གྱུར་པ་དང་༔ དཀར་ཞིང་མིག་ 
 དང་ཚེམས་ཕྲེང་ལེགས༔ དེ་ནི་རྟག་པའི་ཡུམ་དུ་བྱ༔ མདོག་དམར་བོང་འཚམས་ཡིད་དུ་འོང༔ཿ པདྨ་དྲོད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཡུམ༔ སྟོད་སྨད་རྒྱས་ཤིང་སྔོ་མདངས་ 
3 


ཆགས༔ སྨིན་མཚམས་སྐྲནི་ལི་བ་དང་༔ པདྨ་གཏིང་རིང་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ༔ མདོགནི་སེར་ལ་ཡིད་དུ་འོང་༔ ལུས་བོང་རིང་ལ་འདོམ་ཡངས་པ༔ པདྨ་དམ་ཞིང་ཐིལ་པ་ 








ལྡན༔ འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་ཡུམ༔ མདོག་ནག་བཞིན་རྩ་དམར་བ་དང་༔ ཡིདའོང་པདྨ་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས༔ ཚིམས་པ་མེད་པའི་ཆགས་ལྡན་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་ 


པདྨ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ༔ མ་ངེས་བདེ་བ་འཕེལ་བྱེད་པ༔ འདི་ནི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཡུམ༔ བཞིན་ནི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས༔ བོང་ 


0261. 






























































132 


1÷§ི90:2/:@/)&>2%[ 


མཛེས་སྐེད་པ་མཉེན་ལྕུག་ལྡན༔ 

ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་སྦྱང་ངོ༔ སྟེང་ན།ཁྱབ་པ་འཁོར་ལོ་རོལ༔ གཡས་ནྲ་ཀག་འཐུང་གཡོནཉི་མཿ རྒྱབ་ཆོས་མདུན་ནི་རྡོ་རྗེས་སེམས༔ ཞོག་དང་བཞེངས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ནི༔ ཁྱ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིནཿ ཁྱད་པར་གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི༔ རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་བོང་བུའི་ཞལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ནི་རྟ་ཡི་ཞལ༔ འཁོར་ 
ལོ་བརྩེགས་པའི་རྡ་རྗེའིརྩེ༔ ནོར་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ན༔ འཁོར་ལོའི་གསང་བ་ལྡན་གྱུར་བ༔ ཆགས་ལྡན་བོང་བུའི་རྩ་བཞིན་དུ༔ བདེ་ཆེན་རྟ་མཆོག་མོ་ལ་ནི༔ འཁོར་ 
ལོ་འབར་བའི་གསང་བ་ལྡན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མངའ་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ༔ རྟ་དང་བོང་བུའི་དབྱིངས་ལྟ་བུའི༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱུང་བ་ལ༔ ཁམས་ 


འཁྲིལ་བག་ཆགས་ཤིང་འདོམ་ཡངས་པ༔ པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡུམ་དུ་གྲགས༔ དེ་ལྟརམཚན་ལྡན་དགུག་བྱ་ ¦ 
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གསུམ་ཆགས་པ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་ལྡན༔ དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་ཕྱིར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་ 



























































སར་ $ སྭ་སྤལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྱར་གླིང་པས་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ས་ ་ཟླ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་མདོ་ཁམས་ཡོན་ གྱི་གནས་གཙོ་རྲ་དམ་གངས་ཁྲོད་ 
ཨཿ ཐརྒྱ༔ ཞེས་སྤྲ་ གཏར་ཆན་བད་ཆེན་མཆག་གྱུར་གླ། བྱུང་བཅ་ལྔ་པའ་ཐག་ གཟ་བའ་ཤར་ཡུགས་ཀྱ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལ་མདོཁམས་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་གཙོ་རུ་དམ་གངས་ཁྲོད་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་སྒྲོམ་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན། ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྦས་གནས་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཕོ་ 


བང་དུ་རབ་བྱུང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་ཤཱཁྱའི་དགེ་སྤོངརྡོརྗེ་འཛིན་པ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན།ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་དཔལ་ཧེ་རུ་གའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །ཏེ་རུ་ཀའདུས་པའི་ཐུགས་ཏིག་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཕྲིན་ལས་ཆོག་ 


བསྒིས་རིནཆེནའོདཀི་ྣང་ཞེས་བྱབབཞུགསསོ།། 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །བདེ་བ་མཆོག་གི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ཡོངས་བཟླུམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ཏུ། །སྦྱོར་མཛད་བླ་མར་ 
བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཕྱིན་བརླབས་པས། །གསུམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཀུན་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སྒོམ་བཟླས་འདི་མཚུངས་རྙེད་དཀའ་བས། །བྲོ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
འོས། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།བ8ྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་མཉམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུལ་དོན་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དངཔོ་ལ་བྱ་ 
བའི་སྔོན་འགྲདམ་ཚིག་གི་ཐདསྐུ་སོགས་རྟན་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་དང་། གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བྱ། ཆོ་་འི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསང་བ་སྦྱ་འགྲོ་དང་གཏེར་གཞུང་ 
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༄༅། །དངོས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། སྲིད་ཞིའི'ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
་ཤར་བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ལྔ། །རྡོར་སེམས་གསང་བའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལི་ཙཱབྲཱ། །ཏནྟའི་མཛོད་འཛིན་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྭ་ཛ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཞུགས་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་འཛིན། །བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷཱ་བ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལཿ །བདེ་མཆོགཿ །བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ པོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །འཇམ་མགོན་ཚངས་པ་ལྟ ལྤ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
རྩལ། །དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོསཿ །བདེ་མཆོགཿ །གསང་ཆེན་ཤིང་རྟ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །སྙིགས་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ། །ཆོས་ བདག་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལཿ བདེ་མཆོགཿ །རྒྱལ་བ་རྟུགཔ་རྡོར་སེམས་པདྨ་དབང་། ཏི མཁགབང་ཏ་མཆག་དབིལའཁོ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྒྱོང་བཅསཿ་ །བདེ་ 
མཆོགཿ ཟབ་མོའི་ལམ་ཞུགས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལྔས་གསལ་སྣང་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ། ཐིག་ལེ་རབ་བརྟན་རྩ་རླུང་དབང་དུ་འདུས། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
གྱིས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཐོབ་ཤོག །འོད་གསེལ་རབ་འབྱམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །རྨི་ལམ་རྩལ་འབྱོངས་ཉིན་མཚན་སྣང་བ་འདྲེས། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ 
བདུན། །མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་ས་དྲུག་མངོན་བྱེད་ཤོག །གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་མཐར་ཐུག་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །བདག་ 
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༄༅། །གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། །མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱུར་ཅིག དུངོར་དུ་བསངཆུ་ཀུཤའིའཐོརོགཡབ་བཅས་འདུ་བྱས་ཡྱིན་ 
རླབསནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀོཉུཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེཧེརུ་ཀྭ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་རྡོརྗེ་དང་དུང།ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པརབསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀུ་ནས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སུརྨ་མཆཱལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩཱཾ་ 
ཡིག་དམར་པོ། སྤ་ར་ཌྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌྔ་དྲཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྫམ་ཧཱཀོདྷཱི་ཤྭ་རི་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་ 
དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། རྡོྗ་རེ་གཅིགཔའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷཱཤཱ་ཱི་སརྦ་དྲབིོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱཿཏཱཿ ཞེསབརྒྱ་རྩ་བརྒདཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབསཔས། ཁྲོ་མོ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་མ་དཱ་ཀྲོདྷཱིཤཱ་རཱ་སརྦ་དྲབྱི་ཤོདྷཱ་ཡ་ཌྷུཾ་ཕཊ ། ཅེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་དཀར་ 
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་བསངཅུསྦབནལ། རོ་ཡོཆ། སོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲིལས་རིནཔོ་ཆེའིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་གཏོརམ།ཁ་དགདྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་མི ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་ག ནས་ལྷ་དང་ 
གླུ། །གནདསྦྱིནསྲིན་པོའམ་གཞན་དགལ། །ཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་སཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ྱིས་བསྡུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གཞེགས་པར་བསམས་པགཏོར་ 
མ་ཕྱི་རོ་ཏུ་དབུལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྙིང་གའོ་རྩུཾགི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་ 
དྲངས་པར་གྱུར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །མཆོད་འོས་གཞན་ལའང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱི་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དག །ཀུར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ །བདག་ 
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༄༅། ཞི་ལུས་བཏུད་ཐལ་སྦྱོར་ནས། །གསང་བའི་ཐེག་ཆེན་བཤདཔ་དང་། །འགྲོ་གོནས་བར་དུ་བཞུགསོསླདདུ། ྫོགོས་པའི་སོངསྦྱོསྨོནལསོལོ་ 
„ཀཀ ༢. བྱི ང་བའྲ་བ དི ད་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ 
གསལ། །ད་ལྟར་བཙུས་པའ་བསེད་ནམས་གང་། „ །བདག་གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གླ་མེདབྱར་ཞུཡག སཐོང་ 
ཤག །ལན་གསུམ། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་བདེ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་གཏེར་གཞུང་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོནའགྲོ་དང་པོ་ 


བཀའ་བོ་བནི། བདག་ཉིད་རིགས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀློ་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར༔ རླཱུ༔ རྒྱལ་ ཿ 


བ་རྟག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གར་དབང་ཆེ༔ ཉི་མ་རྟ་མཆོག་སྣང་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་ལ་ 








ཅི 


རྡུལ་འཇུག་པའི༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཾ་ཙཾ་བིཤྭ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཛཱ་ལ་མཉཱལ་ཧ་ལ་ཧལ་ཧ་ལ་རྷཱིཾ༔ ཞེས་དང་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ 
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ནི། རྷུ༔ ཡང་དག གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ ་ཆེན་ དཔལ་ཏ ་འབརྡ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཉིས་ མེད་ཡུམ་ དང་རོལ་པ་ ཡིཿ རྡོརའིཞུགསནྱི་ཡོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ༔ མཚོན་ཆ་མེ ཕུང་གུར་དུ་འཁྲིགས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་གིས༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་ (འབྱུང་པོ བོ་རྡུལ་ ་དུ་རློག༔ ྷཾུཾ་བཛྲཏིཀྷ ཛཱལ་རི་རླཀ་རྨཀྷ༔ བཤགས་པ་ 

ནི། . བཤགས་ཡུལ་ སྔར་ལྟར་གསལ་° བཏབ་པའི་སྤྱན་སྲར་ཉེས་བྱས་བཤགས་སྔོམ་གྱི་བསམཔ་དྲགཔོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧྲིཿ མི 'གནས་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར མ་ 'རིག་ དབང་གིས 'རྨོངས་ 
པའི་ལས་བགྱིས་པ༔ གཉིས་མེདམཉམ་པའི་ འི་ངང་དུ་བཤགས་ པར་བགྱི༔ྩ དག ཅིང་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས སྭ་གྲུབ སྩོལ༔ ཅེས་དང་ཡིག་བརྱ་བརྗོད། དམ་བཅའ་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
ལྷག་བསམ་བརྟན་ཕོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ པའྱ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧཾཿ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བརཿ་ བླ་མ་མཆོག །དང་ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ཡུམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སངས་ 

















རྒྱས་མཉམ སྦྱོར་བ༔ རྣམ ་པ ཀུན་ ཏུ ་མི ་འབྲལ་ བསྒྲུབ ་པར་བགྱི༔ྩ བྱིན་ དབབ་པ་ ་ནི། སྤོས་ ་དང་རོལ་མོས་གཟི བྱིན་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གའི ་འོདཀྱིས་ ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ པོ་ནམ་མཁའ་ ་གང་པར་སྤྱན་དྲངས་བདག་གནས་ 
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༄༅། ཁུ །ཡོ་བྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ 
པ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རོལ་པའི་ གསུང་ཐུགས༔ ལུས་ངག་ 
ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་ཆུ་བྲན་ལ། ཛྲིཿ མཁའ་ད སྣནམ་དགཡུརབྱེ་་་་ ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ སྨན་དང་རཀྭ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མཁའཁྱབ་བརྡལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏརཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཉྦལ་རྷུཾཧྲཱིཿནཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་མཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ 
ཏེ་ཇོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡྭརཱཾ་ཧཱིཿཿ༔ ཨོཾ་སྐརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔རྷུ༔ སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོདལ་རོལ་མོའི་སྨྲ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་དེའི་ 
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ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁོར་བསྐྱེདཔ་ནི། ཛྲ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཉི་མའི་འོདཿ བདེ་ཆེན་ཨོཾ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་དྭངས་མ་ལས༔ རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ སྒྲོལ་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རླུང་གིས་བཏེགས༔ མུ་མཀིནི་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ༔ སྨྱན་མའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་རི་རབ་རྩེར༔ པདྨའི་སྔོང་པོ་ཆེན་པོ་བརྡལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ དུརྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞིའི་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུཿ བྷ་ག་ 
གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ གྲུ་བཞྱི་མོབཞི་མཚན་ཉིད་རོགས༔ ཐུན་སུམཚོགསཔའྱི་ནན་ས་སྤྲས༔ གྲ་ཆདའཁརལོབརབའི་དབུས༔ པོགས་བཞིར་བྱོལསོང 
བཏེགས་པའིཊིཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན༔ ཨོཾ་ལས་རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་སྐུ༔ དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དཔྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རུས་ཆན་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་དང་ལྡན༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པ 
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༄༅། 


།ལསྭཿ རྤཾ་ཨཱཿ ཅསྭཱཧཾ་ཧཱ་ཡིག་འཕྲོས༔ _ ཤར་དུ་ཙྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ རངའོད་ཡུམ་འཁྱུད་རྡོར་ 


དྲིལ་འཛིན༔ བྱང་དུ་སྭཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོརྗཉི་མ་སྐུ་མདོག་སེར༔ _ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་ཨཱ༔ ཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ པདྨ་གར་ 


དབང་སྐུ་མདོག་: དམརཿ༔ 


པདྨ་ དང་ནི དྲིལ་བུ ་བུ་འཛིནཿ གསང་བའི་ཡུ ཡམ ་མཆོག བདེ: ཆེན འཁྲིལཿ་ ལྷོ ་ར རུ་ཛཱ་ ཡིག་ ཡོངས་ ་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁྲག ག་འཐུང་སྐུ་མདོག་ 


2 མཐིང་༔ རྡོ ྡོ་རྗ་དང་ནི་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ྲོདྷཱིཤྭ་ནཱི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཞི་མཁྲོ་ཡི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྒོ་བཞིར་པདྨ་ཉི་གདན་ལ༔ ཧཱ་ལས་ཕྲིན་ལས་རྟམཆོག་ 


ལྗང་༔ རྟ་གདོང་རབ '་བཞད་མེ་ཕུ་ ཕུང་འབར༔ རྒྱ་གྲམ་རལ གྲ དྲིལ་བུ བུ་འཛིནཿ ལས་ བྱེད་གསང་བའི་ཡུ་ ཡམ་ 'དང་འཁྲིལ༔ བྷ སྤྲུལ པ་ ཡང་སྤྲུལ་ ་བསམ་མི ཁྱབ༔ྩ ཞི་བའི འི་ཚུལ་ 





ལྡན་འབར་བའི་གརཿ 


བདེ་ཆེན་ཕུགརྒྱའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ སྤྱི་བོའི་གནས་ལྡར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཨོཾ་ཙྙུཾསྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ཡིས་མཚན༔ གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཨོཾ་ 
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དཀར་ཨཱཿདམར་རཱུཾ་མཐིང་ག༔ འོདའཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན།ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཡེཤེསྱཀི་འཁོརལོ་གཞུགཔ་ནིཿ ཨོཿ རྣམ་དག་ཡུམགྱི་ 
མཁའ་དབིངས་སུཿ སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བརྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་ དགོངས་མཛད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ 
ཆི་ཀཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སུམ་ཡ་སྭཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཕྲོ་བང་དམ་པ་འདིར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབང་གིས་དགོངསནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟཏིང། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱར་གྱིཡན་ལག་མཆོད་བསྟོད་བཟླསཔ་གསུམ་གྱི་དངཔོ་མཆོདཔ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོདཔ་ 


ནི། རྣམལྔའི་འདོད་སྐོར་དང་གར་རྒྱ་བྱས་ལ། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕེལ་བའི་རྒྱ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ འདེ་ན་ཞེང་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པྱུ་ཛཧོ༔ སྒེག་སོགས་ཀྱི་གླུ་གར་ནི། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་ལ་རབ་ཏུ་རོལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་རྣམ་པ་ 
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32 ༄༅། །བཞི༔ ྡརྗ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་གླུ་གར་མཿ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྐུ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོ་མཧཱ་སུཁ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ལཱ་སེ་རཏྣ་མཱ་ལེཔདྨ་གིཏྟ་ 
ཤྲ ཀརྨ་ིཏི་པུ་ཛམེ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྔ་ས་མ་ ཡ་རུ ེ་ཏོག་སོགསབཞི་བསྣོལ་ནི། ཧཾཿ བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་མོ་མཆོག༔ མེ་ཏོག་ཆར་ 
ཕེ འབེབས ་བདུག་པ་མཿ ཆོས ཀྱི་སྦྲོན་མེ ་སེམས་མ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ དྲུག་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡི དབང་པོ ་མཆོག་ལ་ དགགེས་དུར་རོལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ ༦ 
¬ བཞེས༔ ཨོཾམ་དཱ་སུཁཁ་སུ་ར་ཏ་བཛྲཕུཐྲེ་རཏྣ པ་ད ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཀརྨ་གནྡྷཾ་ུཛ་མེ་ གཱ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ ཡ་རླཾ༔ཿ སྨན་མཆོད་ནི། ཛྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨན་མཆོག་ ཛཾ 
འདིས༔ འཁོར་བ་ དུག་གི་ རི་བོ་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེའི ཟིལ་པ་འབར་བའི་ཕྤིན༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ བཛྲ་ 
ཤ པར་ཨ་མཱ་ཏྭཁཱ་ཧི༔ ཆས་སྐུཀུན་བཟང་ལོངསསྐུ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ །སྤྲལ་སྐུ་གསང་བདག ་རིགས་ཅན་ལྕིཙཱབི། །རྒྱལ་པོ་ཇཿསོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་ ཏཱཾ 



































་ཙ 


ཛངེཿ རར 
] གཱི 120123>2,༦2|:212&> 


རོ 











འབུལ་ལོ་བདེ་མཆོག་བདེ་བ་སྩོལ། །བཛྲ་པཉྩཿ །སངས༔ རྒྱས་གསང་བ པདྨ་སཾ་བྷ་བ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ རྒྱལ་མ། །མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ བཛྲ་པཉྩཌ མདོ་སྔགས གླིང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླམ་ དང་། །རིགས 'འདུས་མཉམ སྦྱོར་རྒྱལ ་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་ལ། །སྨན་མཆོདཿ བཛྲ ཛྲ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱཧི། རཀྭ་མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ སྙིང་རྗེ་འབར་བའི་ འི་མཚོན་ཆེན་གྱིས༔ འཁོར་བའི འི་ཚོགས་རྣམས་༢ རབ བ་བསྒྲལ་ 
བའི༔ བདེ་ཆེན་རྭ་ཀའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ དྷ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྟ་ རྣམས ་བཞེས ་སུ་ ་གསོ° ལཿ མཧཱ་རྟཀ་ཁཱཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཾཿ གཟུགས ས་སྒ ངྲི་ རོ་རེག བྱ་ 
ཆོས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཀུ ན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར རྭ་ལྷ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
ནི། ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་མ་རིག་སྒྲོ° ལྭཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག༔ མདཱ་ཏན་གྷ་ཌ་པུ་ཛཧོ༔ གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ༔ རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་ལྡན་པའི་གསུང་དང་ལྡན༔ པདྨ་གར་དབང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རིན་ཆེན་ཉི་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྟ་མཆོག་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་དྲིལ་སྟབས་བཅས་གླུར་བླང་། གསུམ་པ་ཛབ་བཟླས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་ནི། ཨཱཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ༔ །ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ 








རོལ་པ་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞིང་དུ་བརྡལ༔ ཧྲཾཿ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྒྲ་སྐད་རྒྱལ་ 
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བའི་དབྱངས་སུ་ ་གྲུབ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས ལྔ་ལྡན ་པཾ འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ པར་སྦྱོར༔ ཨཿ གཞི ནི སྱེ་བ་མེད་པའི ་དབྱིངས༔ ལམ་ནི་སྣང་བ་འགགས་པ་ 
མེད༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མཉམ པར་སྦྱོརར་ ཀུན་ཀྱང་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པའི་ངང་༔ ཏིང་འཛིན་འདི་ དང་ལྡན་པ་ ཡིས༔ རྣལ ་འབྱོར་དངོས་ གྲུབ་ལས་ཀུན་ 
བྱེད༔ ཅེས་པའི ་དགོངས་པ་ ་སྲོག་ །ཏུ་བཟུང་ལ༔ ཨོ (ནཿ ཨཱཿཧཱུཾ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རླུང་ དང་སྦྱར་ལ་རྡོ་ རྡོར་བཟླ་ ཟླས་དང་། མི་ནུས་ན་ཡིད་བཟླ་ །ས་དང་ངག་བ ཟླས་ཀྱང་བྱའོ། །ག །གཏེར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ དེ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོག་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ ལ། བསྙེན་] སྒྲུབ་སྒྲུབ་ ་མཆོད་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ཊ ན་བཀའ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྙིང་པོའི་ མཐར་ཕྱཊ་ ་ཛཱཿབཏགས་པས་ ་ཡེ་ཤེས་ ་དཀྱིལ་ །འཁོར་མདུན་ དུ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་སེམས་ ་དཔའ་སུམ་ ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ས་བོན་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། སྔགས་ཟློས་པའི་ཚེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་བསྩལ་ ཞིང་ཐིམ་པར་དམིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ བཞི་པ་ནི། ཨོཾ སོ་བཛྲ་སཏྭམ དཱ་ས་ 
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༄ཅི་ 








༄༅། །མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཙོ་བོར་བླཟ། བྱེབག་ཏུ། , ཨོ་མ་ཧཱ་སུཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ སུརཏ་སྭཱཾ། རྡར་སེམས་ཀྱིའོ །ཨེཾ་བྷུཁཾ། རྟག་ 
བའིའོ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཿ སརྦ་དུན་ས་མ་ཡམུ་ཏ་དྲ་པྲ་བྷརྫཀཱཛྷུཾ་ཕུཊ། ཧེརུཀའིའོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སྦ་རྷཱ་ཱརྟ་ཤཱ་ར་ཧྲཱིཿཛཾཿ གུར་དབང་གིའོ། །ཨོཾ་ 
སྨདྨནུཾ། སམ་ཡ། སིངི་མ་ཱ་བཛྲ་རཏྣ་བ་བ་ཊ་ཊ་ཏྲཾ། རྡོརྗཉི་མའི་འོ། ཨོ་སྭཱསྦནི་སྨུས་ཅཱཾ རྟ་མཆོག་གི་སྙིང་ཕོ་སྟེ་མཉམ་པར་བཟླའོ། བཟླས་པའི་ཐུན་མཐར་། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་ 

གནྡྷེ་གན། བཛྲལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། བཛྲ་གི་ཏི་ཧྲིཿ བཛྲ་ནཱིཏྟི་ཨཱཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་ནས། བསྟོདཔ་ནི། སངས་ 


དཔེ་དྨཱ། ཨཱལོཀཧཱིཿ 
མཁའ་འགྲོ མ་བདེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆེ་བའི་ལྷ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ནས་གཉིས་ 


༄། 








མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། 








རྒྱས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱོར་བ། 
།མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ། །བདག་ 
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ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པས 
པར་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་པ་བྱ། ཧཾཿ 


མིན་གང་ཡིན་པ༔ རྟ་མཆོག་འབར་བས་བརླག་པར་གྱིས༔ 





ནི། ཧྲཱིཿ 








།རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདཔས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ 


མར་ཚོགས་མཆོད་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ་འདུ་བ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་འདུས༔ 
ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ 


ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། བྱིན་རླབས་ནི། ཧཿ 
རྫས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོད་ཞུ་ནས༔ འདོད་ཡོན་མཁའ་རྱབ་ཡིད་བཞིན་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཆོས་དྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ , ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་དུར་ཁོད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ལ༔ སྤྲིན ལྟར་གཏིབས་ཤིང་བུ ་ཡུག་བཞིན ་དུ་འཚུབས༔ རྣལ་འབྱོར་ལེངས སྤྱོད་ཆེ ཆེ་ལ ་སྤྱན འདྲེན་ན༔ འབར་བའི་གདན མཆོག 'རྣམས་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ས་ན་ཏིངནྟུ༔ ཚོགས་རྫས་ཆ་བཞིར་བགོས་ལ་དང་པོ་འ འདོད་ཡོན་གྱི་སྤིན་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཛྲ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འདོད་རྒུའི་ 
དབྱིག༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་༔ མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་ཇི་བཞིན་ དུཿ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས ་སྤྱོད་བསམ་མི །ཐྱབཿ བཞེས་ཤིག་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ 
' རྣམས༔ རོལ་ཅིག་ དཔའ་བོ བོ་རྣལ འབྱོར་མ༔ གྱེས་ པར་མཛོད་ཅིག་སྲུ། '་སུང་མའི་ འི་ཚོགས༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བར་དུ་བདུད་རྩི་སྦར་ 
ལ་བཤགས་པནི། ཧྲུ དང་པོར་མ་རིག འཁྲུལ ་པའི་རྒྱུ་ལས' བྱུང་༔ ༔ བར་དུ་མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་དབང་ དུ་གུར༔ ཐམ་ལས་ངན་ དན་དབང་གིས་ནོང ནོངས་བ། བགགྱིས་པཿ བཀྲམས་པའི་ 


༢༡༢" 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརརྱ་བརྗོད། །རྗེས་འབྲེལ་སྦྱོར་མཆོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཾཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས༔ འདུས་ཤིག་མི་ 
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]ཞྲི་མཚེངས་ཇིམལ། 


ཏེ ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀོཧཾ། བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། 








མོའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་ ་ན་མཆིས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ རོལ་ ཕྱག་ཐུ 'རྒྱ་འབར༔ 
པས༔ རྣལ་འབྱོར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་འདུགཿ  ཨོཾ་མཧཱ་སུཁ་སུ་ར་ཏ་སྭཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ 
ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ་མེད་པའི ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙ ན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ནཾ ཌིཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཛཿ ཙརྲུཾབཾ་ཧོཿ 


པདྨ་ནོར་བུ་ལྡན་བྱས་པས༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བརྟེན་ 
ཐམ་བསྒྲལ་མཆོདནི་ཚོགས་རྫས་ཆ་གསུམཔ་ལ་བརྟེན་ྱས་ 
ན་མོ་དཀོན་མཆོག །གསུམ། ་ལ་ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །དཀོན མཆོག་ གསུམ་༔ གྱི་བཀའ ་བདེན་པ་ དང་ཆོས་ 
དཔལ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བའི་ལྷ་ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 











འགུགས་འཆིང་སྡོ་ སྡོམ་མྱོས' བྱ། ཚེ། ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་ཞིངཿ ཤ། །ཁྲག་བདུད་རྩིར་ 


ཟཝ €11010)7)95 1)7050111)6 71998(178- 
























































༄༅། །སྒྱརབསྙོབ་ལ། ཧྲུ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན༔ སྒྲོལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེ༔ དུག་གསུམ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཞེས༔ ཁྱ མ་ཏུ་རུ་དྲ།ཁཏཱཧི༔ ཆ་བ་ཞིཔ་བརྡ་དངབརའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ནང་གི་ཚོགས་སྲ་རལ་ཞིང་བདེ་ཆེནགྱི་ཉམས་བསྐྱང་༔ ལྷག་མ་བདུད་རྩིའི།བཕྲུ་བཏབ་སྟེ། པཉྩ:ཨ་མྲཾ་ཏརྷུཾ་ 
ཧ་ཧོཿཧཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཨོཾ་བྲཛ་པྲུ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧཱུ༔ ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལ་དབང་སྒྱར་བའི༔ མཁའའགྲོ་མི་ཐད་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི༔ ཕོ་ཉ་ལྷག་སྡུད་མ་མོའི་ཚོགས༔ བར་སྣངཁམས་ལ་འཕྱོབ་ 
ཡིཿ སྒྲོལ་བྱེད་གིང་ཆེན་གིང་ལྕམ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མངག་གཞུག་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་བཀའ་བྱུང་གིས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་འདུས་ 
ཤིག༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་རཀྟཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
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“ཆུ 


]÷ཁྲཱི 1202>@ྗེ)>)[ 


ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེལ་ལོ། ། །གཏོར་སྐོང་ཆདམད་ནི། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 


ཧིཿ 
ཀྱས༔ རིགས་དྲུག་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་བཀོད་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་བཞིན༔ དམ་རྫས་ཕ་ 
བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར། ཧཿ རྡོརྗེའི་གནས་ཡུལ་སྦྱོང་མཛད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་ 


འབབ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
བཅུ་གཉིས་ནི༔ སྔ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་མཛདཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་སུ་འདུས༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
མཛོད༔ མ་མདཱིཧཱིབ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི༔ གཟིར་མནན་བྲོ་ཡི་ལས་ནི། གཏོར་སྣོད་སྦུབས་པའིའོག་ཏུ་དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ། རྱ  འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་ནི༔ _སྣང་མཛད་རྟག་པ་སྐུ་ཡི་ 


གསང་བའི བསྙན་པ་རྒྱས་པར་ 


བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ ་སྣང་མཛད་ ¡§ 














བྲོ༔ སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི༔ གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླུ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི༔ རྡོར་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིར་སྣང་ 
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།བ༔ 
ཧས 


༄༅། 
མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 


„41: རེ 


སྱིད་བསྡལང་ནི། 
ཕྱག་རྒྱའི སྐུ་རུ་ཉིར་ཡང་གསལ༔ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི༔ 


= 
འའ 


=ཅི 

















རོལ་པ་ཆེན་ པོའི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ 


སྐྱེ་མེད་དཔྱིངས ་ལ འགག མེད་ཤར་བའི་ལྷ ་ལཱ༔ 


ཐམས་ཅད་རིན་ ཆེན་ཉི་མའི་གླུ༔་ 


ཡེ་ཤེས་འ རོལ་པའི འཁོར་ལོས་ཀུན་ལ་ཁབ༔ 


ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡེངས་ས སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ 


བསྒུལ་ བསྐྱོདའགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བ ་ཀུན༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་གརཿ་ ལས་ པས་དང་བྱ་བ་མ་ལུས་ ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ རྡ་རྗེ་རྟ 
འཁོར་བའི ་གནས 'རྣམས་མ་ལུས་པ༔ 
£ ཚོགས་ཞིང་མདུན་རྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་གཏང་རག་ །མཆོད་བསྟོདམདར་བསྡུས་བྱ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ཊོ ཞྟོངས་པ་བཤགས། 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར་བདེ་ཆེན འོད་གསལ 'གྱི༔ སྣང་བ་ཐམས ཅད་དབུ་མའི་ འི་དབྱིངས་སུ་ ་སུཐིམ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ སྭ་ཧཱ་ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ 
ཚོགས་ཏེན་སོགས་རྟེན་ལ་དམིགསཏེ་བཏན་བཞུགས་བྱ། བདག་ 
བདེ་ཆེན་ 
བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧུཾ དུས་གསུམ་བདེ་ 


སངས་རྒྱས་མཉམ་ ་པར་སྦྱོར་བའི་ ་བྲོཿ 


རྒྱལ་བ དྲུག་གི ཕྲིན་ལས་ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས 








བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྭ་ཁུབ༔ 
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12; 


1 ཏྲི 90:29; 


ཤོག༔ ཤིས་བརྗོདནི་ ིར་ག སིམསས་ཤམ་ཤ་ིཤ་ གམ་ ཅག ན་ཤེས ཟོ ཟོ 

ཤག མོ ཨཿ མི་འགྱུར་སྐུལ་འགག་མེད་གསུང་༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྨོནལམ་ཤིསབརྗོདའབྲེལཆགས་པར་བརྗོད་དོ། ངབརྱོུ་གགྱེར་ཙམ་ལ། །མཁས་རྣམསངོམཚར་མཛད་གྱར་ན། །/ེབྒྱད་སྨི་གོལཁཚངཞིང་། །ཏོགགེསམ་བླདདི་བླན 
མིན། །སྔོན་མེད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །རིག་འཛིན་བྱེ་བས་དབྱིག་ཏུ་བཅད། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་དྲུག་ཀློང་། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག །གཏེར་གཞུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཞལ་གསལ་བས་བཅོས་སྒྲིག་མ་དགོས་ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 











གྱང་། འབྲེལ་ཆགས་ནས་ཞལ་སྐོང་འོས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོས་ཆུང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཆད་ལྷག་ཏུ་འགྱུར་ཉེ་བས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། པདྨ་གར་དབང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་སླིང་པས་ཧྲཱི་དཱེ་ཀོ་ཊིའ་སྙངཔོ་ཙཱའདྲ་རན་ཆེན་བྲགཏུ་སྦྱ་བ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཏིག་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་ཐྲིགས་པ། སྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦979 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་སརྦ་བུདྡྷ་ས་མ་ཡོ་གཱ་ཡ། །དདེ་ཆེན་གསང་བའི་དགེས་པ་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ 
འཕྲུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མར་འདུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀུན་ 
བདག །རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ལས། །མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ཟླ་མེད་པ། །དེ་ཡི་སྤིན་བྱེད་རྣམ་གསལ་བྱ། །རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་ 


གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་གཞུག་པ་ལ། གཞུང་ལས། མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལ༔ ཕྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 




















] བྲི 90:29@)8 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་བསླབ༔ ཅེས་ཕྱི་དཀྱིལ།ཁོ་ནར་བརྟེནཏེ་ཕྱི་དབང་སྤྱི་མཐུན་བསྐུར་བ་དང་། ཉིང་འཛིན་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཡི༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ 
རིག་མར་བཅས༔ གསུམ་ཀྱིསསློབ་མ་སྨིན་པར་བྱཿ ཞེས་ནང་ཉིང་འཛིནགྱདཀྱལ་འཁོར་ལ་བརྟནཏེ་ཐམས་ཅད་ཟབ་དབང་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་ 
བརྟེན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བསྐུར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞེས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་དཀྱིལ།ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང།ཁོ་ 





ནར་བསྐུར་བ་སྟེ་དབང་གཞུང་གཅིག་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་བསྒྱར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཚན་མའི་དབང་རྫས་རྣམས་ 
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དམིགས་རྟན་ཙམ་དུ་བཤམས་ནས་གཞུང་གི་དཀྱུས་གསལ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་བཞེས་མཛདཔ་ལྟརའདིར་ཡངདེ་ལྟར་འགོདཔར་བྱའོ། །དེ་ལོགསུམ། སྦྱོརོབ། དངོས་གཞི། རྗེས་སྱིབ་བའོ། །དངཔོ་ལ་ 
གཉིས། དབང་གི་དམིགས་རྟེན་འདུ་བྱ་བ། དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་རྟེན་དང་རྒྱན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གུང་དུ་སྟེགས་བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གང་རུང་ 
ངམ། མ་འཛོམ་ན་མལ་ལ་དི་བཟང་གྱི་ཆུས་བླརྨན་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག །ཕྱོགས་བཞི་བཞི་རིམ་གཉིས་བཅས་བཀོད་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྙེངཁྲིའུར་བུམ་ 
པ་སོ་ལའི་བཅུདལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོའརྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཞག །མདུན་སོགས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་ཙཀ། ཐོད་ཆང་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ། རིག་ཙཀ། ཕུར་བུ་རལ་གྲི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
བཀོད། རྒྱབ་ངོས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་སྟེ་བཞི་བསྣོལ་ཚར་བཞི། ཤར་དུ་ལྷགཔོ་གཅིག་བཅས་བཤམ། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག་རྣམས་དང་། ཚོགས་རྫས་སོགས་ 
ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས། སྔོན་གཏོར། ཚོགས་བསགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། གཏེར་གཞུང་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལྟར་བགེགས་བསྒྲད་ནས་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བརཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བཏང་། དངོས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཡན་ལག་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བརདྲུབྱ། ཐམས་ 
དྭ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ་འབྲུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། བློ་དམན་ན་ཛ།ཁོང་དབྱེ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཛཔ་དཀྱིལ་དང་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་བཀའ་མ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བ་དྲག་གིསྙིངཔོ་ཅིའགྲུབ་པ་དང་། འབྲུ་ལྔ་ངག་བཟླས་བྱ། བུམ་པར་བསྐྱེདབཟླས་སྤོབསྡུ་སྤྱི་མཐུན། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བུམ་ལྷའོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་ 
' སྙེང་༔ ཧཱ་ལས་ཕྲིན་ལས་རྟ་མཆོག་ལྗང་༔ རྟ་གདོང་རབ་བཞད་མེ་ཕུང་འབར༔ ཀྐ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལས་བྱེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ བདག་སྲོག་ 
འད་ིསུགསུབས༔ ཆོམས་ཞགསབར་སེམསུན་བབས་ུར༔ ཨོཾ་ས ཞས་བ རག་ོ།ཟོསྲགསགསོལ་གམས 


ནི། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་ 
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འཚོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་ནས། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་སྨད་དུ༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་སུ་མཆིས་ 


པར༔ དབང་རྣམས་རིམ་པར་བ: ར་བར་འཚལ༔ ཞེས་གནང་བ་བསྩུལ་པར་གྱུར་པར་མོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་གི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལུས་ 
དགྱིལདུ་འཇུག་པར་ནུས་པཧ་ཅང་མི་མང་བཀྱི་རོལ་ཏུ་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་ནས་བྱུང་ བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བདེན་སྟོབས་དང་ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་བརྗོདལ་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར: བསྒོམཞིང་གསལ་འདེབས་ 
བཅུད། མེཏོགབཀ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། མཚམས་སྦྱོར་ཁྱདཔར། གང་གསན་པར་བྱབ་སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་སྤྱོད་པ་གཙོར་སྟོན་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་། ལྟ་བ་གཙོར་ 
སྙོན་པརྣལའབྱོར་གྱིརྒྱད་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་བླ་མེད་ལ་སྔའགྱུར་རྙིང་མའི་རང་སྐད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ལུང་ཨནུ་མན་ངག་ཨ་ཏི་སྟེ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཚན་ 
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༄༅། །བཅས་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་གཙོར་བྱེདཔ་མ་དཱྭ། བསྐྱེད་རིམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལ་ལམ་བྱེད་གཙོར་སྟོན་པ་ཨ་ནུ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཐུང་དུ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ལེན་གཙོར་བྱེད་པ་ཨ་ཏི་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བསྐྱེདཔ་མ་ཧཱ་ཡོ་གལ་ཏདྣྲ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་སྐུ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དཱའི་ཨ་ནུ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་རིགས་སོ་སོ་བ་དྲུག །རིགས་བསྡུས་དང་གཙོ་བསྡུས་རེ་རེ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་འགྱུར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་འདི་ནི་གཙོ་བསྡུས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རང་རྐང་ 
ཚུགས་པ་སྔོན་ཆད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བྱོན་ཀྱང་། ཟབ་གཏེར་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཚོན་རྒྱུད་ལུང་གི་རང་རྐང་མཉམས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཨུ་དུམྤ་ར་ལྟར་ 
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དཀོན་ལ་ངོ་མཚོར་ཆེ་བའགའ་ཞིག་རྱོན་པའི་ནང་ནས་མཉམ་སྦྱར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གདམས་སྐོར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་ནི། ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་འགྲོ་ 
འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པས་མདོཁམས་ཡོན་ཏན་གནས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རུ་དམ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་བསམ་གཏན་དབེན་ཁློད་བདེ་བ་ཆེན་པོནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་སྟེ། སྤྱིར་གཏེར།བ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་དུརྒྱས་པ་དུར་ཁྲོད་གསང་བམཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། བསྡུས་པ་ཧེ་ 
རུཀ་སྙིངཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་མཉམ་པར་སྤྱོར་པ་གཙོ་བསྡུས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐྲུར་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱརནས་མརྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ྔོན་ཆད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་ནས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོང་ 


བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བརཞུ། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཛྙུ༔ ཞེས་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་སྦྱིན། རིགས་བརྟག་ཅིང་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པར་མོས་ 
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༦ ཟེ 





གསུམ་ཞུས་བའི་ལན་དུ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྨད ང་གསང་བའི 'གནས་འདི་ལ༔ཿ མོས་པ་བྱེད་པའང་དོན་ཆེ་སྟེ༔ ཁེ་ཉེན་ དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 

















༄༅། །ཤིག །སྔགས་སྔམས་འདཔནསྐྱིན གནས།ཁང་དུར་ྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་། སློབ ་དཔོན དང་དཀྱིལ་འཁོར་་ི་གཙོ་བརོ་དིར་མ རིར 
པའི་ འ་སྤྱན་ སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྐྱང་ དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི རྣམ་ པས་ 'འཁོད་པར་མོས། ལ །ཕུག་ སྙིམ་ པ་མེ་ ཏོག་ དང་བཅས ་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ ལན གསུམ་ 


མཛོད། ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི༔ ྡོརེའིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བདག༔ ཐར་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཞུག་ ཏུ་གསོལ༔ ལན་ 


གྱིས༔ གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེད་པ་ལ་དདཅིངསྤྲོ་བཆེནཕོས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པའི་དབང་སྲོགགི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་སེམས་བརྟན་པོས་འདིའི་རྗེ་ཟློས། ཧོཿ ལྷ་དང་སློབ་ 
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དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ དྲུག ་གིཿ སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ ཚིག རྣམས༔ སངབས་རྒྱས་ བསྒྲུབ ་ཕྱིར་བརྟན་པོར་བཟུང་༔ ཧྱ ལན་ 






























































གསུམ། གསང་བ་ ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་ འཚལ༔ ཧྲུ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་འཆང་བ༔ བླམ་མཆེད་ལྕམ ་སྙིང་ལྟར་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསུང་འཆང་བ༔ ལྷ་དང་སྔགས་རྒྱ་དེ་བཞིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས ཀླུན་ གྱི་ཐུགས་འཆང་བ༔ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཟུངས་ཤིག༔ བདུད་རྩི་ཐྲིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད། བདུད་རྩི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། རཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ ་ཚིག་ཆུ༔ ཉམས་ན་སྲེག པར་བྱེད་པའི་ ་མེ༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་ དངོས་ གྲུབ་ 
སྤེལ༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདའདེས་ འགྲུབ་བྱེད༔ དམ་ཚིག་རྔོ་ ྡོརེའི་ཆུ་ནན་རྩུ་གི་ཚོགས་སུཊ རྒུར་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ ། སླར་སྙིང་གི་ དྭབུས་སུ་དམ ཚིག་གི་ དཔང་པོར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི འི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས ་པར་མོས་ལ་བསྲུང་མཚམས ལས་མི་འདའ་བའི་བློཿ བློས་རྔོ་རྗེའི འི་བྲོ་པོར་བ་འདི འདིའི་རྗ རྗེས ]ཟློས། བཛྲས་མ་ ཡ་ཨི་དཾ་ན་ ར་ཀནཿ ནང་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ 


དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གཞུག་ ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ ཡིན་པས་ཡིད་གཞན་ དུ་མ་ཡེངས་ 'པར་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ ་གྱིས་ཤིག །སློབ་ དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ 


ཙཿ 


ཚིསཡན་ས་ 


]ཇྱི 9198 @ི 
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ཅོ 


༄༅། ཀའི ཛྷཱ ་ལས་ འོད་ཟེར་འབར༔ སློབ་མའི་ལུས་སྦྱངས་རིག་པ་ཨཾ༔ ཨཾ གྱི་གླུ་ཡི ཡིས །རླུང་སྒྲོམ ་བརྒྱུད༔ སྐ ཡི ་དབྱིབས བརྒྱུད་ནོར་བུ་ 
ནས༔ ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུཿ ཨོལས རྒྱལ་བ་རྟག་པའི སྲུཿ དཀར་པོ འཁོར་ལོ་དྲི རིལ་ བུ་འཛིནཿ དབྱིངས མ་ཕྱུག་ཡུ ཡུམ་དང་གཉིས མེད་སྦྱོར༔ ངར་དང་རིན་ 
ཆེན་རུས་རྒྱན ་སྤྲས༔ སློབ་ དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ ་བའི སྒྲ དང་འོད་ཟེར་གིས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས༔ རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཆར་ལྟར་དབུ་ ཡི་གཙུག་ནས་ཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་དབུ་མའི་ ནང་བརྒྱུད་ དེ༔ སློབ་མ ་ལྟར་གསལ་ཉིད་ལ་བསྙིམཿ བདེ་བ་ 


བཟོང དམེད་འབར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་བསྒོམས་ལ་མོཾ་རིངཔོ་མྒ་ ཀླུ་བླང་། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དང་ཙནྡན་བདུག ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་བྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཡེ་ཤེས་པ། ཇི་སྲིད་པར་གཉིས་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ 


= : 


པར་མོས་ཤིག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་གི་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོར་འདོར་བར་ཞུ། ཧཱུ༔ གསང་བ་ 
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སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔་ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི་གང་ཐོབ་པ༔ དེ་དང་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ པྲུའྲ་པ་ཏྲི་ཚཱཧོཿ ཞེས་དོརབ་སློབ་དཔོནོ་གྱིས་ 
ཁླང་། མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཕོག་པས་རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་དབང་ཐམས་ཏདྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བནི། ཅོད་པན་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ས་བོན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག ། 
༥ སྔོནནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིན་ཆེན་ཅོདཔན་དོརབའི་མཐུས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱིཿ ཅོདཔན་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རྩོཿ ཞེས་ཅོདཔན 
ར་བཞག བདེ་ཆེནརྒྱུད་ལ་སྐྱསཔའི་རྐེན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བར་མོས་ཤིག རཿ བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མ་རིག་སྒྲིབ་བའི་རབ་ 
རིབ་བསལ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་མིག་དག་གིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ལྟོས༔ མིག་དར་བསལ་ལ། ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་ག་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ 
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༄༅། །བང་མཚན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྷེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་ 
དབང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། སྒོ་བཞིར་རྟ་མཆོག་འབར་བ་རྣམས་རང་རང་གི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནང་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། སྤྱི་བོར་རྟག་པ། མགྲིན་པར་གར་དབང་། ཐུགས་ཀར་རྡོར་སེམས། ལྟེ་བར་ཉི་མ། གསང་བརཁྲགའཐུང་། ཕྱག་ཞབས་བཞིར་རྟ་མཆོག་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་བཞིན་མཇལ་བར་མོས་ལ་དདཔ་དང་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་འཚལ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ སླར་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན 
དྲངས་པ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སློབ་མ་ལ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཾཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བ 














གཉིས་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 








0461. 


127 















































ཏ#ྫ 


ཆོལ 











བུམ་པཐོགས་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་ལམ་ནས་ལེགས་བརྒྱུད་དེ༔ རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐྲར་རོ༔ ཀ་ལག་ཨ་ཧྷི་ཁིཆྱ་ཨ༔ བུམཆུ་འཐོརའཐུང་བྱ། བྱང་སེམས་བ རྩིཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །ལུས་གང་སྒྲིབ་བྱང་ཆུ་ཡི་ལྷག །གྱེན་བརྟན་སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་གྱུར། བལྟ་བ བརབར་བལ་དམགས་པའདྷེཉ་མཛོད། ཅུ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་འཕྲོས། །ལུས་གནས་དྲུག་ཏུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨཾ༔ འོདགསལ་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་སྣང་མཛད་དབང་ 
ར་བས༔ གྲྭབབ་འཛིན་དི་མ་ཀུན་དག་ནསྔ༔ དྲཐངསཡ་གཉསམདླ་ོབཤོག༔ ཀ་ཡ་བྲང་ཨྭིྱརཨོ༔ ཐང་ག དཱི ཆོས་དབིངསཡཤས་ྡོརེ་ 
སེམས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབང་བ ར་བསཿ གཏི་མུག་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཙྭང་བཛཛ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱྲཱཾ༔ སྙིང་གར་ 
རོ། །སཱ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་མཆོག༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་དྲིམ་ཀུན་དག་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གས་ཨ་ཉྷི 
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༄༅། །འིཧཾཱཿ ལྟེ་བར་རོ། ཨཱཿ སོ་སོར་རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ པདྨ་གར་དབང་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ སོར་ 


བས༔ ཐཱག་དོག་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཊིརྱ་རྷཱུ༔ ཡན་ལག་བཞི་པའོ 














རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཝཱཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྙཾ༔ མགྲིན་པར་རོ། །རྷཱུ༔ མ་འགགས་ཐོགས་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྡང་དྲི་མ་ 
ཀུན་དག་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིའཛྲཾ༔ གསང་བར་རོ། །ཧཱ། ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དབང་བསྐུར་ 

ངོ འོ །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁའ་གསང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ། མདུན་དུ་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་འབྱོར་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
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གནས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་༔ རྒུར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བར་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲགཔ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཟམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་ཆད་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། པདྨ་གར་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཅེས་བསྒྱུར་ནས་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འབར༔ སློབ་མའི་ལུས་སྦྱངས་རིག་པ་ཨཱཿ ཨཱཿཡི་གླུ་ཡིས་རླུང་སྒྲོམ་བརྒྱུད༔ ་ཡི་ 


>= 


དབྱིབས་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ནས༔ ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨཱ༔ཿལས་པདྨ་གར་དབང་དམརཿ པདྨ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ 


` 





འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུསྐྱ་ནན་སྤྲས༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ པདྨ་ གར་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཆར་ལྟར་ དུ་ཡི ་གཙུག་ནས་ཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་ དབུ་ ་མའི འི་ནང་བརྒྱུད་ 
དེཿ སློབ་ མ་ལྷར་ག སལ་ཉིད་ལ་ ་བསྟིམ༔ བདེ་བ་བཟོད་མེད་འབར་བར་བསམ༔ ཨཱཿ རིང་ཕོར་བརྗོད་ལ་ སྤོསརོལ་བྱ།  ཡ་ཤེས་པསོགསགརལྟར་བརྗད་ལ། ཛཿ རྩུ ཧོརས་བརྟན་པར 


ཉནའརྐྨ ༡ 


ཕྱག་གི་མེ་ཏོཐ ཏག་ ་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ ་བའི་མོས་ པས་འདའ་རྗེ རྗེས་ཟླས་ 'དང་བཅས་ ཏེ ་སྤོབ་ ་དཔོན་ གྱི་མགྲིན པར་འདོར་བར་ཞུ། ཙཾ གསང་བ་ སྐུ་ཡི དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ རིག་པའི ་པའི་མེ་ ཏོག 'འདི་ཕུ་ ་ཕུལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་ དྲུག་ནི་གང་ཐོབ པཿ དེ་དང་དེ་ལ་འབབ པར་ཤོག༔ པུའྱེ་པྲ་ ཏིཧོཿ ཞེས་དོར་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླང་། མེ་ ཏོག སློབ་ 


དཔོན་གྱི་མགྲིན ་པར་ཕོག་པས་པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅོད་པན་ རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ས་བོན་ཨཱ ཨཿ ཅས་མཚན་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པརམོས་ཤིག ཨོཾཿ 
ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དོར་བའི་མྤཐབུས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཅོད་པན་མིང་གིས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ཅོད་པ 


སྔོན་ 
ནསྱ་བར་ 
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བཞག ཁདེ་ཆེན་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའི་རྐན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྤྲིབ་གཡོགས་བསལ་བར་མོས་ཤིག ཧཾཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་རབ་ 
རབ་བསལ༔ཿ _ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་མིག་དག་གིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ལྟོས༔ མིག་དར་བསལ། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །སླར་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའ༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྙོམས་ཞུགས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པ༔ སྒྲ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཁྱེད་རང་གི༔ མགྲིན་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལུས་ཁྱབ་ 
མོས༔ བདུད་ཅི་ཕྱིན་ལ། ཨཱཿ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོགས་པ༔ སྐུ་ི་དབྱིངས་བརྒྱུད་སློབ་མ་ལ༔ ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་དབང་ 
བསྐུརརཿ གུཨངཏྟའཉུཧུཿ དེ་ལྟར་གསང་དབང་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁའ་གསང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ། མདུན་དུ་དབང་སྙེགས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། །པདྨ་ཉི་ཟླ་འི་གདུན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འབྱོར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཆོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ 
ཤིག །བདེ་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང༔ རྒྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྣང་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ 


༨ 


¿4 ༨: ༨ 2 ༄ ༤༨༩ ༨: 
* མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ཕོ་ཉའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་ཆད་སོགསནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཅེས་བསྒྱུར་ལ་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན། དེ་ནས་ 


དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀའི་ཛྷུཾལས་འོད་ཟེར་འབར༔ སློབ་མའི་ལུས་སྦྱངས་རིག་པ་རྙཾ༔ ཾགིགླུ་ཡིས་རླུང་སྒྲོམ་ 


\ བརྒྱུད༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ནས༔ ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར༔ རངའོད་ཡུམ་འཁྱུད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དར་དང་ 
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. རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྨྲས༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་་ཐུགྱ་ཆུལ་བ་ 
རྣམས༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཆར་ལྟར་དབུ་ཡི་གཙུག་ནས་ཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ བདེ་བ་ 
བཟོད་མེད་འབར་བར་བསམ༔ ྱཾ་རང་པ་རྗོདལ་སྤོསརོལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཛནྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ྱས་བརྟན་པར་བྱ། ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འདོར་བརཞུ། ཅྷུཾ གསངབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི་ 
གང་ཐབ་པཿ དེ་དང་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ པུའྲེ་པྲཏི་ཧོཿ ཞེས་དོར་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླང་། མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀརཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅོད་པན་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ས་བོན་རླུཾ་གིས་མཚན་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ། སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལཿ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དོར་བའི་ 
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༄༅། ྣ །མཐུས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཅོད་པན་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཞག །བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཏྱུ། བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་བསལ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་མིག་དག་ 
གིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ལྟོས༔ མིག་དར་བསལ་ལ། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བར་མོས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། སླར་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སློབ་མར་ 





འཁྱུད༔ རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཾཿ ཏིལྱ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ པདྨ་ཅན་གྱི་སེམས་མའི་ཚོགས༔ བྷ་ག་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 
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རྩོཿ མདྭྷ་སུཁ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཧུཿ དེ་ལྟར་ཕོ་ཉའི་དབང་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁའ་གསང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ། མདུན་དུ་དབང་སྟེགས་གླང་པོ་ཆེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟང་དུ་ 
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.#2 ཀྱེ 


ཚིམས 








པདྨ་ཉི་ཟླའི ་གདན་ལ ལ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི ་འབྱོར་བ་ལས བྱུང་བའི; འི་མཆོད་ཚོགས་ དང་བཅས་། ཏེ་འཁོད་པ་ལ་དཔེ་ལས སྐྱེས་པ པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་མཆོན་ནས་དོཿ དོན་དམ་ལྷན ྨན་སྐྱས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ ཚིག་གིས་ ངོ་སྤྲོད་པ། འདའ དན་ལ་གསན་ ཏེ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཨོཾཿ བདེ་བའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ནིཿ རྟོག པ་ཀུན་འགག་ བདེ་ཆེན གསལ༔ ྡོརྗེ་ནམ་ མཁའི་ 
དཀྱིལ ལྟབུ བུ། སྨྲ བསམ བརྗོད་པའི་ཡུ ཡུལ་ལས། འདསཿ དོན་གྱི་རྡོརེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་འོ༔ དྷརྨ་ དཱཏུནྟཱ ཌཱ་ན་གདྦྷ་ཨ་ བི ཅྱི ཤིས་པ་བརྗོདཔས་ ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ 
ཤིག །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ སེམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ནིཿ འགྲོ་བ་ཀུན གྱི་སྙིང་ལ་ཡ ཡང་དག་གནས༔ - ་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཆུངས་པར་ལྡན་ ་པའི་ དབང་ཿ མྱུར་དུ་ཐོབ་པ ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ སྣང་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྡ་རྗ ་སེམས་ ས་དཔའ། ལ་བརྟེན་ ནས། དཔེ་ དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ང '་དང་ཤིན་ 
ཏུརྣམ་པར་དགཔ 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ལྔཔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན' ཅུདབང་བསྐུརབལ། སྔོན་ཆད་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ མའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཅེས་བསྱུརས་མིག་དརམཏོག་ཕྱིན། དེནས་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ 
ཀའི ཧྩུ་ལས་ འོད་ཟེར་འབར༔ སློབཿ ་མའི ལུས་ ས་སྦྱངས་ ་རིག ་པ སྭཱ༔ སྭཱཡི གླུ་ ་ཡིས་ རྒུངསྒྲམ ་བརྒྱུད༔ སྐུ་ཡི་ དབྱིབས བརྒྱུད་ནོར་བུ་ ནྣས༔ ཡུམ ་གྱི་པདྨའི དཀྱིལ ་འཁོར་ 
དུཿ ལས་རོ་རེཉ་མ་སརཿ རིན་ ཆེན དྲིལ ་འཛིན་ཡུ་ ་ཡུམ་ དང་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན ཆེན་ནུད རྲས་ རྒྱན ༈སྤས༔ སློབ་ དཔོན་ དཔལ ཆེན་ཧེ རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་ ་སྙོམས ་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིཿ བདེ་བའི་སྨྲ་དངའོད་ཟེར་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེཉ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཆར་ལྟར་དབུ་ཡི ་གཅུག་ནས་ཞུགས༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ དབུ ་མའི ནང་བརྒྱུད་དེ༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམཿ བདེ་བ བཟོད་མེད་འབར་བར་བསམ༔ ྭཱ་རིང་བོར་བརྗོད། ལ་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡེ་ཤེས ་པ་ སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ 
ལ། ཛྲཿདཱ 3ཧྲུཾབཾ ཧོ༔ས་བརྟན་པརབྱ། ཕྱག ་གི མེ ཏོག །རང་ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུ་ ་འབུལ་བའི་མོས་པས་ ་འདིའི་ རྗེས ཟློས་ དང་བཅས་ ཏེ སློབ ་དཔོན་ གྱི་ལྟེ ་བར་འདོར་བརཞུ། ཅྩུ གསང་བ་ 
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མས་ས 


ར་ཚ 











༨ ༨ ༤ ༢༨ ༽ 


སྐུ ཡི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དྲུཿ རིག་པའི་མེ་ ཤེས་དྲུག་ནི་གང་ཐོབ་པ༔ དེ་ དང་དེ་ལ འབབ བ་པར་ཤོག །པུའྲེ་པྲ་ ཏིཛ་ཧོཿ ཞེས་དོར་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གླང ༈ མེ་ཏོཐཧ ཏོག ་སློབ་ དཔོན་ གིལ ་བར་ ར་ཕོག་ ས རྡོརྗེཉི་མའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅོད་པན་རི་ ་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ས བོན ས་ཡིསཿ ་མཚན་° ་པ་ སྤྱི་བོར་བཅིངས་པཿ པར་མོས་ཤིག ། 
ཨོ༔ཿ །སྔོན་ཟ ནས འབྲེལ ་བའི་ འི་ལྷ་མཆོག ལྟ རིན་ ཆེན་ཅོད་པན་དོར དོར་བའི་མཐུ མཐུས༔ དེ་བཞིན་ག གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཅོད་པན་ མིང་གི་ ཀི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ཅོདཔན་སྤྱི་ 
བོར་བཞག བདེ་ཆེན རྒྱུད་ལ 'སྐྱེས་ པའི་རྐྱེན གྱིས 'ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི སྒྲིབ་གཡོགས བསལ བརམོས་ཤིག ཛཱུ བདེ་བ་ཆ ་མཆོག ག་ལྡན་ དེངྱ་ཁོད་ཀྱི༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་རབ་ 
རིབ་བསལ༔ བདེ་བ མཆོག་གི ་མིག ་དག་ གིས༔ གསང་བའི་དཀྱི དཀྱིལ་ཏ 'འཁོར་ལེགས ་པར་ལྟོས༔ མིག་དརབསལ་ལ། བདེ་མཆོག་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །སླར་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ ཡིས༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །མཿ༔ ནམ་ མཁའ གང་བར་སྤུན ༦་དྲངས་པ༔ སྐུ་ཡི དབྱིབས བརྒྱུད་སློབ མ་ལཿ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ དབང་བསྐུར་རོཿ ཛཿ དེ བཞིན་ 
གཤེགས་པཐམས ཅདྲ་ཀྱིཿ གསང་བའི འེ་བསྟུན ་པ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན་ པ་ཀུན༔ _ སྐུ་ཡི་དབྱི དབིབས་ བརྒྱུད་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་བའི་ བསྟན་ བ་རྒྱས་བྱེད་ 
ཤོག༔ དྷརྨ་ཙཀྲྤ་ཨ་ བྷི ཁྱིལཧཱུཾཿ རྡོར་དྲིལ འཁྱུད་རྒྱས་ གཟུང་དུ་གཞུག །དེ ལྟར་རྡོརྗེ རྗ སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ཐཾབ། ཁྱེད་རང་རྣམས མཁའ་གསང་ནས ས་ཕྱིར་ཕུངས་ 
ཏེ། མདུན་ དུ་དབང་སྙེགས་ རྟ་མཆོག གིས་ བཏེགས ་པའི ཁཾ ཁྲ་སྟེང་དུཔདྨའི་ཉི ཉྭ ཟླའི གདན ་ལ 'འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི འབྱོར་པ' ལས་བྱུང་བའི འི་མཆོད་ཚོགས་ དང་བཅས་ ཏེ འཁོད་པ ་ལ་ 

ས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ ་བར་མོས་ཤིག །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ནིཿ འགྲོ་ཿ ་བ་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་ ཡང་དག་གནས༔ གཞི ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 





མཚུངས་པར་ལྡན ་པའི་དབང་༔ རྒྱུར་དུ་ཐོབ ་པའི་བཀྲ་ཤིས ་སྣང་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཉི་མ་ལ བརྟེན ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློཏ སློབ་དཔོན གྱི་དབང་བསྐུར་བཐོབ ་པས། དབང་བསྐུར་བ་ 
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དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་བདེ་བམཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལོག་འདྲེན་གདུག་ 
པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་ཆད་སོགསནས། རྡོ་རྗེཁག་འབྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་སོགས་བསྒྱརསམིགདརམ་ཏོགཕྦིན། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀའི་དླུ་ལས་འོད་ཟེར་འབར༔ སློབ་མའི་ལུས་སྦྱངས་རིག་པརྙུ༔ ྙཾག་གླུ་ཡིརླུང་སྒྲོམ་བརྒྱུད ཡི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་ནར་བུ་ནས༔ ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཅྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དུང་ཁྲག་འཛིནཿ ོྷཱིཤ་ཧཱི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཀིསོ་ཡིཆ་ 
ལུགས་རྫོགས༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ རྡོ་ 
རྔ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཆར་ལྟར་དབུ་ཡི་གཙུག་ནས་ཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ༔ སློབམ་ལྷར་གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ བདེ་བ་བཟོད་མེད་འབར་ 
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༧ ༄༅ །བར་བསམ༔ རྲཱུཾ་རིངཔོ་བརྗོད་ལ་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་བརྟན་པར་བྱ། ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
ཟླ འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་གནས་སུ་འདོར་བར་ཞུ། ཧྲུ གསང་བ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་ 
„ བས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུགནི་གང་ཐྲོབ་པ༔ དེ་དང་དེལ་འབབ་པར་ཤོག༔ བྲུྤཔི་ཚཧོཙ ཞསདརོབདཔོ་ིས། མེ་ཏོགསླབདཔོནགྱི་གསང་བར་ཕོག་ སནྡ་རེ། 
4 འཐུང་གི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅོད་པན་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་ས་བོན་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིན་ རྫ 

ཆེན་ཅོད་པན་དོར་བའི་མཐུས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཅོད་པན་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ཅོདཔན་སྤྱི་བོར་བཞག བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསཔའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡར ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བར་མོས་ཤིག ཧཾཿ བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་བསལ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་མིག་དག་ གྲ 
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གིས༔ གསང་བའི་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ལྟོས༔ མིག་དར་བསལ་ལ། བདེ་མཆོག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ པར་སྦོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བར་མོས་ཤིག ཁའ །སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ། །སླར་ཡང་སྙོམས ་པར་ཞུགས་པ་ ཡིས༔ ཁྲག བརཚོའ ཆབོགསའ ཅཱ ཚོགས:  ་ བབར་སྱན་དངས་ 
ཐེ སྒུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སློབ་མ་ལ༔ ལཿ མངོན སྤྱོད་དྲག ་པོའི་ དབང་བསྐུར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རལ་གྲི །གཏད་ལ། ཧཾཿ ཞི་བས་མི འདུལ གདུག པ་ ཀུན འདུལ ཕྱིརབྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་ རྣམས་གྱས༔ སྒྲོལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ རེའི དབང་བསྐུར་བས༔ རུདྲམ་ལུ་ ལྲས སྒྲོལ བར་ཤོག༔ མ་ ཏཱ རུངྲམཱ ་ར་ཡ་ཨ་ བྷི །ིལུུ༔ དེ་ལྟར་དྲགཿེ པོའི ་བསྒྲལ་ དབང་ 
ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས མཁའ་བ གསང་ནས ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ། ཏེ། མདུན དུ་དབང་སྟེགས་རུ་ རཱཿ དྲ་བསྣོལ་ ་བའི ཏི ཁྲི་སྟེང་ དུ་པདྨ་ཉི ་ཟླའེ གདན་ལ ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི འབྱོར་པ ་ལས་ བུང་པའི 
མཆོད་ཚོགས '་དང་བཅས་ཏེ ་འཁོད་པ ་ལ་ཤིས་ ་པ་ ་བརྗོད་པས་ ⁄ཀྱང་མངའ ་གསོལ ་བར་མོས་ཤིག །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ་ནི༔ འགྲོ་བ ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་ ཡང་དག་ 
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༄༅། ༼གནས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་༔ མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བར་ཤོག༔ དེལུར་རྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལ་ 


ངི 


བརྟེན་ ནས་ དྲག་ཐ པོ་ང བསྒྲལ ་བའི་ དབང་བསྐུར་བ ཐོབ པས། མངོན སྤྱོད་དྲག ཕོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ ས་གཟུང་འཛིན། འཁྲུལ ་པའི་ དྲག བགེགས རརྣམས་ བདེ་བ་མཆོག་གི 'དབྱིངས་སུ་ སུ་སྒྲོལ་ ་བའི་ 


ནུས ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན ་ནོ། །བདུན་ ་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲབ་ པའི་ འི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ་ལ། སྔོན་ ཆུད་ སོགས་ནས། རྟ་མཆོག 'འབར་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ ་བརྡར་ཞེས་བསྒྱུར་ལ་ 
མིག་དརམེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས ་དམིགས་པ་འདི ་བཞིན་ དུ་མཛོད། སློབ ་དཔོན་དཔལ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀའི ཙཾ ལས་འོད་ཟེར་འབར༔ སློབ་མའི་ལུ་ ་ལུས ས་སྦྱངས་ རིག ་པ་ 
ཧཱ༔ ཧཱ་ ཡིེ གླུ ་ཡིས་ རླུང་སྒྲོམ་བ། བརྒྱུད༔ སྐུ་ཡི་དབྱི དཔྱིབས་ ་ཅན་ནོར་བུ་ ནས༔ ཡུམ ཾགྱིཔདྨའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུཿ ཧཱ ་ལས་ཕྲིན་ལས་ རྟ་མཆོག་ལྔ 'ལྔང་༔ རྟ་གདོང་རབ་ ་བཞད་མེ་ 





-ཤ' ཕུང་འབར༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལས་བྱེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་ 
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བའྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ རྟམཆོག་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཆར་ལྟར་དབུ་ཡི་གཙུག་ནས་ཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་ 'དབུ་མའི་ 
ནང་བརྒྱུད་དེ༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམཿ བདེ་བ་བཟོད་མེད་འབར་བར་བསམཿ ཧཱ་རིངཕོ་བརྗོདལསྤོསརོལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོདལ། ཛཿརྷཱཾབཾ་ཧོཉས་ 








ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དོར་བའི་མཐུས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཅོད་པན་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཞེས་ཅོདཔན་སྤྱི་བོར་བཞག 


བརྟན་པར་བྱ། ཕྱུག གི་ཆ ་མེ་ ཏོག་ རང་རིགས ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ ་བའི་མོས་པས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ དང་བཅས་ ཏེ་སློབ་ དཔོན གྱི་ཕྱག །ཞབས་ ་སྭ སུ་འདོར་བརཞུ། ཧཾཿ གསང་བ་ སྒུ་ཡི་དཀྱིའ དཀྱིལ་ 
ཞབར་དུཿ རིག་པའི་མེ་ ཏོག་འདི་ཕུལ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ དྲུག་ནི་གང་ཐོབ་ པ༔ དེ་དང་དེ་ལ་འབབ་ ་པར་ཤོགཿ བུའྱེ་པྲ་ ཏྟིཧོཿ ཞེསདར་བསློབ་དཔནགྱིས་བླང་ མ་ཏག་ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཕོག་པས་རྟ་མཆོག་འབར་བའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅོད་པན ་རིགས ཀྱི་ལྷའི ་ས་བོན་ ཧཱས མཚན་ ་པ སྤྱི་བོར་བཅིངས ་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ སཾ༔ སྔོན་ 
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༄༅། །དེ་ཆེནརྒྱད་ལ་སྐསཔའི་རྐེན་གྱས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བར་མོས་ཤིག་ ཛཿ བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་དེ དེང་ཁྱོད་ཀྱིཿ མ་ 
རིག་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་བསལ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི ་མིག་ དག་གིསཿ གསང་བའི་ འི་དཀིལ་འཁོར་ལེགསཔར་ལྟོས༔ མིག་དར་བསལ་ལ། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཉམ པ་པར་སྦྱོར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ ་བཞིན་ དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །སློབ་ད དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ། །སྨར་ཿ ཡང་སྙོམས '་པར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ དབང་ལྷ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཐྲོགས་པའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨྱན་ དྲངས་པ༔ ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སློབ་མ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ དབང་བསྐུར་གྱུར༔ རྒྱ་གྲམ་གཏདལ། ཧྲིཿ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ གས་རྡོརྗེའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བི་ཤཱཀརྨ་ཨ་བྷི་ 





ཊྱིར་ཅཱཾཿ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ། ཁྱེད་རེང་རྣམས་མཁའ་གསར་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ། མདུན་དུ་དབང་སྟེགས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཁྲི་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
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འཁོརལོས་སྦྱུར་བའི་འབྱོར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ནིཿ འགྲོབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་༔ མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རྟ་མཆོག་ 
འབར་བ་ལ་བརྟནནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐབ་པས་སངས་རྒྱསཀྱིམཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ིས་ས་གསུམ་གྱིསྐ་དགུ་མཐའ་དག་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་དུ་དགོད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ན། །སླར་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་ 
བས་རྟག་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིཉི་མ་ནུབ་མེད་དུ་འཆར་བར་མོས་ཤིག །ྟེན་སྙིང་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོདརྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་བདེམཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་གཙོ་བསྡུས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་མ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཟུང་འཇུག་ལེགས་པར་བྲོབཔ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོམས 
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32 ༄༅། 
འཁོར་པ་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ། རསྲ་བྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་མདུན་ལྷ་བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །བདེ་ཆེན་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 


ཅིང་] །བདེ་མུར་ཐབ་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་ཤོག །འ 


།སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆཱལ་ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའི་བར་དང་། ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ། དཀྱིལ་ 


ད༽༨༨. 


དིའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པརྡོ་རྗེའིཚིག་ཏུ་བཞུགས་པས་སོ་སྐྱེའི་བློ་རྟགས་གིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྱེདཔར་དཀའ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྡོ་རྗ་གཟིབརྗིད་ཀྱིས་ཨང་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་རང་མཚུངས་བློ་ཆུང་མོས་ལྡན་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས། སྔགས་རིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་བློ་ 


གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་འབྲུལ་ཞིང་མ་རྟོགས་པའི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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158. རེང 6 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་བསྐདརྫོགས་རིམ་ལྔརིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས། ཞེ་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
༩ འ 


བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ། རྐྱེན་མ་འཁྲུལ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ལམ་ 






































0561.1ཿ 


149 
























































][གྲི)91218@)9> 











པའོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ།  སྦྱོར་བ་སྟོང་ར་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་རླུང་དང་གཏུམ་མོ རྗེས་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། སམ་པ་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་ལ 
གསུམ ྦ སྦྱོར་བ རིག མ འདུ་བྱ་བ། དངོས གཞི བདེ་བ བསྒྲུབ བ་པ། རྗེས ང་ །ཏུཿ མུ བླ མོ བཞི་པའི ་ ྱི་་འངྱོར་ལཿ ཀུ སོང 
བདེ་ ་བའི་ འོད་གསལ་ ངོ་སྤྲད་པ། དངོས ་གཞི དཔེ་ དོན་ གྱིཉམསཾམྱོང་སྐྱོང་ཚུལ། རྗེས་ཡེ་ཤེས རི་ལྟར་འཆར་བའི་ ་རིམ ་པའོ། །ལྔ་པ དེའི བོགས ་འདོན་རྨི ་ལམ་ གྱི་རྣལ། འབྱོར་ 
ལ གསུམ། སྦྱོར་བ་རྨི་ལམ་ སྦྱོང་བ། དངོས ་གཞི་ ཡེ་ཤེས་སྤེལ ་བ། རྗེས འོད་གསལ་ དང་བསྲེ ་བའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ དེས་འབྲས་བུ བུ་འགྲུབ་ པའི ཚུལ ་ལ་ 
གསུམ། བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ། བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ ་པའི་ཚུལ ལ་ལོ། །ཞེས ་པའང་བླ ་མའི ་ཞལ ་ལུང་ལྟར་གར་དབང་འོད་གསལ་ གླིང་པས ་བྲིས་པ་ 
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ཨཾ དཱ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་གཙོ་རུ་དམ་གངས་ཀྱིར་བའི་སྦས་གནས་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཆུཕོ་སྲེལ་ལོསྤྲལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཅོ པ པི; = -=--=:6༽.. „, © $` 2༩༨༥ འ.-.. © > ྫཁ ` ¢ 
་རྭ་པདྨ་( ང་གནས་ལ་དག་པའི་འཁོར་དུ་མར་བཅས་པ་རུ་དམ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་དབུས་ནེའུ་གསེང་དུ་དར་གྱི་གུར་ཕུབ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ _ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་ 
གྲུབ་སླབ་འཇུང་ :མའི་མཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མ་ཚོགས་མཚན། མང་པོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་པའི་ངོ་ 
སྣ་ཚོགས་གསོལ་ནས་ཞལ་ཟས་དུ་མའི མཆད་པ་ ཡཤས་ བདུད་རྩར་བྱན རྒྱས་ བརླབས༔ ཤས་ མཁ གྲ ག ན ལྡན 


༼ མཚར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 


གྱིས་གཟིགས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བཀོད་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་གཟིགས༔ དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ འདི་ཡི་ལོ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ 








ཡོན་ཏན་དང་༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་མའོངས་འབྱོན་འགྱུར་གྱི༔ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ སྤྱན་ལྔ་ལྡན་པ་ 
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ཉིདཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་ '་གྲུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ ་བསྩལ་པ༔ ཀྱི༔ ཉེན་ཅིག་དག 'པའི་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཕོ་མོ མོ་རྣམས༔ ཕུན་ 
སུམ ་ཆོགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་༔ བྷ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་འབྱུང་༔ དེ་ལ་གནས་ཀྱི་ 
ཕུན་ཚོགསནི ནིཿ ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྒྱལ ་བས་གསུངས༔ སྒྲུབ ་པའི་གནས་དེ་མ་ལགས་ན༔ སྒྲབ་པ་ཐམས ཅད་དོན་མེད་ཅིང་༔ སྒྲུབ ་པའི་གནས ཀྱི་མཆོག ་རྣམས་ 
ལཿ བསྒྲུབ་ན་° དངོས སྲ་གུབ ་འབད་མེད་འགུབཿ ས ཕྱོགས ་ཕལ པར་བསྒྲབ་པ་ བས༔ ཕུན ཚིགས ་གནས་སུ་ སུ་འབུམ་གྱིས་ལྷག༔ ཕུན་སུ ་སུམ ཆོགས ་པའི ་གནས་ཊེ དེ་ 
ནིཿ ཀུ ཨུ་དླཾ་རའི་མེ་ཏོག་འདཿ བརྒྱ་ལམན་ནི་རེ་རེ་ཙམ༔ འདི་ནི་གནས། མཆོག་ ཕུན་སུ་ སམ་ མ་ཚོགས༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས །བུང་ཚུལ་ བཤུད༔ ཆོས་ སྐུའི ་གནས་མཆོག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ ལེངས་ ་སྤྱོད་རབ་ རྫོགས་འབྲུག་པོ་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་རྣམས '་ཀྱི༔ ཆལུགས་ཕྱག་མཚན་ཆ་ཤས་ 
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ཨཿ ༔ྣལས༔ སྤྲུལ་པ འི་ཞིང་ཁམས་འབུམ་འབུམ་གནས༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་རྣམས༔ མཁུའ་ལྷ་ནུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུཿ དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་༔ ལྷུན་པོ་རི བདུན་རོལ་པའི་མཚོཿ འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཆགས་པའི་གནས༔ རྟ་གདོང་མེ་དང་བཅས་པ་ནི༔ སོ་སོའི་སྐྱེབོའི་མ་དག་མཐོང་ 


ཅོ 


། ཡི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ས་ཉེར་བཞིའི་གླིང་༔ དུརྭཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས༔ ཁྱད་པར་རི་མཐོ་ས་གཙང་བ༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ༔ སྙོན་པས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ཀྱང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གངས་རཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་བཞུགས༔ གནས་ 
མཆོག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ ཨོོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་མང་དུ་བགྱིས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མ་ལུས་ 











བྷ འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་༔ དོན་ལ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐུབ་པའི་ཞིང་༔ འཛམ་གླིང་འདི་རུ་ རུ་ཡུལ་ཆེན་དྲུག༔ དཔལ་ལྡན་ས་ 
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པཿ མཐའ་ཡས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་ཅིང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ཟབ་མོའི་གཏེརཁ་མང་པོ་ 
སྦས༔  ཞལ་བྱང་གནད་ཡིག་དཀར་ཆག་བཏབ༔ འབྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་བཅས༔ མཐའ་རྒྱས་མ་ཚང་མེད་པར་བྱས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱིན་བརླབས་ 
པཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁུའི་དྱིངས་སུ་ཆགས༔ བུ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་བྱིན་བརླབས་པ༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་འདུས་རྩལ་ 
གདངས་ནི༔་ རྟགས་སུ་མཐིང་གཁྱབ་པ་ཆེ༔ རྒྱ་ཆེ་དྭངས་མ་གསལ་བའོ༔ ས་ཡི་བཅུད་འདུས་གངས་ཅན་རི༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་འདུས་རྟེན་འཁྱིལ་མཚོ༔ མེ་ཡི་བཅུད་ 
འདུས་དྲོད་ཆེན་འབར༔ དབྱར་བསིལ་གངས་ཁྲོད་ཡིན་ན་ཡང་༔ དགུན་དུས་ས་མིག་ཁ་བ་མེད༔ རླུང་བཅུད་ནག་ལྗོངས་འབྲས་ལྡན་ཤིང་༔ སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 























བྲམས་ཅད་སྐྱེས༔ དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡྱ༔ གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི༔ གངས་རི་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ལོངས་ 
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ཨཾཿ ད ༔སྤྱོད་རྫོགས༔ བྲག་རི་གཡའ་སྤངས་ནགས།ཁྲོད་སོགས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྤྲུལ་པའི་གནས༔ མཆོད་རྟེན་དབྱིབསའདྲ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ  གཟུངས་ 
སྔགས་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྐུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གཙོབོ་སྐུ་ཡི་གནས་ཡིན་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དེ་བཞིན་རྣམ་སྣངརྡོ་རྗ 
སེམས༔ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྐུ་ལྔའི་གནས༔ ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་འདྲ་བ་ལྔ་༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡང་གསལ་བར་ཤར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན༔ སྐུ་མཆོག་གསལ་བའི་གངས་རི་གསུམ༔ རྩ་རྒྱུལ་དཔལ་བཤོས་བསླངས་པ་འདྲ༔ ལུང་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལུང་ཕྲན་བརྒྱ༔ དུམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ 
རྫོགས༔ གབཅིང་སྦས་པའི་ལུང་པ་བཅུ༔ ཀླ་ཀློ་གདུག་པ་ཐིབས་པའི་ཚེ༔ སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་གབ་པའི་གནས༔ དབབུས་ཕྱོགས་རུ་ཡི་ལུང་པ་རུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ 





སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་ལུང་པ་རུ༔ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་བཀོད་པ་ཚང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་གནས༔ བྱང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་པ་ 
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རུཿ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ ཤར་ཕོགས་རྔམ་ཁོའི་ལུང་པ་རུ༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ལས་ལ་རྔམས༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་ 
རྒྱལ་རྣམས༔ གར་དགུ་རོལ་པས་དྭབུས་ནས་འགྱིངས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཡིཿ རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་ཞབས་བརྡབ་ 
པས༔ མཐོང་བས་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་མཚོཿ བསྒྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྩེར༔ མི་འགྱུར་ 
རྟགས་སུ་ཕ་བོང་བཞག༔ རིན་ཆེན་དབིག་གི་ལུང་པ་རུཿ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ཡོད་༔ རྫོགས་ཆེན་བསྙན་པའི་བཙས་སུ་གནས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལྗོན་པའི་ 


ཚལ༔ཿ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངཿ ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་ལུང་པ་རུ༔ བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཆབའོ་མའི་མཚོ༔ བཏུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ཉམས་གྲིབ་སེལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་ 














པའི་ལུང་པ་རུཿ རྭཀྭ་ཁག་གིཞམ་ཆུ་འབབས༔ ཆུ་བོ་རྷུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བགེགས་ཆེན་འཇོམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསང་བའི་ལུང་པ་རུ༔ དརྭ་གྱི་ 
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དྲག 





ཨཾཿ ༔ྩཡོལ་བབྲེས་འདྲའི་གངས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འདྲ་བའི་བྲག༔ འཆི་མེད་ནགས་ཚལ་ལྷ་ཡི་ལྗོངས༔ གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ ལྗོན་ 
པའི་ཤིང་མཆོག་ཚེ་ཡི་མདའ༔ ས་ཡི་ཐྲིག་ལེ་དཔལ་གྱི་དལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ཤྭ་ནའི་ལུང་༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གནས༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
གངས་ཁྲོད་དུ༔ ཨྦོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་བཞིར༔ ཨོོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཕྱག་རྗེས་རེ༔ མཁའ་འགྲོ་གནས་པའི་མཚོ་ཆུང་རེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ༔ ཡོན་ཏན་ 
རྒྱན་གྱི་གཏེར་ཆེན་རེ༔ འདོན་མི་རུང་བའི་བླ་གཏེར་བཞི༔ སུས་ཀྱང་འདོན་རུང་གཏེར་ཕྲན་བརྒྱད༔ འགྱུར་མེད་གངས་རི་ལྕུན་ཆགས་པས༔ བསྒོམ་ན་བལྟ་བའི་ 
གདེངས་ཆེན་རྙེད༔ ཆུ་བོ་ལྷུང་ལྷུང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྒྲུབ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར༔ ལུང་ཁོག་ཡངས་ལ་རྩི ་ཤིང་ཕྱུག༔ འཆད་ན་ཤེས་རབ་རྩལ་ཁ་ 





རྒྱས༔ མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་དྭངས་ཤིང་བསིལ༔ ཉན་ནི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ ཆུ་བོ་མང་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི༔ སྤིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་གབ་པའི་མཚོ་ 
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ཆེན་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བཞུགསཿ རིན་ཆེན་བག་གྱི་བ་སྐྱིབས་ལ༔ བསྒོམ་ན་ཐོད་རྒལ་ཉམས་རྟོགས་འཆརཿ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྲ་ 
མཁྲེགས་རྡོ་ཡི་ལྡིང་ཁང་དུ༔ བསྒྲུབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷག་པར་གསལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་གཏན་འཁྱིལ་མཚོ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འདུཿ ལྗོན་ཚལ་ཤིང་དྲུང་ཀེའུ་ 
ཚང་དུ༔ བསྔད་ན་བླ་མར་མོས་གུས་འབརཿ མཁའའགྲོ་འདུ་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཚོར༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་སུ་འདྲུཿ ནགས་ཁྲོད་སྦས་པའི་གསང་ཕུག་ 
ཏུ༔ ཚོགས་སུ་འདུ་བས་བདེ་ཆེན་འཕེལ༔ རུ་ཏྲ་དམ་སྲིའི་སྙིང།ཁྲག་རྣམས༔ དམར་ནག་རཀྭའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་འདུ༔ དྲག་པོ་ཐུན་རྡོའི་ 
བྲུབ་ཁུང་དུ༔ བསྒྲུབ་ན་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་གཅོད་འགྲུབ༔ དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ པུ་རི་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཆོ་གས་གང་ཡང་བྲུབ་པ་ན༔ དམ་སྲི་ 
རྒྱུ་བའི་ལམ་ཆདནས༔ བོདཁམས་ཐམས་ཅདྱ་རལ་བར་འགྱུར༔ འགྱུར་མེད་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར༔ ནམ་མཁའི་ལྡིང་ཁང་མཐོ་ལ་དྭངས༔ གཏན་འཁྱིལ་རྒྱ་མཚོ་ 
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། ནསཿ༔ . 


ཨཾཿ ༔གཏིང་རེ་ཐབ༔ ཉམས་ པ་དང་ཏོ རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ གནས༔ མཆོག ་གི་དངོཊ ་དངོས་གྲུབ་ སྱུར་དུ་འགྲུབརྩ རྫ བྲག་རྔ རྔམས་ལ་ན་བུན་འཐྲིབས༔ ཆུ་ཀླུང 
དྲག་འབེབས་འུར་སྒྲ་ཆེ ཆེ༔ འབྲུག སྒྲ་དྲག ་པོ་༔ གློག། འོད་འཁྱུགས༔ ཚ་རྔམས་ཟིལ་ཆེན ་འཇིགས་ རུང་བས༔ _ དམ་ ཉམས་ སྡིག་ཅན ན་སྐཅིང་འབྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་གནས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་ཡིས༔ ལོག་ པར་སྤྱོད་ལ ་ཆད་པ་འབེབས༔ དམ ་ལྡན་བརྟུལ ཞུགས་ ལྡན་པ་རྣམས༔ དང་པོ་ ་སེམས་ལ་ཡ་ ང་བསྐྱེད༔ བར་དུ་སེམས་མེད་གདེང་བསྐྱེད་ 

ཐ་མ་ལུས་བདེ་ རིག་ པ་ དྭངས༔ སྐྱོ་ཤས་ ངེས འབྱུང་ཤུགས་ལ སྦྱེ༔ ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི་རྩལ །བྭ རྒྱས༔ སློང་ཚར་རྟེན ་འབྲེལ ་འདིར་འགྲིགས་ 
པས༔ བརྟུལ '་ཞུགས་ ལྡན་པ ་གནས་ འདིར་འགྲིམ༔ ས་ཡི ་བཅུད་འདུས་ རྟེན ་ཆགས ་གངསཿ ཆུ་ཡི ་བཅུད་འདུས་ རྟེན འཁྱིལ་མཚོ༔ མེ མེརླྲུང་བཅུད་འདུས་རྩི་བཅུད་ 
ལྡན༔ འཆི ་མེད་བཅུད་ལེན སྒྲུབ ་པའི་ ་གནས༔ རི་བོ་ལྕུན ཆགས་ནོར་བུ་ ་ལྡན༔ ཆུ་རྨྱུང་ཆེ ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མང་༔ ས་ ཡི་སྟོབས་ ་དང་བཅུད་ཆེ་བས༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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འདྲི་རུ་བྲབ༔ ཕྱི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་བཀོདཔ་ཚང་༔ ནང་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞིང་༔ ཡང་གསང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་༔ བླ་ 
མའི་མཆོད་སྡོང་འདི་ཡིན་པས༔ ཟུ ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་༔ ངག་གིས་བསྟོད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡིད་ཀྱིས་དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟེན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིདཀྱི་ 
སྤྲུལ་པས་མཆོད༔ བྱ་བས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་གླེལ༔ དེ་ལྟར་བཀུར་སྙི་བགྱིས་གང་ལ༔ གནས་སྐབས་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ༔ ཡིད་ལ་གང་བསམ་དབང་དུ་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཡེ་ཤེསླབ་ན་མེད་པར་འཕེལ༔ གཞན་ཡང་འདི་ལ་བཤད་བ་བཿ ཤར་དུ་སྐུ་ 
མདོག་རོལ་པའི་གནས༔ དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ ཤར་ལྟོར་མ་མོ་རོལ་པའི་གནས༔ ལྷོ་ནུབ་བདུད་རྩི་རོལ་པའི་གནས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
གནས༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རོལ་པའ་གནས༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་འདུ་བའི་གནས༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གནས༔ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔གནས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་མཁར་བརྩེགས་པ༔ བུམ་ པཐོདཁ་ཊ ༼ཌམ་རུ༔ མཁར་ཐབསཐུ རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པའི་ 
དབྱིབས༔ རི་རབ་མཆོན་ཆ ཅ་གཟེངས་ པ་འདྲ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲུ༔ བཀའ་བབ་རིག་པ པ་འཛིན ་པ་ པ་རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་བྱོན བསྒྲུབས ་པའི་ 
གནས༔ བསྒྲུབ་ན་རང་རང་དངོས གྲུབ འགྲུབ༔ ཡོན་ ཏན བརྗོད་པའི་ རིམ་པའྩོ༔ སྐམ་ཡྕ༔ གསུམ་པ་མའོངས་པ་ ཡི་ ་དུས༔ ང་ཡི་ རྫུའཕྲུལ་ དུ་མ ཡིས༔ གནས་ 
འདིའི བསྔགས་པེ་བརྗོད་པར་བྱེད༔ གཡུ་ ུ་དྲུངབན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་བྱེད༔ ཤར་གྱི་ཐུགས ་གཏེར་ལ་ ལ་སྤྱོད་པའི༔ ལས་ཅན སྐྱེས་བུ་འགྲོཿ འདུལ གྱི༔ རྡོ་རྗེ་རྩལ གྱི་མིང་ཅན་ 
ཡིས༔ སིནྡྷའི་མཚོ འི་མཚོཿ ནས་ དྲག སྔགས འབྱེདཿ མཁའ་འགྲོ སྒྲུབ་པ སྙིང་པོ་ཡི༔ ཞལ བྱང་འདི་ཉིད་ལོན ནས 'ཀྱང་༔ གནས ཀྱི་ཆེ བཾ བརྗོད་པར་བྱེད༔ བར་དུ་པདྨའི་ 
མིང་ཅན་ཞིག༔ ཉི་མའི་མིང་དང་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་༔ རེབ་ཏུ ཏུ་ཐུགས་གཏེར་ཆེ་ཆུང་འབྱེད༔ འབྲིང་དུ་སྒྲ་ བ་པའི་གནས་སུ་བྱེད༔ དེ་ནས་ལྷོ་ནས་ལས་ཅན་ 
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ཞིག༔ གློག་འགྱུ་བཞིན་དུ་ཞལ་བྱང་ལེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྲིང༔ ཆོས་བདག་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་༔ ལས་ཅན་སྒྱེས་བུ་ དུམ་ ཡིས༔ བོད་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་བརུམ་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་གནས་འདིའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་དུ་མ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞྭི༔ གནས་འདིའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུན་པར་འབྱུང་༔ _ བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་འགྲོ་ལ་བྱམས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་བ་བཞིཿ ྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ _ ཕྲིན་ལས་ 
རྩལ་དུགྲུགས་པ་འབྱུང་ཿ _གཞན་ ཡང་གནས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་འི ཁྭ་ཕུགའདུ༔ དགེ་འདུན བྲི་ཕག་རྒྱུན་མར་འབྱུང་༔ གནས་ཀྱི་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་ 
དུཿ རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་འབྱུང༔ ཁྱད་པར་ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ སྣང་བ་བཞི་ནི་གང་རུང་བའི༔ ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པ་མང་པོ་འབྱུང་༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པ་ནྱི༔ བཅུ་ཕྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཚོལ་བ་ཡིཿ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུར མཁས་ 
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ཨཾ པ ༔དང་གྲུབ་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དད་ལྡན་ཕོ་མོ་མཚན་དང་ལྡན༔ གཏོང་ཕོད་ལྡན་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ༔ བཀུར་སྙི་ཕུ་དུད་ཆེས་ཆེ་བ༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དུ་མ་འབྱུངཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྒྲུབ་པའི་གླིང་དང་བཤད་པའི་གླིང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནི་དུ་མ་བྱུང་༔ བདེ་ཆེན་ལྗོངས་སུ་ཆེས་ལྷགས་པའི༔ གནས་མཆོག་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ ལས་ཅན་འབྲུག་གི་མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཟབ་མོའི་ཐུགས་གཏོར་ལྷོ་ནས་འབྱེད༔ སྔགས་འཆང་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ པདྨའི་ཐུགས་གཏེར་ནུབ་ནས་ 
འབྱེད༔ ཨ་ཏི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བྱང་ནས་སྔགས་འཆང་དྲག་པོའི་མིང་༔ དགོངས་གཏེར་ཕྲ་མེན་ཆེ་ཕྲ་འབྱིན༔ ཕྱི་རོལ་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག༔ རྒྱལ་པོ་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་སྐབས་གཅིག་འཇོམས༔ མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པ་སྤེལ༔ རབ་བྱུང་གསལ་བའི་མིང་ཅན་ 
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གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ག་དར་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཙུགས་ ནས༔ དེ་ལ་གྲོགས བྱེད་མཐུ་ལྡན་ པའི༔ སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི ་མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ ལོག་པར་སྤྱོད་པ ཚར་བཅད་ནས༔ཿ ཡང་དག ནག་བསྟན་ པར་འཇུག་ཤིང་སྤེལ༔ འབྱུང་འགྱུར་བསྟན་ ་པའི་རིམ་པའྩོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལས་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
གཏམ་ཚོགས་ནི༔ གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གནས་ཀྱི་མཆོག སྒྱུར་པཿ༔ གངས ་རིཉི་ཤུར་ ཅིག་ དཔལ གྱི་གནས༔ སྟོད་ཀྱིམངའ་རི་སྐོར་གསུམ་གངས ་ར་བདུན༔ བར་གྱི་ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་གངས་ ར་བདུན༔ སྤད་ཀྱི་མདོ། ཁམས་ སྒང་དྲུག་གངས་ ར་བདུནཿ རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་ གྱིས་ དབྱེཿ _ གངས་ ར་ཉེར་གཅིག་གངས་ སྤས ་ཉེར་ 
གཅིག་དང་༔ གངས་ལྗོངས་ཉེར་གཅིག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ༔ གངས་རྒྱལ་ 'ཏི ་སེ ེདང་ནི་ དྲུག་བཅུ ཅུ་བཞི༔ ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དག་དང་ལྡན༔ རྒྱཡི་ ་ས་བཅུ་ 
འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་དང་༔ བླན་མེད་པའི་ས་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ནང་རྒྱུད་ཨནུ་ཡོཿ གའི་ལུང་ལས་གསུངས༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དང་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ གཞན་དུ་ས་རིམ་ཡང་ 
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ཙཿ ༔གསང་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་གསལ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ཉེར་གཅིག༔ གསང་བའི་སྤྱན་བཅས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས༔ སྤྲལ་པའི།ཁྲག་འཐུང་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི༔ དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་བཞི༔ གངས་ར་དྲུགཅུ་རྩ་བཞའ་དབུས་སུ་གནས༔ རྡརྔའ་ཡུས་ུ་རྩ་གནས་དྲུག་བཅུ་བཞི༔ དེ་བཞིན་ 
རྒྱུང་དང་དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འཁར་དང་ཏན་ཙུ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས༔ ཡ་ཤས་འབར་བའ་སགན་དུག་ཅུ་ 
བཞྱིཿ དམ་ཚིག་ར་མཚོའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་ནང་དང་གསང་བའི་གནས་ལུགས་ལ༔ གསེར་དང་གསེ་་གྱི་འོད་བཞིན་ཕྱིརུ་སྣང་༔ དེ་ལྟར་ུྱ་ནང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ན༔ ཨནུ་ལུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་བརྗོད༔ ཕྱི་ནང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡི༔ མ་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒུང་གི་ 








འཇུག་ལྡང་སྒྲ་སྐད་རང་བྱུང་སྔགས༔ དུག་ཝཱའི་རྟོགཔ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར༔ ངེ་ལྟར་ 











0661. 


165 



























































: 


2)»; 9 & 


གཞན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་༔ 








ནུ་ཡོ ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ལ༔ 


ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ རྣལ ་འབྱོར་པ༔ 


པ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བ་བའི འི་མིང་ཡང་མེད༔ 


ལྷ་གསལ་ ལྔགས་ འརྒྱུན་ ན་ཆདམད༔ 
ཚིག པ།ལྡནཿ དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་དམ ཚིག །ལྷུན་ གྲུབ་ པས༔ 


གནས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་མན་ངག་ཆེད་དུ་བརྗོད༔ 


བརྟུལ ཞུགས། ལམ སློང་བྱེད་པའི་ གནས་ ་ཆེན ་འགྲེམ༔ 


འདི་ ཡང་རྡོ་རྗེ 


སྣང་གྲགས་རྟོག་གཿ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ ཤར་བ་ཨ་ནུ་ལུང་གི་རྣལའབྱོར་ 
གལ་མདོ་ངེས་པའི་ པའི་དམ་ ཚིག ག་རམ ་གསུམ་ དག༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་ དག་པ ་ལ་ཤར་བས་ཿ ༔ གནོད་པ་མི་བྱེ བྱེད་ 
ྒྱུཡི་ཚུལ།ཏྲི རྦམས་ སྡོམ པ་རྣམ པར་དགཿ༔ དར རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ ལྷ་རུ་མཐོང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ སྐུ་ཡི་ད དམ་ཚིག (འགུབཿ ཕྱུག རྒྱའི་ 

འདོད་ཡོན་བདེ་རོལ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གསུང་མཆོག 'འགྲུབ༔ 


ལྟ་བ་ 'དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་པའི༔ རྩོལ མེད་འགྲོ་ གྲོ་དོན་ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ 


ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་རེར་འབུམ་འབུམ་འཕེལ༔ རྩོལ་མེད་ངང་གིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི༔ ལུང་ཆེན་ཨ་ 


རྗེ་དཔལ ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གྷིཿ བཀའ་ ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྔགས ་བཞིན་བདག་གིས་ 
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ཨཾཿ ༔བརྗོད༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཞལ་བྱང་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏར་དུ་སྦོས༔ སྒྲུབ་ 
པ་ལུང་གི་བསྟན་པ་གནས་ཤིང་འཕེལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོ་གླིང་པས། རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔཔའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་དུས་ཆེན་ལ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་འགྲིགས་པས། གླིང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་གཙོར་མཛད་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དུམ་བཅས་རུ་དམ་གངས།ཁྲོད་ཀྱི་བྲག་ནས་རྡོ་སྒྲོམ་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ནས། གནས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཅས་བྱོན་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕུག་པར་སྒྲུབ་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་གིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་མངའ་དབུལ་བགྱིས་ཤིང་། རྒྱ་ོང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་གྱི་མཆྣལ་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། མཁས་དབང་མཁན་པོ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱིས་བེ་རོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་འབེབས་དགོས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 


བསྒྲིགས་པ་བཞིན་དབུ་བརྩམས་ཏེ། རྔམཁྲོ་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་སྐབས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུརཔའི་ཡི་གེ་པནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཚ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ།།  །། 
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ཨཾ༔ §ྷརྫོང་ཆེན།ཁམས་ཕུག་འོད་གསལ་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀིརི་ཡེ། རྫོང་ཆེན།ཁམས་ཕུག་འོད་གསལ་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་རྩེ་ཆོ་ཐང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་བཏུལ་སྐབས་བླ་རྟེན་ལ་ཁྲོ་ཆུའི་ལྕགས་མཛེར་གསུམ་བཏབ་པ། དེའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཕྱག་གིས་བྲིས་པའི་ཡིག་དྲུག་ལ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟིམ་པས་མཐོང་གྲོལ་འགྲོ་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་དང་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་རྗེས། དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་མཁའ་ | 


༼ོ འགྲོ་འབུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་ཤིང་ཤུག་པའི་ཕུང་ཕོ་གདུགས་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དུས་ཚོད་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལྟས་སྟོན་པ། གཞན་ཡང་འདིར་བགེགས་འདུལ་གྱི་བྲོ་མོ་ཆེ་མཛད་པས་རྗེ་འབངས་ 


རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་བཞུགས་ཤིང་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། ཁྲོ་ཆུའི་མཛེར་བཤིགས་པ་དང་། ཤུག་སྡོང་གཅོད་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་ 
ཞིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་གནད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མ་ཉམས་པ་ལེགས། ཡར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་མནྟུ་ལའི་ཨོཾ་ཡིག་འབུར་དོད་མ་ 8 
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གསུམ། རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞབས་རྗེས། དགེ་བསྟེནརྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱི་རྟེན་མཁར་སྐུ་ཤིང་བཅས་པའི་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ དྲ 
རྗེས་བཞུགས། གནས་མཐིལ་གྱི་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་རྗེ་འབངས་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་རྗེས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སྲུང་དམ་ཅན་མགུར་ 
དམརཙརྟན་བྲག་ལ་ ་དང་སྲོག་ཡིག་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཆིབས་རྗེས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་རྗེས། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་ བརྙན། དེའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡུ་མོ་དུས་མཚན་མའི་རྟེན་གནས། དབང་ཕྱུག་གིས་རྟེན་མཚོན་བྱེད། ཟདླཨལ་ཆུ་ཁམས་ བསངི་ སོོི་ིོོིདསར་ོ སིལ་ 
སྐབས་སུ་བརྟེན་པའི་དེའུ༔ ལྷོའི་རི་འདབས་སུ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རིན་ཆེན་ཤེལ་ཕུག་གཏེར་བུམ་ནོར་བུའི་རྟགས་མཚན་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ 


= ..༽.- རང 


རྗེས་དང་བཅས་པལནོར་གྱི་ལྷམོདན་འགྲུབ་སེརམོ་བརྟེན་པའི་ཕོ་བྲང་། ཉེ་འདབས་སུ་ཀླུའིརྒྱལཔོབ་སུཀི་གནས་པའི་གབམཚོ་དང་བཅས་ལ་ཤིང་གཏོད་བྲག་བཤིགས་སོགས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཕོག་ཐུག་མི་ཤོར་བརམཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་མི་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཕུག་པར་ཐབ་མོའི་གཏེརཁ་བཞུགས་པའི་སྒོར་གཏེར་རྟགས་མཚལ་དམ་། 


ཡོད། ཧོ་ཆོ་ནང་དུ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་རྟེན་དངོས་ཡོད། དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ཨ་ཡིག་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་རྐེ་ཉན་ཏུ་རྡོརྗེ་ཚེའི་གསང་ཕུག་འཆི་མེད་ 
མཁའའགྲོ་འབུམ་འདུས་ཀྱི་གནས། རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་མཚན་པའི་ཕུག་པའི་སྐོར་རྡོ་རྗེའི་རྔ་སྒྲ། དབུ་མར་ཚོའི་བུམ་པར་ཚེ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། དངོས་གྲུབ་མཚོ་མོ་དང་བཅས་ 
པ། ཐག་ཕུག་འདི་ནས་ཁྱེན་དུ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རིམ་པར་བཞུགས་ཀྱང་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མི་བགྲོད། བྲག་ལོགས་སུ་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན། རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་རྗེས། ཚེ་ 
སྐངརང་བོན་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བཀའ་སྲུང་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཚི་ཆེད་བདུན་གནས་པའི་བྲག་དེའུ་བཞུགས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ 
འབྲོག་གནས་རྟེན་པའི་དཔལ་གྱི་དེའུ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སེགས་ཀྱི་གནས། ཕུག་ཏུ་འགྲོགས་གནས་མཆེད་ལྔ་བརྟེན་ 
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ཅིང་། དྲནཔནམ་མཁའི་ཞབས་རྗེས་སོགས་བཞུགས། གནས་དངོས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་རྫོང་ཆེན་ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་ཕོ་བྲང་དབུ་མར་གུརུརིནཔོ་ཆེའིསྒྲབ་ཕུག་དེའི་གཡོན་ངོས་ ¡ 
༡ མཚོ་རྒྱལ། དེ་གཡོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྒྲུབ་ཕུག་གི་སྒོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུག་པ།ཁ་ ¿ཾ 
£ ཤས། སྟེང་ངོས་སུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོརྗེ་པདྨའི་ཕུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་སྐུ་རང་བྱོན། དེའི་ ] 
¦ གོང་དྲུ་གུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཨ་ཡིག་གི་རྟགས་མཚན་དང་བཅས་པ། དྲེ་རམས་ཀྱི་གཡས་ལོགས་འགྲམ་ངོས་སུ་རྒྱའི་གྲུབ་ཆེན་ཤིའུ་གསིན་གྱི་སྐུ ཤཱ 
༧ རང་བྱོན ྗེ་བཙུནབསོདཞམསརྩེ་མའིཞབས་རྗས། དེའི་ལ་རྩེའིསྐོརལམདུ་་ཡིགག་ཧཾ་ཡགཤིནཏུ་གསལ་བའིཁོག་ཏུ་བྱངསེམས་དཀར་པོམཚོནབའིཅུ་གང་དང་། 
བཅས་པ། གནས་མདུན་རྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱི་ཞབས་རྗེས། ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་མཚོན་པ་སིནྲ་རའི་རྒྱུན་འབབ་སོགས ཐི 






























































ཨཾ ༔བཞུགས། དབུས་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་འོད་གསལ་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོ་གཙོ་མོ་རིགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མདུན་ཆོ་དཔག་མེད་ཀྱིསྐུ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རུལ་གྱི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བའི་ཅོང་ཞིའི་ཕུག་པནི་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་འཇུག་པའི་སྒོར་མཚོན། རྩེ་མོ་འཕྲུལ་གྱིས་དཔྱངས་ 
ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བགྲོད་པའི་སྒོ་འགེགས་ངོས་སུ་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རི་མོ། ཕུག་པའི་སྒོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་རིག་གྲོལ། ཚོགས།ཁང་དངོས་ཀྱི་གསང་ ( 
ཕུག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་གཏེར་བཞུགས་པའི་རྟགས་ཅན་འདི་ནི་མཁའའགྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚོགས།ཁང་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། ཚོགས།ཁང་ཆེན་མོ་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ 
ཀྱང་དུས་ལ་བབན་རིམ་གྱིས་གསལ་བརའགྱུར་ལ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སྐུའི་ཚོགས་ཁང་། སེར་མོ་དོན་གུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཁང་གཉིས། གཡོན་ 





ངོས་སུ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་གསུང་གི་ཚོགས་ཁང་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གཉིས། འདིར་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ཡོད། བར་མཚམས་རྣམས་ ཏྲ 
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སུ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གནས་མཆོན་བྱེད་ཀྱང་བཞུགས་ཤིང་།  ཀླད་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ རྒྱལ་གྱི་འོད་གསལ་གཟིགས་པའི་གནས བ་ཕུག་གཅིག་ལ་འ 
བསོ བཞི། གཅིག་ལ་གནས་ཡུལ་མཆོ་བརྒྱད་སོགས་རང་བྱོན་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་སྲས་ ་ | ་ རྟོཙ གོ ད་མ ལྭ གྲ ལ་ད 
མཿ [རྒྱལ། གྲ དཀོན་འབུང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས བཅས། ལས་ཅན དག པའི 'འཁོར་བདུན གྱི་སྒྲུབ ཕུག །སྟེང་ངོས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་རྡ རྔོ་རྗེའི་ མཆྫལ་མ།པའ་འགྲ གྲོ་འདུ་ 
བྲོ་ར། _ རྩབརའབྲོག་ ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ཅས་རྗེས། ཡེ་ཤེས དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ རྗེས། མདུན་ངིས་ཁང་རྩེའི་ཕ་ཝཾ་ལ་གཡུ་སྒྲ་སྙ སྙིང་པོའི་ཕྱག་གཡས སྲགུམ མོ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་ 
རྗེས། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཆུ་མིག ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ རྟེན་ཤིང་། ཟབ་གཏེར་བཞུགས་པའི་ཕ་ཝང་མང་པོ་ པོ་བཞུགས། རྡོ་རྗེའི ་མཁའ་འགགོའི་བ གནས་ཀྱི་ཉེ་ ་ལོགས་སུ་དབྱིངས་ 
ཕྱག་ཀྲོ་དྷཱིཤཱརི་མའི་སྐུ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྲག་ལ་སེང་གདོང་དམར་མོ་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསལ་ཞི ཞིང་། གནས 'འདི་ཤིན་ཏུ་ གཉན་ཅིང་གསང་བའི་ 
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དྲང 








ཨཿ ཁུ _རྩཚུལ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་རང་བྱོན་མང་པོ་བཞུགས་ཀྱང་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་མི་མངོན་ནོ། །གཡོན་ཕྱོགས་ཁམས་ཕུག་རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་གནས་ཀྱི་དབུ་སྟོད་དུ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྗེས་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་ཤིང་། མདུན་དུ་སྒོ་སྲུང་བའི་མགོན་ 
པོའི་རྟེན་མཁར་རྣམས་བཞུགས། སྤྱིར་གནས་རི་འདི་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པའི་དབུས་སྟོད་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གི་གནས་རྩེར་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་ 
ྡའི་སྒྲབཕུག་དེའི་མདུན་ངོས་སུ་བཏུགས་གྲོལ་སྙིང་པོའབུ་དྲུགཐུབ་བ་དྲུག་གི་སྐུ་བརྙན། རྩུ་ཆེན་ཀ་ར་དང་། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་གཡས་ཕྱོགས་རཏྣ་ཐོད་ 
ཕྲང་ག་གནས་མདུན་བདུདརུ་སྨན་གྱ་ཕུག་པ། དེའི་ཀླད་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བཞུགས།ཁྲི། གཉགས་ཛྙཱན་ཀུམ་ར་རྨ་ཐོག་ 




















རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག །བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་གི་གནས་ལ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་དབྱངས། སྐ་བ་དཔའ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཕུག །དེའི་ཡར་ཐད་གནས་ལམ་དྲུ་བམས་པ་ 
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ཡཿ 








ཡེས ཌྷུ ཁགྱམཆདཔའབུལ་བ་དང་བཅས་པ། ཟི ལས་བྱེད:མཁའ་འགྲོཤ་ཟའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྐུ། གཡོན་དབུས་པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་གནས་ལ་གནུབས་ཆེན་སངས་ 
སློབ་ ཡོམ དྡ | ངེ པཿ པྭལྷ་དཔལ་སགས་བུ་གནས་བུག །གཏེར་རྟགས་གུ་རུའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་བརྡ་ཡིག་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྗེས་དང་བཅས་པ་ཀླད་ཀྱི་གནས་ཕུག་ 
ལཱ དཱ འའ ཱ དཔལ བཤེས གཉེན་གྱི་གནས། རྩེར་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྙས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུག་པ་སྐུ་རྗེས་དང་བཅས་པ། གཤམ་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཕུག ། 
་ དན - རྡོར་སེམས། སྒྲིབཔ་རྣམ་སེལ། གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། ཞྲིཁོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ྒོཀླད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། སློ 
གཡུས་ངས་སྱུ་བཙུང་། པུ དུ ཀུན་བཟང་གླང་ཆེན་ལཞོན་པ་སོགས་དང་གཡོན་འོག་བྲག་ངོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཤས། སྙེང་དུ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གསང་ 
ཕྲུག ཐཾ མདུན ངས་པ་རའ ཞབས རྗས། ནུས་འབྱིན་ས་ལེའི་ཞབས་རྗེས་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཤུག་ཁྱད་པར་ཅན་གཡས་ངོས་སུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་གནས་ཕུག་སོགས་ 
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མའི་ སྣང་བརྙན རན་སྐུ་ཚད། སྐོར་ལམ་ དུ་འཕགས་མཆོག་ གཀླུ་ྒྲབ ཀི་སྐུ་བརྙན་ རང་བྱོན། སོག་པོ་7 ་ལྷ་དཔལ་ གྱིས་ཞབས་རྗེ རྗེས སོགས ་བཞུགས། གནས སྲུང་ལྷ་མོ་དྲེལ་འདྲ་མའི་ 
གནས་རིའི་ངོས་ལྷ་མོ་དྲེལ་ཆིབས་ ཀྱི་གཟུགས བརྙན་ཆེན་པོ་རྒྱང་རིང་ནས་གསལ ་བའི་རི་དབུས གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་དང་མཚོ་རྒྱ རྒྱལ གྱི་གསང་ཕུག །མདུན་ངོས་སུམ་མོ་རོལ་པའི་ 
གསང་ཕུག བགྲོད་དཀའ་བ། ཀླུ་མོ དུང་སྐྱོང་མ་ ་བརྟེན་པའི་གབ་མཚོ་སོགས་ ་བཞུགས་པ་ལགས། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི མངོན་སུ ་སུམ་གྱིས་མཐུན སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
རིག ཤེས་ཚ ་ཚད་མས་རྗ རྗེས་སུ་དཔགས་ ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པརྣམས ཀྱི་ཀུན བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཐར་པཿ ཆེན་ངེ པོའི་ཕོ་༔ བྲང་འབྱམས་ཀླས་ ས་ཟང་ཐལ་ཆེན པོ་ 
དད་ཅིང་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་ཟད་པ་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི་རོལ་མོ་ལས་ 








ར་ ༔བཞུགས། དེའི འདབས་གཤམ་ ཀྱི་ལམ་ དུ་མཁས་གྲུབ ཁྱུང་པོ་རྣ རྣལ་འ ་'འབྱོར་ཆིབས་གཡག་ དང་བཅས ་པའི་ཞབས་རྗེས། བྲག་གདོང་ལ་གུ་རུ་ཐ་ཧོར་ དེ 
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་བྲོ་དནགསསསུ་གནས་བདག་བསན་འཛནརྱ་མཚོ་ད་གསུངདུང་ླིངབུངའབྲེལནས་བཀོདཔ་འབྲེལ་ཚདདནདངལྡནཔར་གྱུར་ིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། བཀྲ་ 
] ད ྦ 





འདའ་བ་མེད་པས། ཚུར་མཐོང་སྐལ་བཟང་དད་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་རེའི་ཡ་མཚན་ཙམ་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་ 

















(©35(176©5- 


178 0©1-010139/5 1?705©11164 7?( 









































༧12 



































ཨཾཿ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཿ ༔ ཤ།ཤརཱཧྲཊ།ཝ༔ྷ རྱ་གར་སྐད་དུ༔ སསྟ་ཤ་མཾ་ཀ་ར་ཨཱ་པ་དེ་ཤ༔ བོད་སྐད་ 
དུཿ ཞི་བྱེ ད་བདུན་ གྱི་མན་ངག༔ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཡ་དཔལ་ གསང་བ° འཛིན་པའི ་བདག་ པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཐུགས་རྗེ རྗེའི ་གཏེར༔ གསང་བདགན་གཱ་རྫུན་ལས༔ རིམ་པར་འོངས་པའི་གདམས་ངག་བཅུད༔ པདྨད་བྲང་ ཛྔ་བདག་གིས་བཤད༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས༔ ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་འདོད་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
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༈་ར་ 


_ཟུང་འཇུག་ རིག་རྩལ་ཨོཾ་7 དཀར་པོཿ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན གསེང པ་ 


རེ 


སངསྦསསྱནམསུ་མདོག་དཀར། 
ུབསསྦྱིན་ཕྱངསསའལ ཕརལ་ཱནྱགིསམཚན་པབདསཿ དརདངརནཆེན་ནན་ིས་མཛེས༔ ཤིན་ཏུ་ཞི 
ཞབས་བུ་ ཟུང་སེམས་མའི སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ 
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ནད་ཀྱི་གདུང་བ ཀུན་སེལ་བའི༔ 
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1༦23 


འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཛཱཾ་གིས་མཚནཿ 
ཟཐིམཿ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ 


བཞིན་གྱི༔ ཟླ་སྟེང་ཨཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
ན་སརྦ་ཨརྤ་སྭ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ 
བབས༔ རང་གཞན་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་༔ 








བཟླས་འགྲུབ་པརའགྱུར༔ 


འབུམ་ཕག་བཞི་བླཟླས་བསྙེན་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ 
འ འབྲས་ནད་ཀུན་ཞི་བར་བསམེ༔ སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྔགས་འདི་སྤེལ༔ སརྦ་རོ་ག་ཕྲ་ཤམ་ན་ཡ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
དེནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ ་ཱ 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུས་བརྒྱན་བསམཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིའི་རང་ 
འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ ་རུ་ཛྲལ་ཏིྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ 
འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆར་དུ་ 


ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་ཨ་རུ་ར༔ གསེར་མདོག་ལྕགས་ཀྱི་རྩི་བླངས་པ༔ གཙོ་གྱུར་བ་རུ་སྒྱུ་རུ་ར༔ བཟང་དྲུག་ 


ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ ཏཱ 
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-ཤ32 
ཤཱ 


ཤཿ 


,2 


༄® 














ཅོ 
ཟེ 


༔ོང་ཞི་བྲག་གི་ཞུན༔ མནུརུ་རྟབ་ཤ་ཀ༔ སེ་འབུ་གི་ཝཾ་ཤུ་དག་ནག༔ སྤང་སྤོས་ཏིགྷ་པྲི་ཡི་ཀུན ཨ་གར་གུ་གུལ་མིང་ཅན་ནག༔ ཨུཏྤལ་ 


སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ༔ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་རིལ་བུར་དྲིལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་༔ བཞི་བྱ་རྒ་ར་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་༔ གདོན་དང་བགེགས་ཀུན་ཞི་ 
བར་འགྱུར༔ ཡང་ན་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོ་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་བཏང་བའམ༔ བུམ་པར་ལྟ་བསྐྱེད་རིག་པ་བཟླས༔ བདུད་རྩར་ཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བཀྲུས་དང་ 


ན༔ 


འཐོར་འཐུང་བགྱིས ་པས་ཀྱང་༔ ཕན་པ་འཕྲལ་ དུ་སྟེར་བར་བྱེད༔ ནདཐམས ་ཅད་རབ་ ཏུ ཞི བར་བྱེད་པ་ ་སངས་ རྒྱས ་སྤྱན་མ་ དཀར་མོའི མན་ངག ་གི་ རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ བ་སྟེ དང་ 
པོའོ༔ 


སམ་ཡཿ ར་ན ཤྱ ༡ཏྱ། ཉིན་གཅིགཔ་སོགས་རིམས་དང་ནིཿ གཉན་ནོད་གག་ལྷོག་འབྲུམ་པ་སོགས༔ དལ་ཡམས་གདུག་པཞི་འདོད་ 
རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱཿ ཨཿ སྟོང་བཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་བི་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
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ཤཱོངཿ ཅོོ ཐོད་ཝམོ་ སྐུ་མདོག དཀར༔ ཕྱག་གཡས མཆོག་ སྤྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་ སྦྲིན་ཤིང ང་ལོའི སྦྲང་གཡབ བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ དྲ་ 
ཏྟ མཛེས༔ ཤིང་ལོ ལོ་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁློས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས ཕྱེད་སྒྱིལ་ རོལ་པས་འགྱིངས༔ མཆོག སྦྱིན་རྩེ་ལས་རི རིམས་ནད་ ¿ཾ 
ཙཿ ཀྱིཿ གདུང་° སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ ཆུ་རྒྱུན ་འབེབས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཿཧཾ་གིས ་མཚན༔ རྡ ངོ་རྗེ གསུམ་ དུ་བྱིན གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས 'འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ ུ 
4 གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ མི་བསྐྱོདརྡོརྗེས་དབུར་བརྒྱུན་བསམཿ ཐུགས་ཀ ཀུར་བདུདརྩིའི་རང་བཞིན་ 
° དྱེ ཟླ་སྟངབི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་བརླབས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཕི་ཤཙི་པྷྩ་ཤབ་རཱི་བཾ་སཱ་ དཱ 
ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བླབས་བསྙེན་པའོ༔ སླར་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ ཡས་ནམ་མཁའ་འཕྲོས༔ སྤྲིན་ རཾ 



















































































> (རཿ ༔ཕུང་ལྟ་བུརཁྱབ་པ་ལས༔ སྔགས་ཀྱིནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆར་ཆེན་བབས༔ རང་གཞན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཀྲུས༔ ནད་ 
ཤཱཾཿ ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཡུལ།ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ༔ _སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྔགས་འདི་སྤེལ༔ སརྦ་ཛཱཱར་ཕྲ་།མ་ན་ 
ཁུ ཡེེཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པརའགྱུར༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ ,ནད་གདོན་གདུག་པའི་གཉེན་པོའི་སྨན༔ སྤྲུམ་ནག་པོའི་རྩ་བ་བླང༔ ལོ་བརྱད་ཆུ་ཡིས་ 
ཤཿ ནུས་པ་བསྐྱེད༔ དེ་ཉིད་གཙོ་གྱུར་བི།༧དང་༔ ཨ་རུ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག༔ རུ་རྟམིང་ཅན་སྤང་གི་སྤོས༔ དངུལ་ཆུ་ མུ་ཟི་སེང་ལྗེང་དམར༔ གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་བཅོད་ཀྱི་ རྙོ 
ླ མདུདཿ རེ་ལྕག་ཕུར་མོང་སྟག་ཤ་ནག༔ ཀླུ་བདུད་ཧོང་ལེན་ཤུག་ཚེར་ཅན༔ བྲག་ཞུན་གི་ཝེ་པརྲ་ཏ༔ གཡའ་ཀྱི་མ་དང་རྒྱ་སྣག་བཅས༔ ཞིབ་བཏགས་སྔགས་ཆུས་ 
ཤཾ རིལ་བུར་དྲེལ༔ སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་བཏང་བ་ཡིས༔ གཉན་ཚད་གག་ལྷོག་འབྲུམ་པ་རིམས༔ རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་ལ་སོགས་པ༔ གདུག་པའི་དལ་ཡམས་ 2 
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ཐམས་ཅདཞིཿ 


དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ 








བཞུགསཿ 


གཞན་ཡང་བུམ ་པའི ཆུས བཀྲུ་ཞིང་༔ ༔ རིལ་བུའི རྫས ་ལ སྔགས ་བཏབ བདུག༔ 
འགྱུར༔ འགོ ནདཐམས ་ཅད་རབ་ཏུ ཞི བར་བྱེད་པ རིཁྲོདམ་ དཀར་མོའི ་མན་ངག་ གི ་རིམཿ པར་བཱེ་བ་ སེ ་གཉིས་པཿ ་པའྭོ༔ 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན གཏུམ པོ་ ་སོགས༔ བགེགས རིགས སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་བཅུ འདང་༔ 
ཟུང་འཇུག་ རིག རྩལམྭཾ་ ཙུ་དཀར་པོཿ དེ་ཉིད་ ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ཅིག གིསཿ 
སྐྱབས་ སྦྱིན ་གཡོན་པ་ ་ནི༔ མྱ་ངན་ མེད་ཤིང་ ་ཡལ་ ་ག བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་ ་མཛེས༔ 


མི་མཐུན་སྲུ། ང་ཞིང་ཞི་བྱེད་པའི༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་འོད་འཕྲོ༔ 


གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་མཚམས་ཀྱང་བཅདཿ འཕྲལ་དུ་ནད་རིམས་ཀུན་ཞི་ 
སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ༤ རྩརྒྱ་བྱ༔ 

དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཞི་འདོད་ནཿ འོད་ཟེར་ཅན་མ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཨཿ སྙོང་པ་ཉིད་ 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ར འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ དཀར༔ རྩག་གཡས་ 
ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཁྲོའི་ ་གཟི 'བྱིན་འབར༔ ཞབས་ ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ རོལ་པས་ 
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གནས་གསུམ་ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགསནས་ 



























































=` 


པས༔ སྲུང་བའི་གུར།ཁང་བརྟན་པར་བསམ༔ སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྔགས་འདི་སྤེལ༔ སརྦ་ ཤ་ཏུནབིགྷཱན་ཧཀུ་རཁ་བྡབཱ 














ཧྭ 


ཅོ 


ཙོ ༔འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེདཐིམ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་ 
བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཱཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་རྣམས་ནུས་བྱིན་བདག་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
བསམ༔ ཨོ་མ་རི་ཉི་ཚྭ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བསྙེན་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ རང་འདྲའི་སྤའཾ་པ་ 
༡ གྲངས་མེད་སྤྲོས༔ གདོན་བགེགས་དྲྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ྱཾགརྒྱ་ 
བརྐྱངས་པའི་འོག༔ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ 


འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་ 
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རེ 


ེར་པོའ་ནརབྱཅག་སུདཔསབསམཿ གནོད་བྱེད་བཀུག་ཅིང་མེ་ལ་བསྟིམ༔ རྡ་རྗེའི་སྒོམ་དུ་འཇུག་པའི་ 


བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་བཅིངས་ཤིང་ 


འགྱུརཿ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ གྲོ་གའམ་ནི་ཤོག་བུ་ལ༔ 
ཕྱིུར་སྔགས་དང་འ° དང་འདོད་གསོལ '་སྦྱར༔ རྫ་ ཡི་གའུ་ གྲུ་བཞི པཿ 
ཕྱིར༔ ལྷ་མོའི སྤྲལ་ པས་བསྲུངས་པར་བསམཿ བཟླས་ པ ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པས་བརྟན༔ གནས་ཁང་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྤ༔ 


ཞིཿ དམ་ ཚིག་ལྷ ལཱ་མོའི་ བྲིས་ ས་སྐུ་དང་༔ སེང་ལྡེངརྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབྱུག་པ པའི་ནང་༔ སཱགས་ བྱང་བཅུག ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ པས་ བསྒྲུབ༔ བརྟན་ 


ལ་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེའི་ཁོག་པ་རུ༔ དགྲ་བགེགས་གང་ ཡིན་མིང་གི་མཐར༔ བནྡྷ ྨ་བྡྱཕཊ ཅེས་བྲི༔ དེ་ ¿ 
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པར་བཞུགས 'གསོལ་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས༔ ཁྱེར་བས་བར་ཆདཞི་ཞིང་སྲུང་༔ ཡངན་སྔགས་ཀྱི་མདུདཔ་ལ༔ བ ཟླས་པས བཏབ སེ མགུལ་ དུའཆང་༔ དས ཀྱངནུསཔ་ 








བྲོབ་པར་འགྱུར༔ བགེགས་དང་དགྲ་རྐུན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་མོའི་མན་ངག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་ 
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ཨོཾཿ ༔རྒྱ༔ཿ ༧༡. ༔ ཕས་རྒོལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རང་གཞན་བཅིངས་པ་ཞི་འདོདོ་ 
ནཿ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བསྒྲབ་པར་བུ༔ ཨཿ སོང་པཉིད་དང་སྙིངརྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རུལ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ 
ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྙེང་༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་གདུགས་དཀར་བསྒྲེངས༔ དར་དང་རིན་ 
ཆེནྷ་རན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ཞིངོ་མོའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཞབས་ཐུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཇིགས་པ་ 
འཕྲོག༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
ཐིམ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
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ད༽.༣-༨༡༽ 


གྱིས༔ བདེ་གཤེགསནུས་ ས་སྟོབས བདག་ལ་ཐིམཿ མི ཕྱེདརྡོརྗ་ རྗེའི་ རང་བཞིན་ བསམ༔ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ ཏེ་དྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ ་ཕྲག་ བཞི་བཟླས་བསྙེ། སྙེན ་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲུབ་ 
པའི་རིམ་ །པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཿ ཕྲེང་བཅས ་པ་ལས༔ ཕོ་ཉ་གཞན་གྱིས མི་ཐུབ་མ༔ རྡོརྗེ་ཕུར་བུ བུ་བསྣམས་ ་པའཕྲོས༔ བྱད་ཕུརརྦོད་གཏོང་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་༔ སྲཾང་ 
དང་ཞི་བའི་ལས་ ་མཛད་བསམཿ སྭཱ་ཧཱའི་ གོང་དུ་སྔགས་ འདི་ སྤེལ ཨ ན་ལེ་༦ ཨ་ན་ལེ༔ བི།ཁདེ་བི་ཁ་དྷེ བེ་རབི་རྣ༔། བྲར་ ཛཱི ཌི༔ བྲང་པཱ་ཏི་ བྷནྡྷ་ ྷྡནཾཾཕཊ་ 
ཕུཊ༔ འབུམ་ཕྲག་ ་གཅིག་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལས་ལ སྦྱར་བ ་ནི༔ བྱད་གདོན་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་ སྟེ གཙང་མའི་བུམ་པར་སྤོས་ཆུ་དང་༔ གུར་གུམ་གི་ 

ཝཾ་ཙནྡན་ ་དཀར༔ ཡུངས་ དཀར་ཤུ་དག སྦྱར་བ་བླུགས༔ ཆས་སུ་བཅུག་ སྟེ་མདུན བཤམས་ལ༔ མཆོད་དང་གཏོར་མའི འི་ཚོགས་ ཀྱང་བསྟར༔ བུམ་པ་ལྷ ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན བསྒྲུབ༔ མཐརནི་གཏོར་འབུལ་འདོད་དོན་གསོལ༔ འོད་ཞུ་ནུས་ལྡན ་བདུད་རྩིར་མོས༔ བསྒྲབ་བྱ་ཚོན སྐུད་སྣ་ལྔས་ 
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ཨོཾཿ ༔བཅིངས༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་ཕོ་ཉ་སྤོས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚོན་སྒུད་ལ་བཀུག་དབྱིར་མེད་བསྟིམ༔ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མེ་ 
འབར་བས༔ ལྟག་མེད་དུམ་བུར་བཅད་པར་བསམ༔ ཛྲུཿ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ༔ ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིནུས་སྟོབས་ 
རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཤུགས་འཆང་བ་དང་༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་ 
དང༔ རྫས་དང་འཐྲལ་འཁོར་དམོད་པའི་དཔལ༔ ཝླ་ཀུ་གནོདསྦྱིནཤ་ཟའི་གདོནཿ སྡེ་བརྒྱདགདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ལཱཡྱིཕུགྱརས་ལུས་མ་་ 
པའི༔ འཆིང་བཟཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱགྱི༔ སྔགས་ཀྱིནུས་པསངག་བཅིངས་པའི༔ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བགྱི༔ ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བས་ཡིད་བཅིངས་ 
པའི༔ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱགི༔ དམོད་པས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་ཡི༔ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བགྱི༔ རྫས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ཡི༔ འཆིང་བ་ 
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ངམས 


ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བྱའིཿ ཞེས་ དང་སྒྲུབ་པའི་སྔ ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ སརྦ བནྡྷ་ཀ ཀོ་དྷ་ བི བིན་ཏྡ ཙིནྡྲ་ད་ཧ་ད་ཧ རུཾ ཕྱབ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་བུད་ཐག་དུམ་བུར་ 
བཅད༔ འབར་བའི ་དྭབས་སུ་ གདུགས་ དཀར་མོཿ རྔམས བརྗིད་ཁྲོས་ པའི ཚུལ་ དུ་གསལ༔ སྤོས་ དང་འབྲུ་ ་སྣ་ཡུངས་ དཀར་ནགཿ བྱད་ཐག་དུམ་བུ་ སྦྱར་ཏེ་ 
བསྲིག༔ ཧྲུ༔ འབརབ་མེ མེ་ཡི་དཀྱིལ འཁོར་དྲུཿ རྡོ རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོའ ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ཐམས་ཿ ཅད་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་ དབང་བསྐུརནུས་ སྟོབས་ 
རྫོགས༔ ཕས་རྒོལ་ཊ ་རིག་ ཝྔགས་ ཚར་བཅད་པའི༔ ཐུགས་ རྗེ་ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་ རྔམས་པའི མཐུ་རྩལ པ་སྐྱིད༔་ བྱད་མ ཟྦོད་གཏོང་འབྱུང་པོ་ 
ཡིས༔ བསྒྲབ་བྱའི་ སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེདལ༔ བཅིངས་པ་རྣམ ་ལྔའི་འཆིང་བ་ཀུན༔  རྗེས་ཤུལ་ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ ཡེ་ཤེས་མེ། ཡིས་ 'བསྲེག༔ སྟོབས་ རྩལ ཕྲིན་ 











ལས་ ་ཡོངས་ ལྔོགས་མཛོད༔ ཅེས་ དང་སྒྲུབ་པའི སྔགས 'ཀྱི་མཐར༔ སྤརྦ་བནྡྷ་ཀ་ཀ་ ཀྭོ་དཱ་ཁ།བྲཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ད་ཧ ་ད་ཧ་ཛྲ་ལ་རཾ་བྷམྨི་ ཀུ་རུ་རྷུ་ཛུཾ་ཕཊ ་ཕཊ༔ བྱད་སྟེམས་སྦྱོར་ 
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༄9 


ཨཾཿ རྩབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་བསྲེག་པར་བསམ༔ མེ་ལྷར་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི༔ བག་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་སྦྱངས་པར་མོས༔ བསྒྲུབ་བྱ་མེ་ལ་ལན་བདུན་འགོང་༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ༔ དག་བྱེད་ 
ཀུ་ཤའི་རྫས་གྱིས་བྱབས༔ དྲི་ཡི་ཆུ་དང་གཏོར་མར་བཅས༔ བགེགས་ལ་བསྲོས་ཤིང་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་གོ་ཆ་བགོ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད༔ དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན༔ རང་གཞན་བྱདཕུར་འཆིང་བ་ཞི༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འཐོབ༔ གཞན་ཡང་ 
བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་དང་༔ རིལ་བུར་བགྱིས་ཏེ་བཏང་བ་དང་༔ དྲི་རྫས་ལ་བཏབ་བདུག་པས་ཀྱང་༔ བྱདཁློལ་གདོན་བྱད་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ 
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འགྱུར༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་མན་ངག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
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རྒྱ༔ བཏཨ༔་ ཟི ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་འདོད་ན༔ ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ༔ ཨཿ སྟོང་པཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཕྲི་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ ཨཱཏྤལ་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་པའི་ 
ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབརཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྫཾ་གིས་མཚནཿ རྡོ་རྗེ 








གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེདཐིམ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདགཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

















དཔས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཕྲི་དཀར་པོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདག་ལཐིམ་པར་ 
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ཨཾ ངབསམ༔ ཨོཾཾ་པཛྙཱཔཱ་ར་མི་ཏཱསྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བསྙེན་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུའབར༔ རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཐིམ༔ རྨེངས་དངམ་རིག་ལས་བྱུང་བའི༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཞི༔ ལུས་སེམས་ཐག་མེད་བདེ་བས།ཁྱབ༔ གཟུངས་དང་བློ་གྲོས་མཐུ་ཐོབ་བསམ༔ སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྔགས་འདི་སྤེལ༔ པི་ 
ཙཕི་ཙུཔྲནཱ་ཝརྟྷ་ནི༔ ཛྭལ་ཛུལ་མེ་དྷ་ཝརྟ་ནི༔ དྷི་རི་རྷིརི་བདྡྷིཝངྡྷ་ནི༔ སརྦ་དུཁ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལས་ལ་ 
སྦྱརབ་ན༔ ཤུ་དག་དཀར་པ་ཨག་རུ༔ གུར་གུམ་གི་ཝ་ན་ལེ་ཤཾ༔ ཛཱ་ཏིགོ་སྟོད་དབང་པོ་ལག༔ བྣོངྒ་རཱ་ཛ་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ འབྲས་གསུམ་སྙིང་ཞོ་ཀནྦྷེ་ཏ༔ྣ.་ལུག་ 
མུར བུར་སྦྲང་ཀ་ར་བཅས་པ་རྣམས༔ མར་དུ་སྦྱང་ལ་སྔགས་བཏབ་བསྟན༔ སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞི༔ མདངས་སྟོབས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ 
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་ི་ 


ཐྲོ་རངས་སྐར་ཆུའམཿ འབྲུ་ཡི་ཆང་ངམའོ་མ་ལ༔. བདམརམོའི། རིག་སྔགས་ནུས་པ་བསྙིམས་ལ་འབུང་༔ ལོ་པོལ་བཏབ་སྲིང་གརྦྱ་ཕོགསྩར བེས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་སྔག་ 
ཌི རག་བསའ་བམས་ཅད་རབ་ཏ་ཞི་ རྡ་བེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ° ྭ ཏབ་སྙིང་གར་བྱུགས༔ དེས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་སྡུག 
བསལ་ཞཿ མཿ གླབ་སབ་ངབམ་རོམ་ས། ཁ་པ གློཤགསདས་པས་ས་་་ི ག་ོོ་པརྱ་ེ་བ་གཝ་པོ༔ ས་མ་ཡ༔ སཱ 
རྒྱ = བཊང་༣༧༔ཿ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་ཤ་ཟ།ཁྲོས༔ འཐབ་རྩོད་དུག་མཚོན་གཅན་གཟན་སོགས༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་འདོད་ནཿ སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་མེ་བསྒྲབ་པར་བྱྱ༔ ཨཿ ཧྟང་པ་ཉད་དང་ལྟངརྗ་ཆ༔ ཐུ ང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཏཱཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉི ད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅི ག་གིས༔ པ ངྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 














སྟེང༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བ (© „=~: 2¬.་-~¬་ངང།ད།ངོར། འ.་ 
ཞིང་འཛམ་ལ་སྲེག་པའི་: ལྒ པེ སྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རན་གྱིས་མཛོས༔ ཞི 
ཞང་འཛུམལ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཐུངརྡོ་ྗའི་སལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱིནང་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བའི༔ ཐུགས་རྗའིའོདཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ 
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[ཐཐ ས༧སོཤ་ད 


ཨོཾཿ ༔གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་མེདཐིམ༔ དབང་ལྷས་ 
¦ དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ འོད་དཔག་མེདཔས་དབུར་བརྒྱུན་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱཾ་དཀར་པོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོདའཕྲོས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཐྲིམ༔ _ ཨོཾཏཱ་རེཏུདཱ་རེ་ུ་རེ་སྭཱཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བསྙེན་པའོ༔ _ སླར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་ 
' སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣང་བ་རབ་འཕྲོས་པས༔ རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔་ ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོའི་གུར༔ སྲ་བརྟན་གོ་སྐབས་མེད་པ་ 
ལཿ འོད་ཟེར་དྲུག་གི་སྣང་བས་བསྐོར༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ལས་མཛུད་བསམ༔ _ སྭཱཧཱའི་གོང་དུ་སྔགས་འདི་སྤེལ༔ སརྦ་ 
' དུདྡཱན་བྷ་ཡ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་རཀྟ་རཀྟ་མཱཾ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པརའགྱུར༔ གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མམ་ཀྲཾ་ཏེ་སརྦ་དུཔཱན་པྲ་དུཔུན༔ ཛམྦྷ་ཡ༔ སཾ 
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འ༨--༽ ཟོ 


བྷོ མོ་ཙ ཐོ སོས་སོ ཇབ༠༥༠༔ ཐོམ་དླྦ་ྟཱཛྷནིཏཱརིཿ ཞོསཔསཔཱའ་གོང་སལ་བླཟས༔ དེནས་ལསལ་མྦྱར་བཞིཿ གནས་ 


ྟེནབྱིན་ཅནས་སྣ་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཕྱེ་མ་ནི༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་བརྗིས༔ ཆོག་བཞིན་དུ་སཱཚྫ་གདབ༔ སྔགས་མཐར་ཇི་ལྟར་འདོདཔ་ 
6 ༩ ་ཀའ་པ2(་' ; ༄༦` ༨ ༄ ༠ ཅོ སྔགས་མཐར་ཇཾ་ལྟར་འདད་པ 
ཡི༔ སྲུང་དང་ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅནཿ རིང་བསྲེལ་གཞན་དང་བཅས་པ་གཞུགཿ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྟེགས་བུའི་དབུས༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་ 
བཤམཿ ལྷརབྱསདབླགས་སགས་ནན་ཏན་ཿ མཐར་ནི་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ རང་གཞན་གནས་པའི་མལ་སྙེང་དང་༔ མགུལ་དུ་འཆང་བས་འཇིགས་པ་ 
ཞི༔ སྲུང་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྱུར༔ མཁའ་གྱི་རྩའམ་སྒོ་ཡི་གོང་༔ དཔལ་ཅན་དབུས་ཀྱི་རི་ལ་སྦས༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་སྙེརཿ ཡང་ན་རོ་རྗའི 





སྔགས་མདུད་ལ༔ བཟླས་ཏེ་མགུལ་ལམ་དཔུང་པརའཆང་༔ དྲི་ཡི་རྫས་དང་སྦྱར་ཏེ་བདུག༔ དེས་ཏུང་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་འགྱུར༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
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ཨཾཿ ༔བྱེད་པ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་མན་ངག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བྭྱ།༠།དྲཧྲ།ཌཿ 
ནིཿ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ཕྱིར༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་འདོད་ན༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཨཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ 


ཆོས་སྤྱོད་བསླབ་ལྡན་འཚོ་བ་ 
ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་མེ་དཀར་ 


པོཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རིག་པ་རྨ་བྱེ་ཆེན་མོ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་བསྣམས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སེལ་ 


བར་མཛད༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུན་གྱིས་མཛེས༔ 


ཞི ་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་རབ་ཏུ་ 


རྒྱས༔ ཞུབས་ཟུངརྡོ་རྗའི་སྐྱལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ འོད་ཟེརའཆི་མེད་སྣང་བ་ཆེས༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་མུན་པ་འཇོམས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་གིས་མཚན༔ རྔོ་ 





རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེདཐིམ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཚེ་དཔག་ 
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ཏན 


མེད་པས་དབུ་ བརྒྱན ་བསམ༔ 
བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱམ་ཡུ་ ཡུ་ཆྱི་མཾ་ སྭཱ་ཧཱཿ 
དབྱིག༔ 
གང་དུས་མིན། འཆི་བ་ཞི༔ 
འདྲི་སྤེལ༔ ཨ་མཱ་ར་རིཛི་བྷི་ཡེ༔ 











ཐུགས་ཀར་ཟླ སྙེང་མཾ་ དཀར་པོ༔ 


སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ 
སླར་ཡང །བ་པའི་རིམ་པ་ནིཿ 


འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས ་བསྙེན་ ་པའོ༔ 


ཚོགས་བཅས འཕྲོས༔ རང་གཞན ་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ དང་༔ ཧཾ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟ རྟེན་འབྱུང་བཞིའི་ དཔལ༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ གྲོ་བའི་ཚེ་ བསོད་སྟོབས༔ 
འཆི མེད་བདུད་རྩིའི ་རྣམ་པར་དྲངས༔ 
ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྤེ སྤེལ༔ 


རིགས་བདག ཕྱག་གི་བུམ པར་ཞུགསཿ 
དྭངས་བཅུད་ཐུགས་ 'སྲོག་མཾ་ལས་འདུས༔ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིསའགྲུབ '་པར་འགྱུར༔ 


འོད་འཕྲོས སྲིད་དང་ཞི་བ་ ཡིཿ 


དེ་ལས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རྒྱུན༔ 


མཚན ་བརྒྱ་བརྒྱད་པའི ་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ༔ 


དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྒོནས་ཞུགས༔ ལུས་ 


འཆིཿ མེད་རིག། ག་འཛིན་ གྲུབ་° པར་བསམ༔ སཱཧཱའི་ གོང་དུ་སྔགས་ 














དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བནི༔ མདུན་དུ་ 
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ཨཾ༔ ༔སྙེགས་བུ་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ འབྲས་གསུམ་རྟག་ངུ་དབང་པོ་ལག༔ ྩོ་བ་ལྔ་དང་ཚེ་གསོས་„..ཊུག་འབུབཡུ་མཁན་ 
དཀརམཆོའོ བཞིཿ བཟང་དྲུག་གི་ཝཾ་དྲུརྲའི་རྩ༔ ཅོང་ཞྲི་བག་ཞུན་རྒྱམ་ཚ་བཟང་༔ ཤུ་དག་ཤིང་མང་ཛི་ཙཏྲ་ཀ༔ ཀར་བུརམ་སྦྱང་རྩར་བཅས༔ འབྲ་སྣའིཕྱེམ་དང་སྦྱར 
ལ༔ རིལ་བུར་དྲིལ་བས་ཡོངས་སུ་གཏམས༔ དར་དམར་བཅད་དེ་ཡི་སྟེང་༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་ཡི་བཟའ་བཏུང་བཤམཿ མཆ ད 
གཏོར་བག་དྲོ་བརྗིད་ལྡན་བྱ༔ བདག་དང་མདུན་རྟེན་ལྷར་གསལ་བསྒྲབ༔ ཐུན་མཐར་གཏོར་འབུལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཨོཾཿ  མི་འགྱུར་རྟུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་རྨ་བྱ་ཆེ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ (འོད་ཟེར་ 
ཕོ་ཉའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི།ཁམས་ཀུན་བཀང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཚུད༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་རྫིང་བུ་ 
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གསོས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་དབང་མེད་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་སྙིམས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ 
གསོལ་སྔགས་བརྗོད་མདའ་དར་གཡབ༔ དྭངས་བཅུད་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྤཿ ཨཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམཿ སྙོང་ 
གསལ་རང་བྱུང་གཉུག་མའི་ངང༔ འཕོ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཛྫཱན་བཛྲ་གནྦྷ་ཨ་ཨཿ རྟགས་མཐོང་མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྙིམཿ བ བས་པའི་རྫས་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་༔ བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་ཡུན་བསྟེན་པས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞིཞིང་༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་འཆི་བ་སྤུ་བའི་ཕྱིར༔ ཚེ་བདུད་ཡི་ 














དྭགས་འབྱུར་པོ་ལ༔ གླུད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་འདོད་རྒུར་བསྔོཿ རྷཱུཿ ངནི་རིག་པའི་རྒྱལམོ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་ཅིང་སྤྲལ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ 











ལོག་པར་འདྲེན༔ ཚེ་ལྷ་རུ་བའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་འཆི་བདག་བདུད༔ བླ་ལ་གདུང་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན༔ དའཔི་ལ་ཆགས པའི་ཡི་དྭགས་དངཿ 
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རཿ ༔མ་མོའི་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ༔ དུས་མིན་འཆི་བྱེད་བར་ཆད་ཀུན༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་གཏོརཁྱེར༔ ནོར་ལས་ལྷག་པའི་འདོད་ཡོན་ 
ཤཱཾཿ ལོངས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་བར་གྱིས༔ དགའ་ཞིང་བུམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་མ་བྱེད༔  ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 

4 སྙོཾལ༔  ཞེས་པའི་སྨྲང་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོ༔ མཐར་ནི་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་མཚམས་བཅདཿ འདིས་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་འཆི་བ་ཞི༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ལ༔ མེ་སྦར་རིག་ „ 
ཙཱ པའི་རྒྱལ་མོ་གསལ༔ མར་དང་ཡུམ་ཤིང་ཏིལ་དཀར་པོཿ སྔགས་འདིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་དབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དེབི་མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་དཱེ་སརྦ་མཱཾ་ཏི་ཤཱཉྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ཡི་ ཙཾ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ བུམ་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་བསྐྱེད༔ སྔགས་བཟླས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བཀྲུ་དང་བྱབས་པས་བར་ཆད་བསལ༔ ཁྲུས་ཆུ་གླུད་གཏོར་དང་ 
ཤོ བཅས་པ༔ བགེགས་ལ་བསྔོ་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཚེ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཞི༔ དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་འཐོབ་པར་ བཱི 
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[® ྱིངྱ 6? 


འགྱུར༔ དུསམ་ཡིན་པའིའཆི་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའི་བར་བྱེདཔ་རིག་པ་མྩ་བ་ཆེན་མོའི་མན་ངག་གི་རིམ་པར་ཕྱེབ་སྟེ་བདུན་པའོཿ སམ་ཡཿ ར་རཿ ཏྟ་སྒཱཀཱཿ 
དྷ་རམས་ཀུན་གུ་ཐུན་མང་དུཿ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ནི༔ འཁོར་ལོས་སྲུང་དང་ཁླུས་ཀྱིས་ཞི༔ མྱུར་བ་མེ་དང་སྟོབས་ལྡན་རླུང༔ བརྟན་པ་སཱནྫཱས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ༔ དེ་ལ་བཀ་འབྲི་བ་ནི༔ དར་རམ་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལ༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་ལྟེ་བ་རུ༔ ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི༔ ཁོག་པར་བསྲུང་བྱའི་མིང་གི་མཐར༔ གང་འདོད་ 
སྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱརཿ༔ ° དེ་ཡི་གོང་རས་མུ་ཁྱུད་ལ༔ བསྙེན་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་སྟེ༔ དྱེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཀཱ་ཡ་རཀྐཱ་ཧཾ༔ ཝཱཀ་རཀྐཱ་ཧཾཿ 
ཙྭ་རླཱ་ཧཿ གུཌརཀ་ཧཾཿ ཀརྨ་རླཀ་ཧིཿ བ་རི་རླཀ་ཧིཿ སྲུ་པ་རྟཀ་དྭིཿ རྩིབས་མཚན་རྩུཾ་ཡིག་རེ་རེ་བྲི༔ ྱེ་རབ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་དང་ནི༔ དབྱངས་གསེལ་ 
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ྟན་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རམེ་རི་འབྲི༔ རང་རེང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པརི་དང་༔ སྤྱི་ལ་འབྲས་གསུམ་བཟང་པོ་དྲུག༔ གེ་གུལ་ཡུངས་ཀར་གིའུ་ཝཾ༔ དྲི་བཞི་..། 
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3) |ཚཾཿ ༔བུར་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ཤིང་ཚའོ། །རྒྱ་སྤོས་སྤང་གི་སྤོས༔ གནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པའི༔ སྔརུ་ཤིང་སྣས་ལེགས་པར་བྱུགས༔ ལྟ་མོ་རང་རང་སྐྲུར་ 
› བསྐྱེད་ལ༔ བཟླས་དང་ཞལ་བསྒྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྐུད་པས་དཀྲི་ཞིང་ཆས་ཀྱིས་དྲིལ༔ མགུལ་དུ་དྲོད་དངམ་བྲལ་འཆང་༔ གང་འདོདསྲུངབའི་ལས་བེད་ 
འགྱར༔ ཞུས་ཀྱི་ཞེ་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་གཞུག༔་ རང་རང་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ སྤ་ལ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཀྱང་བཏབ༔ , སྟེགས་བུ དེ དུགས །ཞུགས་ 
› མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཨཾྭཐཱ་ཝ་སརྦདྷར་བ་ཤདྡོཊ་ཾ༔ སྟེང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧུ དི ན་བུམ་པ 
ནིཿ ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་དལ་འགྲོ་དང་ཿ རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ །རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གོས་གྱིསཾ་བརྒྱན༔ དེ་དབུ་ 














ཤཱ པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ས་བོན་ཡོངས་ྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོར་བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
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བཿ བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ རང་འདྲ་གཉིས་པ་བར་མེད་འཕྲོས༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་བཅས་ལ༔ ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཏེཿ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིས༔ རིག་སྔགས་ནུས་པའི་བཅུད་དུ་བསམ༔ བསྙེན་ 
སྒྲབ་སྔགས་རྣམས་མང་དུ་བཟླ༔ མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ༔ བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ནུས་པ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པར་བསམ༔ རང་གཞན་བཀྲུ་ཞིང་འཐོར་འཐུང་བྱ༔ གང་འདོད་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཆོ་གྲྭ་ཆས་པར་བྱ་འདོད་ན༔ བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ 





206 ©1-0101396$ །”705011506 77636།3བ68, 








ལ༔ བགེགསལ་གཏོརམ་སྦྱིནཞིང་བསྒྲད༔ དེནས་བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཕྱི་ནི་རྒྱན་ལྡན་མཚན་ཉིདརྫོགས༔ ནང་བཅུད་ལྷ་ 
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ཨཾཿ ༔སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ 
གིཿ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གྱི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བར་ཤོག༔ སོ་སོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
མིང་གི་མཐར༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་སྦྱར༔ དེ་ནསྱ་བྱབས་པས་བསལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླུབས་ 
ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྒྲོ་གསུམ་གྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ གོང་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨ་པན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲུས་ཆུ་ཕྱི་རོལ་བསྐྱལ་བ་དང་༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དྲག་སྔགས་བཅས༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅདྱ་རང་རིང་བསྐྲད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ་དུ་ 
རེག༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་སྲུང་གྱུར་ 
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ཅིག༔  གོང་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ རྭཀརྦཾཀླ་སྭཱ་ཧཱཱ་སྦྱར༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་བརླབས་པས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ ནམ་ཡང་འཚེ་བའི་སྐབས་མེད་བསམ༔ བཀྲ་ཤིས་བྗྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེསནི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་སོགས་ཀུན་ཞི་ 
ཞིངཿ _ དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ལས་མྱུརམེ་ཡི་ཆོ་གཞནི༔ ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱ༔ ལས་མཐུན་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་བརྩིག༔ བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མེ་སྦར་མེ་དཔུང་དཀར་གསལ་དབུས༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲང་མཆོད་བསྟོད་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ 
ཤིང་དང་༔ མར་དཀར་ཞུན་དང་ཏིལ་དཀར་བཅས༔ སོ་སོའི་བསྙེན་ བ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ འདོད་གསོལ་སྦྱར་ལ་ཅི་ནུས་དབུལ༔ མཉེས་ཚིམ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 




















གྱིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་བསམ༔ གཏང་རག་དབུལ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་གསོལ་དམ་ཚིག་པ༔ འབར་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་བྱས་ ཊ 
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ཨཾཿ ཐྣལ༔ ཐལ་བ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོར༔ .མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ལསའགྲུབ་འགྱུར༔ སྟོབས་ལྡན །རྒྱང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པའི༔ ཙཀབྲས་ལ་རྫསཀྱིས་བྱུགས༔ རབ་གནས་མཐུན་པའི ང་ལ་བསྐོར༔ རང་ཡང་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ལས་རྣམས་སྟོབས་ལྡེན་ཤུགས་དྲག་འགྱུར༔ 
བརྟན་པ་སྭཛྫའི་ཆོ་ག་ནིཿ ཤིས་པའི་ས་སྤྱིན་བཟང་པོ་ལ༔ གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ས་ཆུ་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨེན་བསྲེས་བྱས་ལ༔ སཱུཚུལ་བཞིན་བཏབ་པའི་ནང་༔ སོ་ 
སོའི་འཁོར་ལོ་གཞུག་པའམ༔ སཱགས་བྱང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་དང་༔ རིང་བསྲེལ་གཞན་ཡང་གཞུག་བྱས་ལ༔ རིན་ཆེན་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལཿ རྫ་ཡི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོའི་ནང་༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ བརྟན་པར་བཅུག་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ཉིད་མཆླལ་དབུས་སུ་བཤམ༔ མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་ཚོགས་པར་ 
བྱ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྭ་ནཱ་རིག་པའི་ལྟ་མོར་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བསྲངས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་པའི་དམིགས་བཟླས་ནན་ཏན་ 
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བསྒྱུར༔ མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ༔ ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་སྦས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་ 
དང་ར༔ དཔལ་དང་བཀྲ་ཤས་ཡུན་གནས་འགྱུར༔ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་གི་ལས་སྤྱིར་བཏང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 














རྒྱ༔ ༄༡83ཊཐ _ ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཆེ༢རང་མནོང་གཞོར་ 
ཀྲི་ཀས་པར་བཤམབ བྲོབ་མར་རཔས་ས་འགྲོ་པའི --~ - ༦ རྣ ༔ རྟེན་དང་མཆད་གཏར་ 
འགས་པ མབཤུམ༔ཿ བགམར་ སྒྱབས་སུའགྲབ་ནན ནམཿ _ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་གཞན་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ 





བྲོབཕྱིར༔ སྙོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མི་མཐུན་བགེགས་ཚོགས་བསྒྲད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ 
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ཨཾ ༔ཀྱི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདསན་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་པོའི་ 
སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རླུ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེསམེ་ 
ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱན་རཀྐ་ཛྡཱ་ཨཿ གནས་དང་ཕེ་བྱད་བྱིན་བརླབ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཛྷུཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས༔ གནས་ཡུལ་དགུ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་འདོདཾ་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མརྟ་བྷདྲ་པྱུ་ཛམེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ྷ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ ཐོག་མར་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ ཨཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ སྙིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
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རྗེས་དགོངས་ནས༔ ག གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིདལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་ 
སྩོལ༔ སོ་སོའི་བསྙེན་པའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སུམ་ཡ་སྭཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པར༔ དབྱེར་ 
མེད་རོ་མཉམ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཧྲུ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ལྷ༔ རྡ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ རྗེའི་ 





ཕྲིན ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ༔ྷཾ ཇྲཿ ཛཿཧཱཾཾ ཧོཿ ཧོཿཛྙ་ རྙཱན་སམ་ ཡ་ཨཱ་ས་ ཡུན་ ཏིཿཧོཿ སླར་ཡང་ དབང་ལྷ་སྤྱན་ དྲངས་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིས་ ས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲུ་གང་སྒྲིབ་ད དག་ 
རིགས ཀྱི་བདག༔ མཁྲདེས་སོ་སོས་དབུ་ཧན་མོསཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏཐཐཱག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཁིརྱསུ་ རྟཏྭ་ཙཾ་ཨ་ཧཾཿ་ རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ ལྷ་མོ་ མོ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་དགྱེས་ 
པར་བསམ༔ ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ ་ཆེ༔ ཡོན་ ཏན ཡྲིན ་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ རིག་པའི ་ལཱ་མོ་ལ༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས ་ཕྱག་ བགྱིའོ༔ ཨཏི་ 
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༦ 


༔པྱ་ཧོཿ པྲཏྟིནྫ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ དངོས་སུའབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དཔག་ཡསནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་གཉེར༔ རབའབམས་མཆོདོ་ 


ཨཾཿ 

སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱན་ཨརྨཾ་པཱདྱཾ་ུའེ་དྷཱཔེ་ཨཱ་ོ་ཀེ་གནྡྷ་ནེ་བིདཱ་ཤབྡ་སརྦ་པཱ་ཛས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨཿ ྡརྗེའ་སྐུནི 
མཁའ་ལྟར།ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀྲུན་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་རེལ་ 
མོའི་སྤྲིན༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རིག་པའི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཅཱཾན་སྒྲབ་ལས་ 














སོའི་བསྙེན་པའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བལི་ཨ་མྲ་ཏ་ཛྷུཉྨ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀཱ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ༔ གཏོརམ་ 








གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ༔ ཐོག་མར་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་འགྲོ་བས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབཿི སོ་ 
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ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ར་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཆེས༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 
བཅས་ཚ ནད་གདོན་འཇིགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ རོངས་པ་བཤགས་ཤིང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱཿ ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བདག་ཉིད་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཟབ་ཞི་སྨྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ 
གསམགྱི་ྱགརྒར་བཞེངས༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾཀཱ་ཡཝཱ་ཏྟྟ་བཛྲཨྨ་ཀགཧཾཿ དགེ་བ་བསོ་ཞངཤིསཔ་བརྗོད༔ བདག་གི་བསྙེནསབཏིངའཛིན་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན 
འཇིགས་དང་སྔག་བསྔལ་ཞི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས༔ འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ གསྐ་ནམས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ 





པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
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ཨཿ ༔བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མོས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྨུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞིབྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེབ་སྟེ་ 


དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ༡68བུ༣ཆཿ།།ཞོ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དེས༔ ཐྲོག་མར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་བྱ༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་མཐུན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་ 
ཕྱིར༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ༔ དད་ལྡན་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་པའི༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསལ་ལ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བརྟན་པར་ 





བཅིང༔ དེས་ཀྱང་གུས་པའི་བློས་བླངས་ཏེ༔ མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐུ 





08601.[ཿ 





215 















































ཁ་ས 





གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བསྐར་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ་ཞིང་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ ང་སྔོམ་གཟུང་ བ་མ་རི་ 
པའི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ ག་གསུས་བྱེར་བདང་བཞེས། དཀེང དནས་དངོས་པ སི ི་་། 
དགོད་ཅིངཿ དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིནལས་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བསྐུར༔ རྗེས་ནི'ཁྱད་པར་མཐར་རྟེན་བྱིན༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་གཞི་དགོད་ 
ཕྱིརཿ སླྲོབ་དཔོན་ཐུགས་ནསའོད་འཕྲོས་པས༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་དག་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ ་སེའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨོཾ་རུཏཾ་ཧྲཿ ཨཱཿཀལ་ 
ཤ་ཨ་བྷིིཉཱཱ་མི༔ ཞེས་བརྗོད་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ༔ སོ་སོའི་རིགས་བདག་དབུར་བརརྒྱན་བསམ༔ དངོས་གཞི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ རང་འདྲའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་ 
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|) ཛཾ ༔འཕྲོས༔ སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ , སྐུཡི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ 
ངོ ཀྱི་སྒྲབ པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ྡ་རྗའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་ཤོག༔ སོ་སོའི་བསྙེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཀུ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཨཾ༔ གསུང་དབང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་ལུང་ 
„ སྦྱིན༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ ,སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པས༔ ངག་གི་སླིབ་པ་ཀུན་བྱང་ ྲ 
° ནས༔ ནུས་པའི་གསུང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཝུཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆཨཱ༔ ཐུགས་དབང་ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བསྟིམ༔ ཧྲུཿ སངསྐྱ་རས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ ཙོ 
„ །ེས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བསར ཡིད་ཀྱི་སླིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིརྱནྷུཾ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་མངའ་ཡང་ 
4 གསོལ༔ སྭཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ དྲི 
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རྫོགས་ཤོག༔ _ གུཌ་བྲཛ་ཨ་ཏྷི་ཁིཉྱས༔ ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ 
བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཀར་བཛ་ཨ་བྷི་ཁྱིལྭ་དཱཿ དེ་ནས།ཁྱད་པར་མཐའ་རྟེན་ 
གྱིཿ རྗེས་གནང་སོ་སོར་ཕྦྱིན་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་དབང་བསྐུར་མཐར༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུའམ༔ སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལག་ཏུ་ 
གཏདཿ ཨོཾཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་ལ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ནུས་སྙོབས་རྫོགས༔ སྒལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱ་འབྲས་ནད་ཀུན་ཞི་བར་ཤོག༔ སྒྲུབ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ བྷེ་ཌཛཾ་རཱ་ཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིངཱི་མི༔ སྤྲོ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་༔ མཐའ་རྒྱས་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ༔ ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་འགྱུར༔ ལེ་མ་ཅན་ 
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མའི་དབང་བསྐུར་མཐར༔ གཉེན་པོའི་སྨན་གྱི་རིལ་བུའམ༔ སྤྲ་ནག་ཤུ་དག་གུ་གུལ་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལག་ཏུ་གཏད༔ པཾ༔ ནད་གདོན་གདུག་པའི་གཉེན་ 
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༡ ཨཿ ཿཔོའི་སྨན༔ རྡེརྗེ་ྔགས་ཀྱས་བྱིན་བསྐྱེདཔ༔ སྐལ་ལྡནཁྱོདལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ མི་བཟད་ནདཀུན་ཞི་བར་ཤོག༔ སརྦ་ཛཱ་ར་པ་ཤམ་ཨྭ་ཐི་ཁྷི 
ཤཿ མི དྭད་པས ཀྱང་ནི བདུག་པ པར་བྱ༔ དལ་ ཡམས ་གདུག ་པ་ཀྲུན ་ནི ་འགྱུར༔ འོད་ཟེར་ཅན ་མའི ་དབང་ བསྐུར་མཐར༔ སིང་ལྡེང་རྡོ་ ་རྗེའི ་དབྱུག ་པ་ 
ཤཿ གཏད༔ ལཱཾ༔ འབར་བའི རྡོ་རྗེ རྗེའི ་དབྱག་ པ་ཡིས༔ གདོན ་དགྲ བར་ཆད་འཇོམས ་པར་བྱེད༔ སྐལ ་ལྡན ཁྱོད་ལ ་གཏད་པ་ ཡིསཿ པས་རྒོལ་ པ་གདུག པ་ཀུན་ཞི་ 
པོ་ ཤོག༔ བཛྲ་ དྟ་ ཛཱ་ལ་ཨ་ བྷི བྷི་ཏིནྱི་མི མཿ གཟུགས ་ཅན་དྲག་ དང་གཟུགས མེད་བགེགས༔ ཕས་རྒོལ་ཐམས མས་ཅད་ཞི ་བར་འགྱུར༔ གཅུག་ཏ ཏོར་ཆེན་མོའི ་དབང་གི་ 
མཐར༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕུར་ རྭ་བུ་གཏད༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན ལས་ཀཱི་ལ་ཿ ་ཡ གཞན གྱིས་མི་ཐུབ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ སྐལ ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ བྱད་ 
ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ ཨ་པ་རཱ་ ཛི་ ཏཱ་ཀཱི་ལཱ་ ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏིཧཱི་མི༔ ཕུར་པ་ ་འདྲིལ་ ་ཞིང་ཕྱོགས་ ་བཅུར་གདེངས༔ བྱད་གདོན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ༔ སྤྲོ་ན་ 
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ས 


འདིའམ་སྡོམ་གཟུང་རྗེས༔ བྱད་གྲོལ་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་བྱ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཀུན་ཞི་འགྱུར༔ ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་དབང་གི་མཐར༔ ཆོགས་བསྒྲབས་པའི་སྨན་མར་ 
རམཿ ཤུ་དགུ་དཀར་པོ་སྔགས་བཏབ་སྦྱིན༔ པྲི༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫས་མཆོག་འདྲི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ སྡུག་ 
བསྔལརྒྱུ་འབྲས་ཞབར་ཤག༔ སྦར་དྲུཿཁྲ་པ་ཤམ་ཨ་ཐྷི་ཏྱཱི་མིཿ རྣམ་གཡེང་གཏི་མུག་སྙིང་གཟེར་སོགས༔ ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཞི་འགྱུརཿ སྒྲོལ་མ་དཀར་ 


པས༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུནཞི་ཤོག༔ མཧྭ་མུ་དྲ་རཀླ་ཧཾ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་མི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་སྲུང་བར་འགྱུར༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་དབང་གི་མཐར༔ ཚེ་འགུགས་འབྲང་ 








མོའི་དབང་གི་མཐར༔ པྨདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀོད༔ ཏིཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་བརླབས་ 














རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཀོད༔ མིཾ༔ ཚེ་ཕཡི་འབྲང་རྒྱས་འོད་དུ་འབར༔ རིག་པ་ཆེན་མོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོདལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞི་ ཊཾ 
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ཡང་ ཙཾ 


ཨཾ ༔ཤོག༔ ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་ཨ་ བྷི་ིཆཱམིཿ ཐོད་རྫས ་བཅུད་ལེན་ རིལ་བུ་དང་༔ ཚེ་ཡི་བཟའ ཟའ་བ་གཡས་སུ་སྦྱིན༔ རུ འཁོར་འདུས་དྭངས་མ་ 
ཤཿ འདུས་པའི་བ ་བཅུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ རི དམ་རྫས ་འདྲི༔ སྐལ 'ལྡུན ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཐབས་མཆོག་ཚེ་ཡི ཡི ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རཱ་ས །ཡཱ་ན་ ཨཿ བྷི ཏྱིརཱ་མིཿ ཚེ་ ཡི་བཏུང་བ་ 
ཏུ གཡོན་ དུ་སྦྱིན༔ ཧིཿ བརྟན་ གཡོའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན༔ ཚེ་ཡི ་བཏུང་བ་ དམ་པ་འདི༔ སྐལ ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ 
ཙཿ ཤོགཿ ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཨ་བྷི ཁྱིའི་མི༔ ཚེ་བཅུད་སྦ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སྤྲོན་འཆི་བ་བསྐུ་བ དང་ཿ ཞྲུས་ཀྱི་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དེས་ནི་ཚེ་ཡི་བར་ཆདཞིཿ ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ དཔལ ་འཕེལ་ འགྱུར༔ དྭེ་རྣམས་ཀུན གྱི་མཐའ་ རྟེན་ དྲུ  ཤིས་ ་པའི་རྗེས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ ཞིང་༔ བདེན་ཚིག་ཤིས་ བརྗོད་མེ་ཏོག་འབྲོར༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་ 
ཊཾ བྱ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ དབང་བསྐུར་དག༔ སྨིན་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་ ལྡན་རྣམས༔ གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 


























0861.[ཿ 











221 























!:÷ 


འཕེལཿ ཁྱ བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཐུངས༔ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མ་པར བྭ་་བྱཅུ་པའཿ སམ་ཡཿ རྒྱརྒྱཿ 9285ཏ(ཀ6སི ༔ཿ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ མི་མཐུན་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་ལམ༔ གུད་དུ་སྦས་ 
པའི་མན་ངགནིཿ སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་མཚན་བཅས་ཀྱི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་གི་ 
རྒྱུ་བ་གྲངས་མདུནས༔ མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ༔ ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས༔ ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་དྲ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཛིངས༔ ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ལ༔ བུམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས༔ ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ དེ་རྣམས་ནད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀུན༔ གཙོ་བོར་གཏི་མུག་ 





མཐུས་བསྐྱེད་པས༔ གཏི་མུག་ལས་དང་བཞི་བརྒྱའི་ནད༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་སྨུག་གི༔ རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཉིད་སྤྱན་མར་གསལ་བ་ 
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ཨཾཿ རྩཡིཿ 
བ་དང་༔ 
འབྲས་ནད་རྣམས་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ 
བསདནམསྨླ་བ་མེད་འཐོབ༔ 

བ ཀཿ 








པའི་དགེ་ཚོགས ་ཀུནཿ 


གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ 


འོདཟེར་མཐིང་ནག་རྣམ པར་བསྡུས༔ 


ཐུགས་ཀའི་ས་བོན སྔགས ་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩི ་ཆར་ལྟར་བབས༔ 
ལྤ ལྷ་སྔགསཊ འོད་ ཟེར་རྣམ་ ་པར་འཕྲོས༔ 


བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས སྤྱན་མ་ ཡིཿ 
ལུས་སེམས་བདེ་བས།ཁྱབ པར་བསྒོམཿ 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅདྱ་ཀྱིཿ ཞེསྡང་རྒྱུ་འབས ་ལས་ བྱུང་བའི༔ 
རི་ཁོད་ལྷ་མོའི་ ཏིང་འཛིན་ང ་དང་༔ 
འི་འོད་ཟྲེ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ 


ལྷ་སྔགས་ བདུད་རྩིའི འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ 


སྒྲུབ་པའི སྔགས་བཟླས་ ཏིང་འཛིན གསལ༔ 


རང་གཞན་ནད་ཀུན 
གཉན་རིམས་ལ་སོགས་གདུག་པའི་ ནད༔ 


ཞེ་ སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ ལས་བྱུང་བའི༔ 


ལྷག་མེད་རིང་དུ་སྦྱངས་པར་བསམ༔ རང་གི་ནད་མེད་བདེ་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ ཡིས༔ 


ཞི བར་འགྱུར༔ བྱང་ཆུབ་ 
དལ་ 'ཡམས་ཚུལ ་དུ་འཕྲོ་ 


སྔགས་ཀྱི་འོད་ ཐེར་འབར་བས་ 'སྦྱངས༔ རང་གི །ནད་མེད་བདེ་བ ་དང་༔ ཞེ ཞེ་སྡང་མེད་ 


དལ་ཡམས ་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ 
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ཁ་ར 


ཛེ 


་ཅ་ 


གས 





བསམ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིཿ ར་རལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་བགེགས་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས༔ རྣམ་མང་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུནཿ འོད་ཟེར་སེར་ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཏིང་ འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་འཚེ་བལ་བདེ་བ་དང་ཿ ང་རྒྱལ་ 
མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ ལྷ་ སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིསཿ ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཉེར་འཚོཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བསམཿ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིཿ ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ བྱདཕུར་རྦོད་གཏོང་འཆིང་བ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་མོའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ རང་ཉིདའཚྲེ་བལ་བདེ་བ་དང་ཿ ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ 
འད་ཐར་སྨྲ་ས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཀུན་ཞི་བསམ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཙཿ 


ཨུ 


ཧྱ 








༧. 





ཨཾཿ ༔ཀྱི༔ འདོད་ཆགསྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔  ལུས་དང་སེམསལ་ཞེན་པའི་ནདཿ སྡྲུག་བསྔལ་ཡིདམི་བདེ་བ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་དམར་ནགརྣམ་ 
པར་བསྡུས༔ ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ ་རང་གི་ལུས་ མས་བདེ་བ་དང་༔ འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
གུན ལྷ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ༔ དེ་ 
* བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ སེང་གྭེགླང་ཆེན་གཡུལ་འཁྲུགས་སོགས༔ „ རྣམ་མང་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ 
སྨུག་ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་འཇིགས་མེད་བདེ་བ་དང་༔ ལོག་ལྟ་མེད་པའི་དགེ་ 


༤༨འ~2.༽-.༨༡ 





ཚོགས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལས་དབུགས་ཕྱུང་ 
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བསམ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིཿ ཐེ་ཆོམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་མིན་འཆི་བའི་སླག་བ ལ་ཀུནཿ འོད་ཟེར་དུད་ཀའི་རྣམ་པར་བསྡས༔ 
ཆེན་མོའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ ི་་་ བས་ི། ཟེརད ནོན་པ བེ 
སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ _ ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞི་བསམཿ་ དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐོག་མར་འབྱོངས་ 
པར་སླ་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གཉེན་སོགས་དགའ་འདུན་དང་༔ སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ མཐར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ 
ལཿ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་༔ ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྐྱབས་པ་དང་༔ མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་མངོན་གྱུར་ལ༔ བཀོལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ༔ རང་གཞན་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཞི༔ ཕན་བདེེ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ མཚན་མ་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན༔ 























འི་ཏིང་ངེ དེ་ཁོ་ནཉིད་བོམ་པ་ནི༔ རང་གཞན་ནད་གདོན་ 
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ཨཾ ༔ཉེར་འཚེ་དང་༔ འཇིགས་ དུང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔོན ་དང་འཕྲལ་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་སྟེ༔ ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་ རྟོག་གཞན་དབང་ཅན༔ རྣམ་ རྟོག་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་ནས༔ སྐྱི་མེད་གཏུག་མར་མཉམ་གནས་པས༔  རྟོག་པའི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ ཡང་ད རང་བཞིན་ངང་ 
, གིས་གྲོལ་འགྱུར་ན༔ འགལ་རྐྱེན་ཙམ་ལ་སྤོས་ཅི་དགོས༔ དེ་བས་སྔགས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལྭ་བོ་གཞོལ་བས༔ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ 


ནས༔ འབདཔས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྒོམ༔ _ལུས་གནད་བསྲངས་ལ་རླུང་རོ་བསལ༔ དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ངེས་པརའབྱུང་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བླ་མར་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ ཐུགས་ ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་བཞག་དང་༔ འདི་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ཐྲམས་ཅདཀྱི༔ འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་བྱང་སྟེ༔ བདག་ལས་པ་རོལ་གཞན་དུ་མཐོང་༔ དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས༔ ཀུན་བསླངས་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པས༔ འབྲསབུ་སྡུག་བསྔལ་ 
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བདེན་པར་སྨིན༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིས་སུ༔ རྣམ་མང་ལུས་དང་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ མེད་བཞིན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མྱོང་༔ དེ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པའ་འགྲ་ཀུན་ལ༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤར༔ སྙོང་པ་སོ་སོར་རང་རིག་པ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས༔ མདོར་ན་གང་ཟག་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ ཞེན་པའི་མདུད་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ སོ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ཉམས་དགའ་ 
སམས་ཙྱ་རལ་པ་ཡན༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་༔ གནས་མེད་དམིགས་མེདའགགྲོ་འོང་བྲལ༔ གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྙོང་པ་སྟེ༔ གསལ་རིག་ཙམ་དུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད༔ དེ་ཡང་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ བྱར་མེད་གཉུག་མར་ཡོངས་ཤེས་པས༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་རང་རིག་པ༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་སྲོག་བཟུང་ནས༔ ཆུ་ 
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བོའི་རྒྱུན་ནི་རང་འབབས་ལྟར༔ མཉམ་བཞག་དགོངས་པའི་གདེང་རྙེད་ན༔ སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་འོད་གསལ་ངང་༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་ཀུན༔ སྦྲལ་ 
























































ཤཱཾཿ བའི༔ དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔  ཞྱི་བིད་བདུན་གྱི་མན་ངག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ 

















༢༡ ཨཾཿ ` རྣམདུད་བཞིན་ དུ་རང་སར་ རྭ་གོལ༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རང་ལས་ཤརཿ འགྲོ འདུལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི ་འཆད༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རབ་ཞི་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
+ རྒྱཿ 335 '9:3ཿ བླ་མ་བརྒྱུདཔ་ལས་འོངས་པའི༔ ཟབ་མོའི་ འའི་ཏླྡྷ་མང་པོའི་ངེ ་དོན༔ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་མཆོག༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 

འདྲིཿ བདག་ཉིད་པདྨ་སེ་བྷ་ཝས༔ དལྟའི་སྣོད་ལྡན་འདུས་པ་ དང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་གདམས༔ ཡལ་བརམ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཕྱི་ནང་གི༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན རབ་ཏུ་འཕེལ༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ྷ 
མཁན་པོ་པྨདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་༔ ལྷ་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་མཆིམས་ཕུ་རྫའི་ ར་བར་བསྒྱུར་བའོ༔ སྐར་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་ 


རྒྱ་གར་གྱི 
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འདྲི༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ སྣོད་ལྡན་མཚན་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྤིན་གྲོལ་གདམས་པ་ཆིག་རྫོགས་བསྟན༔ 


བདག་སྐྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ བི་རོ་ནམ་སྙིང་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ བདུད་འཇོམས་ལང་གྲོ་དཔལ་གྱི་སེང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲ 








སོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཐས༔ རང་གཞན་དོན་མང་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ 


རང་རང་གསང་བས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱིད་སྨད་ཀླུང་ཆེན་འདུས་པའི་མདོཿ ལྷ་རི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་བསྔམས༔ ལྷ་བཙན་སྤུན་བདུན་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ནམ་ 
ཞིག་དྲུག་བཅུཁ་རལ་དུས༔ དམ་འཛིན་ལོ་ཙཱའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ ལྷ་རིགས་སྔོན་མོའི་མིང་དང་འཕྲད༔ དེས་ཀྱང་གསང་བས་ཉམས་བླངས་ཏེ༔ རང་གཞན་དོན་འགའ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱེདཿ ཤོག་སེར་ཡང་རྫོང་བྲག་ཏུ་སྦོས༔ སླར་ཡང་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ལྷ་སྲས་རང་གི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ མཆོག་གི་མིང་ཅན་སྐལ་བར་ཐོབ༔ མངའ་ 
ས་གཟུངས་མར་བཅས༔ དེ་ལ་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
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ཨཿ རཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མནྟ་གུ་ཧྱཁ་ཐཾ༔ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའདི་ཉིདའུ་ཤངས་རྡོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལྷ་རི་རོལ་པོའི་བྲག་ཏུ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོའམ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་དུས་སྤྱན་དྲངས། མ་ཕྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྗོང་དུ་སྦས་པཉིད་ཕྱིས་ 
རབ་ཚེས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོ་གླིང་པས་གསང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཤོག་སེར་ཕོ་ལས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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ི་བྱེད་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་ཡིད་འོང་ཟླ 


¬ ༨. 2 


་བའི་མེ་ལོངཿ སྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༔ནམོ་གུ་རུ་སཔྟ་ཤཱནྟཾཀ་ར་དེ་བཱི་ཡི། ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་རབ་བསྐྱེད་འཇིགས་པའི་མུན། །བདེ་ལེགས་མཐོང་བ་འགོག་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི །ཟླ་ཟེར་བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེས་དགོངས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤིས་པ་སྒྲུབས། །འཕགས་པའི་གཞུང་བཟང་གུ་རུ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་སྐྱོབ་ 
ཀྱི། །མགོན་དུ་བསྩལ་བའི་རྨད་པོ་ཆེ། །ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དགོད། །རྒྱུད་དང་གཞུང་གི་ཁུངས་བཙུན་ཅིང་མན་ངག་ཐབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ལྡན་པ་དུས་སྐབས་འདིར་ 
ཕན་ཐོགས་ཤིང་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། དབང་བསྐུར། བྱབས་ཁྲུས་ 
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(ཨཿ བཱ ྷཾསོགས་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱི སྤྱི་ཙམ་དུ་གཙང་མའི་ འི་སྟེགས་དཀར་པོའི་ སྙེང་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ 
སྣ མ་གྱི་བཟའ་བཅས་བསྐོར་བ་བཞག །ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བུམ་ སྒྲུབ་ ་དགོས་པའི་རིགས་ལ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དྲིའི་ཆུས་གང་ 


མཆ ནྭ་འན་དཀར་ག་ུམ དེ ལེརྦ་མཁོ་ཟླམས་སི་ལར་འྔང་ ཆོག་འ 
ཐུ མགུལ་ཆིངས་ ་དཀར་པོ།ཁྱ་རུན་ ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཿ ཀོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། བགེགས་གཏོར། ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱ། ཆོག་ལ་ 


༨ ¢ „,>%. རར „, ༨. 
འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཆོགཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །གསང་བའི 
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བདག་པོ་སློབ་དཔོནནཱ་གཱ་རྫུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚོ་རྒྱལ་དབང་གི་ལྷ་མོཊ ཏཱི་ཀཱ། ` ། 
མངའ་བདག་ཏྲི་ལྡེ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །ལོ་ཆེན་བི་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོ་མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་སོགས། །རྩ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་ཚོགསཿ །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཉེར་འཚེ་རྣམས། །ཞི་མཛད་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་ཚོགསཿ །ཉོན་མོངས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུཞི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱང་ཆུབ་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ 
རིམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་,. འདི་ལསོ་སོདཿབསྒྱུར། མཆན། མ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
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ཨཾཿ ༔གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྕ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མི་ཕྱེད་གུས པར སྒྱུབས་སུ་ ་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་མི་མཐུན་ཞི་བ་ 
དང་༔ ུང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ གསུ: མ་ལྷཱ ལྔགས་ ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས ་བསྒྲུབ་པར་སེམས བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་ 
མ། རཾཾ་ཡཾ ཁཾ གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རང་ རང་གི་ ཡིད་དང་མཐུན་པའི ་སྣོད་རྣམས་སུ སུ་ཁཾ ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཿ ་ལྔ་ དང་ལྡན ་པ་སོ་སོའི ིསྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་རུ དུ་ 
འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་ ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སརྦ་ བིགྦྷཱན་ ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛས་མགྲོན་འགུགས། སརྦ བཱན ན་མཿསརྦ་ ཏཐཱག་ ཏེ་ བྷོ་བི་ཤཱ་མུ།བེ་ བྷྱཿ སརྦ་བྷཱ་བཾ་ ཨུངྒ་ ཏེ་སྤྭ་ར་རྔ་ཨི་ 











མཾ་ག་ག་ ཁབ གྲེ དེ་བ་ ལུ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱི རྒྱིས་ལན་གསུམ་བསྔོ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧྲ ཉོན་ཅིག་ལོག །འདྲེན་ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ལ ་བར་ 
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གཅོད་ཀུནཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུདཔ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། བཞི་པ་སྲུང་ 
མཚམས་བཅདཔ་ནི། ཧཱཱུཾ། སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་ 
མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བྲྡ་ཛྙཱན་རཀྟ་བྷཱ་ཨཱཿ ལྔཔ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཆེར༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛས་མྙན་བྷ་དྲ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གཉིས་པ་ 


དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དངཔོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རིག་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལས། འདིར་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་མཚོན་ན། (། སྙོང་ 





པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ 
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༔དཀརཿ༔ ཕུག་གཡས་མཆོག་ཕྤྱིན་གཡོན་པ་ནི༔་ སྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ༔ འཁོར་ལོ་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
“ཚི རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ ཟུང་སེམས་མའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བའི༔ ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཙྩུ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ ་དྲངས་ 
༧ གྱུར༔ གཉིསཔ་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བ་ནི། ཨ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ _ སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིདལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ ླ དངོས་གྲུབ་མ་ ཁྱ 
ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ལྷ་སོ་སོའི་བསྙེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་རྐྱེཧི༔ བཛྲས་མཱ་ཛན ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭཱ༔ བཅམསནས་བཞུགས་སུ་གསོལབནེ། ཧྲུ ཚད་ ཏཾ 
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མེད་བཞི་ལྡན་ཕག་རྒྱ་ཆེས༔ དགུག་ གཞུག་ བཅིངས་ཤིང་དགྱེས་ པའི ལྷ རྡོ་རྗེའི གདན ལ་་ཿ བཞུགས ནས་ ཀྱང་༔ ཐུགས ་རྗའ་ ཕུན ལ་སཿ ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཛ༔ཧཱུ་པཾ ཧཿ ཏཱཾ 
ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྫ་ཧོཿ གསུམཔ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གབ་ནི། སྐར་ཡང་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་ 
བདག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་ གྱུར༔ ཨོཾཿ སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྲི ཏྱིུ་སུ་ ར་ཏ་ སྭི ཨ་ཧཾཿ འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གི་མལ་དུ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་གོ །བཞིཔ་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་བསྟོད་འབུ་ ལ་བནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྨི་ ་སྤྲིན་ དང་བསྟོད་པའི་ གླུ་དབྱངས་ཕུལ་བས་ ་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ _ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ 
ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལ༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ཕྱག་བརྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྟིྨཧོཿ ཨཾ་ཨཿ ༡ཿཧཱུཾ༔ཿ དངོས་སུ་ 
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འབྱོར་ བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ 
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རེ 


རཿ ༔བཛྲ་ཛྙཱན་ཨརྒྷ་པཱ་དཾ་པུའྤེདྷཱ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྡྷ་ན་བིདཱ་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛཾས་མ་ཡཧོཿ ཨོཾཿ རྡརྗའིསྐུ་ནི་མཁའ་ལྟར།ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཨཱ” ཁམས་གསུམ་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཐདྱ་རན་དྲུ་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་མོའི་སྤྲིན༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 


སེལ་ཞིང་༔ མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རིག་པའི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ལེ་གཉིས་ལས། དངཔོ་བསྙེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་གྱི༔ ཟླ་སྟེང་ཨཾ་མཐར་སཱགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བདག་འཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་དེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤྭ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙན་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆར་དུ་ 





->1; 





བབས༔ རང་གཞན་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་ར རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀུན་ཞི་བར་གྱུར༔ བསྙེན་སྔགས་སྭཱཱའི་གོང་དུ། སརྦ་རོ་ག་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། སྨྱན་མ་ལ་དཀྱུས་སུ་ 
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(༦551); 





བཀོད་པ་འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་འདོར་ལེན་བྱ། བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ །དབང་དང་སྣུཛ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ 
དགོས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། སླར་མདུན་དཀྱིལ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱ། ཡང་དབང་བསྐུར་དང་ 
བྱབྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་སརྦ་དྷརྨ་བི་ཤཱདྡྷ་ཧཾ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷྲུ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་དལ་འགྲོ་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གོས་ཀྱིསཾ་བརྒྱན༔ དེ་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྙེང་ར ས་བོན་ 
ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སོགས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེདཔ་ནས། མཆོད་བསྟདརྫོགསཀྱ་བརཕྲིནལསགོང་བཞིན་བཏང་། བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ 





ཕྲེང་ལས༔ རང་འདྲ་གཉིས་པ་བར་མེད་འཕྲོས༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་བཅས་ལ༔ ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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ཨཾཿ ༔འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ས་ 
བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིས༔ རིག་སྔགས་ནུས་པའི་བཅུད་དུ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བསྙེན་ 
སྲབཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོདབྱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ༔ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟའོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་དམིགས། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་གང་དགོས་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་མཆོད་ 


བསྟོད་བྱ། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་རྗེས་སུ་མཆོད།ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ། ཨ་མླཾ་ཏས་བསང། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 





བར་ཨོཾ་ལས་གཏོརམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོཁཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྙེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་ 
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ཙཱ 


= 


དྲ ིི་ུས 


བལི་ཨ་མཾ་ཏྣཐཱཁཱཁྭཁཱ་ཧིའཱ་ཧིཿ སྤརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བནི། གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུང་རྩིའི་ 
བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཆེས༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་ 
གདོན་འཇིགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་སྩོལ་བར་མོས། གཉིས་པ་ནོངས་ 
བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་༔ གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས༔ འདིར་ནི་བགྱི་བར་གང་ནོངས་པ༔ དེ་ཀུནཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམཔ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དངའབྲེལ་ན་དའིཡེཤེས་པ་བརྟནཡོདན་བརྟནབཞུགསསྤྱི་མཐུནབྱ རྟེནམེདན་གཤེགས། དམ་ཆིགཔ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་ 








འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཟབ་ཞི་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྫུཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིངྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾཿ ཞེས་བསྡུ་ལྡང་བྱ། བཞིཔ་དགེ་བསྔོ་ནི། བདག་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིཿ ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བརྒྱས༔ འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལྔ་བཤིས་བརྗོད་ནི། (ཨོ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དང་ས་གུབ་སྩལཔའིབྲཀཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ ས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཕྲིན་ལས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 
སྟེ། གཞན་རྣམས་ལྷ་བསྐྱེད། རིགས་བདག །བཟླས་སྔགས་རྣམས།་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །འདིར་ཉེར་མཁོའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཐད་བརྗོད དན། ཐོག་མར་ལྷ་མོ་འདི་དག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ། བསྙེན་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེདཁོན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། མཆོད་གཏོར་དང་ཕྲིན་ལས་འདིར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། བགེགས་གཏོར་ཐུན་དང་པོ་ལས་མི་དགོས། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ལས་བྱང་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་རེ་བཏང་། བསྙེན་ཚད་ 
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ཕང 5 


འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་པས།ཌ་སྐོང་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་གྲངས་འདི་རྣམས་ལྷ་མོ་བདུན་ཀལ་འདྲ། བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་མདུན་དཀྱིལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའམ། མངྟལ་ཚོམ་ 
བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་པ་དང་འཛོམ་ན་སྐུ་རྟེན་སོགས་བཀོད། ལས་སྦྱོར་སྦྲེལ་ན་སྤྱིའི་སྲུང་འཁོར། ཁྲུས་བུམ། སྭཱ ་སོགས་དང་བྱེ་བྲག་སྨྱན་མ་ལ་ནད་སེལ་རིལ་བུ་སོགས་སོ་སོ་ནས་བཤདཔ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། མཆོད་ 
གཏོར་གསར་པ་བཤམ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཏང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅསཔ་སོང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་བཟླས་པའི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་ 
བསྟོདགཏོར་འབུལ་ནོངས་བཤགས་ཙམ་བྱ། སླར་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ན་མཆོདཁ་གསོ། མཆོདཔ་བྱིན་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་བཅས་བསྐྱར། དགོངས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ 
ལྡང་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ནས་ལས་སྦྱོར་སྲུང་འཁོར་སོགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་མདུན་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟར་ལ། བཟླས་པ་དང་ཞག་གྲངས་སྒྲུབ་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བྱ། ནད་སེལ་རིལ་ 


བུ་སོགས་སོ་སོ་ནས་བཤདཔ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་བསྟིམ་མི་དགོས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་གྲངས་ཐེམ་རྗེས། བདག་མདུན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ་རྫས་སོ་སོར་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཁྲི་ཙམ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཡུས་གདབ། དགོངས་ཐུན་ 
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ཨཾཿ ༔ྣལྟ་ 
ཆེ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེ: ་སྤང་བླ་ 
སོ། །རིགཔ་ཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩིའི་: ཆུ་རྒྱུན 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་ 


བུའི་རྗེས་སུ་དམ་ཅན་སྤྱི སྤྱི་གཏོར་ཙམ་ འགྲུབ་ན་ 'ལེགས་ཤི ང་། བསྙེན་ སྒྲུབ ཚར་སྐབས་གཞུང་གསལ་ ་མེ་མཆོ ཆོད་ཉིད་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ ་ལ་བསྔགས་པས་ཅིས་: ཀྱང་གལ་ 


བླང་དམཿ 
ན་གྱིས་ 


ཚིག་སྤྱི་ལྟར་ལ། འདིའི་ ་སྒྲབ་ཐབས་ བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་སྣང་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་ཁུངས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཤ །ཆང་སྒོག་ ་བཙོང་སྤངས་ ནས་ ་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ 'སོགས་གཙང་སྦྲ་བྱང་ན་ལེགས་ 


ས། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་དགུའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཚ་གདུང་རབ་བཅེལ་རིང་འཚོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ཟུང་ལྷན་ཅིག་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཁྱབ་བདག་ 


ལོ་ཆེའི་ 
ན་པོ་ཆེ། 


འི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཨཾཿ ཞི་བྱེད་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་གསལ 


^.་འ 


བྱེད་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཨཾ ༔ན་མོ་གུ་རུ་བིདྱ་རཱ་ཛཱཾ་སརྦ་སྦེ། གང་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །ཟླ་འོད་བདུད་རྩི་ལྟར་བསིལ་བས། །ཚད་པས་ཉེན་ལ་གྲིབ་མའི་ 
གདུགས། །ཅི་དགར་སྦྱིནཔ་དེས་སྐྱོངས་ཤོག །རིག་པའི་རྒྱལ་མོརྣམ་བདུན་གྱི། །དབང་གིས་སློབ་མ་སྨིན་པ་དང་། །ནད་གདོནནི་སོགས་འདོད་སྟེར་བས། །གཅིག་ཉིད་སོ་སོར་ 
འཕྲུལ་པར་བྱོས། །ཞེ་བྱེད་ལྷམོ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱདཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་དབང་གི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོནི། སྙེགས་དཀར་པོ་གཙང་མའི་ 














སྙེང་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བ།ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ 
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ཨཿ 
བྱང་། ཤེལ་ཕྲེང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། རྫས་བརྒྱད་བཅས། ལྷ་གཅིག་གིས་དབང་བྱེད་ན་གང་ཡིན་དེཁོ་ན་དང་། ལྷ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དབང་སྣ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ 


ན་དེ་འདྲ་བ་ཚར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་དེ་གྲངས་དགོས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། སོ་སོའི་མཐའ་རྟེན་ཆས་དང་པོ་སྤྱན་མ་ལ་ནད་འཇོམས་རིལ་བུ་ཚད་ལྡན་བསྒྲུབས་པའམ་མེད་ན་ཨ་རུ་ར་ 











སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། གཉིས་པ་ལོ་མ་ཅན་ལ་དེའི་སྨན་རིལ་ལམ། སྤྲ་ནག་ཤུ་དག་གུ་གུལ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ། གསུམ་པ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སེང་ལྡེང་དབྱུགཔ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན་ 


བརྡོར་བཅས་པ་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཟླུམ་གཏོར་དར་གདུགས་དཀར་པོས་སྤྲས་པ། སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ་དང་ཕྱག་མཚན། སྔགས་ 
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བཞི་པ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུར་བུ། ལྔ་པ་ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོར་བསྒྲུབས་པའི་སྨན་མར་རམ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྔགས་བཟླས། དྲུག་པ་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ཆོག །བདུན་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་ཚེ་འབྲང་། དཀར་དམར་བཟའ་ 
བཏུང་། ཚེ་རིལ་ཆེ་ཆང་རྣམས་བཀོད། གཞན་ཡང་སྤྱན་མ། གདུགས་དཀར། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བྱབ་ཁྲུས་དགོསཔས་དེའི་ཆས། གདུགས་དཀར་ལ་བྱད་དཀྲོལ་ཆས། ཚོན་སྐུད། གྲི་གསར་པ། ཡུངས་ 
ཀར། མེཧོམ། གླུད་གཏོར་རྣམས་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཆི་བསླུའི་གླུད། ཆངས་བུ་གྲངས་མང་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། རྒྱས་པར་སྤྲོན་མདུན་ངོས་སུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་རེ་ཟུར་དུ་བཤམ་ནའང་ལེགས། ཉེར་མཁོ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ཐོག་མར་སྤྱན་མ་ལ་ལས་བྱང་དབུ་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། སླར་མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་བུམ་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་མན་ཆད་དབང་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་ན། ལས་བྱང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་སྤོས་ལ་བསྐྱར་ཏེ་བསྒྲབ། རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་འགུགས་ཀྱང་སྦྱར། ལས་བུམ་ཡོད་ན་འཁྱིལ་བའི་སྲགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྲུས་ 
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35 ༄༅༅ དྲ་བ 


ཨཾཿ དྩནས་དབྱུང་། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྒྲད་ལ་བྱས་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅིང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ བ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིའི་ལུས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྱོར་པ་བདུན་ལྡན་ལ་ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་བླ་རབས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ བ་པ་དེ་དང་འཚམས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འ ང་མོདྭ་ཀུང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཞི་ཞིང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་གཤེགས་ 




















རིགས་སོགས་ལས་གཙོར་བསྟན་པའི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་དག་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ 
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རས 


ཐུགས་རྗེ རྗེའི་མཐུ་ དང་བྱིན ་རླབས ཀྱི སྟེབས་ཤིན་ ཏུ་མྨུར་བ་ སྟེ། འདི་ ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ འོངས་པའི༔ བཐབ་མོའི་ ཏནྟྷ་ མང་པོའི་དོན༔ ཞི་བྱེད་ 
བདུན་ གྱི་མན་ངག་མཆོག༔ _ ་ཤིན་ ཏུ ་གསལ་ བར་བཤད་པ་འདི༔ བདག་ ཉིད་པདྨ་ སམ་བྷ་བས༔ ད་ལྟའི་ སྟོད་ལྡན ་འདུས་པ་ དང་༔ ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ 
གདམས༔ ཡལ་བར་མ་ དོར་ཉམས་སུ ་སུ་ལོངས༔ གནས་སྐབས་ མཐར་ཐུག་ ཕྱི་ནང་གི༔ འཇིགས་ དང་སྡུག ་བསྔལ་ ཀུན་ཞི ་ཞིང་༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ༔ བུང་ཆུབ་ བ་ག གོ་འཕང་མླུར་ཐོབ འགྱུར ཞེས་ གསུངས ་པ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་ ་པའི་ཟབ་ཆོས་ ་འདི་ཉིད་སྙིགས་ དུས་ ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། བོད་འབངས་ སྐྱོབ ་པའི་ཡབ་གཅིག་སངས་རྒྱས ཀུན ་འདུས་པདྨ་ ་སི་ བྷ་བ བས་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་ གནང་ཞིང་ལྷ་རི་རོལ་པོ་བྲག་ཏུ་སྦས་ 








བ་ཕིས་ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱིསྐྱེ་བ་གཏར་སྟོན་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་མཛད། ཕྱི་མོ་སྦྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ན་འདབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིསྐ་སིད་སྦྲལ་ 
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༄ དབ 














ཨཾཿ ༔པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གསང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཉིད། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གཅིག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ། འདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཙཏྲི་ཀྭས་བརྡ་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཞི་བྱེད་སྐོར་བདུན་ལས། ཟོག་མར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་དད་ཅིང་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་གསང་ཕཱགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ 


བསྐུར་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ ཏྲ 
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ི་ོ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ རེ་རེ་ནས་ ་གསལ་ཐོབ་ལ ་འདིའི་རྗེས 'ཟློས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས རྒྱས་ དཔལ། །སོགས་ ་ལན་གསུམ། 





ཅའ. 


རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ ཏེ ་བཞུགས་ ་པའི སྤྱན་ སྔར་བདག་གཞན་སེམས ་ཅན་ ་ཐམས ་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙི སྲིང་ཕོལ་མཆིས་ ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བའི་ འདུན་ང ་པས འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས། ན་ 
མོ། ཕྱོགས ་བྱཅུ་དུས ་བཞི་ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། འདི་ ལྟར་འཁོར་བའི ཁྱི་ཧུ་མཚོ་ཆེ ཆེན པོར་ཐོག ་མ་མེད་པ་ནས་ ལྡུག བསྔལ་གྱིས ་གཡེང་བའི ་ཕ་མ་ལུས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ ་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བླ། དེའི ་ཆེད་དུ་དབང་གིསཿ ད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ཟབ ་མོའི་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་པཿ པར་བགྱིའོ་། ་སྙམ ་དུ་སེམས བསྐྱེད་པ ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཧོཿ བདག གཞན་པ སོགས་ལན་གསུམ། ཚོགས ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་དག་གི སྤྱན་སྔར་ཕྱག འཚལ་ཞི ཞང་སྐྱབས་སུ་ 'འགྲོ་བ བ་སོགས རྒྱུན བཤགས་ ཡན་ ལག བརྒྱད་པའི་ 


རྒྱུད་སྡོམ ་པ་ དང་མི་ལ ་ལྡན་ན་ དབང་གི ་སྟོད་དུ་མི ་རུང་ 


བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས ་པའི་བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ རྒྱ་མཚོ་ཅི་ ནུས་སུ་ སུ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་ སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་ 
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== ད་བ 
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ཡཾ 











ཅ༤. 


ཨཾཿ ༔བརྟན་ ་པར་བཟུང་བའི ་འདུན ་པ་ དྲག ་པ་ཿ དང་ལྡན་ ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾཿ _ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ ག་གྱུར་ 


ཅིགཿ སྤྱོད་པ་ རྨད་བྱུང་བསམ་ ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན 'ཕྱིར་བདག་ གིས ་སྤྱད༔ „བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་མཆོག་ དམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱིཿ ཕུག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག ་གི་ 


ཕྱིར་ཡང་མི་ བཏང་ནཿ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་ ་པོས བྱིན བརླབ ་མཛོད༔་ དུས་ངན་མཐའ་ ་མའི་ འཇིག་ རྟེན འདིར སངས་རྒྱས ་མཛད་དཀའ བདག་ ་གིས་ བསྒྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱད་ 
དཀའ བདག གིས 'སྤྱད༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ འབྱོར་ དཀྱིལ འཁོར་འདིར༔ བདག ཅག ་བསམ་པ་ འགྲུབ བ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དེ་ ནས་ ཡེ་ཤེས ་པ་དབབ་པའི ་སྐད་ ་དུ་ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་ སྤོ ་གསུམ་ གྱི་གནད་ལེགས་ ་པར་བཅིངས་ལ་ ་དམིགས་ པ་འདི བཞིན རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་ ་གསལ་ཐོབ ་ཅིག༔ ཨཱཿ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེ༔ སོགས་མངོན་རྟོགས་དལ་བུས་ 





བརྗོད། རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ ་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ དེ་ལྟར། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ རིག་ ་པའི་ ལྷ་ ་མོ་ཿ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་གསལ ་བའི་ ཐུགས་ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སོགས་སོ་སོང་འ་བསྒྱུར། ཐུགས་དམ་གྱི་ ད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ 
ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་རང་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག སྦོས་དུད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། དབུངས་ཀྱི་རོས་བསྐུལ་ཏེ་ལས 
བང་ལྟར་སྨྱནའདྲེན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་གམ་ 
རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ཏིཏྱ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྦྱོར་བ་སྨིན་བྱེད་ 








ཀྱི་གཞི་དགོད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་བུམ་པའི་དབང་ 
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ཆུས་ དབང་བསྐུར། _ སྐུ་གང་ ། དྲི་མ་ དག །རུའི་ ལྷག་མ་ ་ཡར་ལུད་པ ་ལས ་རིགས་ ཀྱི བདག ་པཾ་ཿ རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སོ་སོར་ཁ་ ༣བསྒྱར་ཀྱིས་ དབུར་ བརྒྱན་པར་ 


གྱུར། གཉིས་ ་པ་ དངོས་། ་གཞི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས་ལྔའི་ དབང་རྣམས་ རིམ་ པ་པར་བསྐུར་བའི་ དང་པོ་། སྐུའི་ དབང་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་རིག་ པའི་: རྒྱལ་མོའི་ རེ་སྐུ་ལས་ ་ཡེ་ 
ཤེས ་ཀྱིཿ སྐུ་གཉིས ་པ ་འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་གི་ དཔྲལ་ ་བར་ཐིམ ཡ་པར་མོས་ཤིག །སུ་ཙཀ་ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ༔ སངས་ རྒྱས་ཀུན་དང་ དབྱེར་མེད་པའི༔ སྐུ་ ཡི ཕུག རྒྱས་ 











དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ སོ་སོའི་བསྙེན་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིེྱ་ཨཾ། དེས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 


ཨཾཿ ༔བསྐུར་གྱུར༔ རྣམ་བུམ ཿམགོར་བཞག་ལ། ཨོོ༔ བཀྲ་ཤིས་ དབྱིངས་ཀྱི ་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི ་བཅུད་ཀྱིས ་གཏམས༔ སྐལ་ 'ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་ དག་ནུས་པ་ ཡོངས རྫོགས་ཤོག༔ ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོོ་ཧྷཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཿཀ་ལཤ་ ཨ་བྷི་ བྷ་ཱི་མི༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཕུང་བྱ། དེ་ལྟར་བུམ་ ་པའི་ 
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ཐོབ། ལུ་ ལུས ཀྱི་ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག སྒུ་བསྐྱེད་རིམ ་བསྒོམ་པ་ལ ལ་དབང་། ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗ རྗེའི་ སྐུ་འགྲུབ ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ང པ་ གསུང་ དབང་ 
གི་ཐ ཐོག་མར་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ ལྟར་མཛོད། སློབ་ 'དཔོན ་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པས་ ས་དེའི་ཐུང ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། _ མདུན་ བསྐྱེད་རིག་ པའི་ལྷ་ 
མོའི འི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས ་ཀར་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ། ཐུགས་ སྲོག་ ཨཾ ཡིག་ ས་སོར་བྗེ། གི ་མཐར་སོ ས་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ ་ལས་ སྔགས་ཿ ཕྲེང་གཉིས་ པ་ པ་འཕྲོས། ཞལ་ ནས་ ་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལྷར་གསལ ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཨོཾ་ ཡིག་སོགས་བརྗེ། གི་ མཐར་ 





བརླབས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སོ་སོའི་བསྙེན་སྔགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་བཟླས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ རང་ 


འཁོད། བཟླས་ པའི རྐྱེན གྱིས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ བྱིན་ རླབས 'བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས བྱིན་༔ ་གྱིས་ 








260 ©701:77)8/2 1'16070140€ 7763911708 
































< ད་བ 


® 





“ཆོཾ 


ཟླ་ 








ཨཾཿ ༔བཞིན་གྱི་ཆར་བབ་པས་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཉེས་པ་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ 
ཅདྱ་རཱད་ནས་ཞི་བར་བསམ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྒྲུབ་སྔགས་ལན་གསུམ། འདི་སྨྱན་མ་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་འཕྲུལ་ཤེས་པར་ 
བྱ། - སྔགས་བྱང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྙིང་པོ་ 
སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ནུས་པའི་གསུང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཝཱཀཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨཱཿ དེས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་དབང་། གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 





ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། རྣམ་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་སྤྱན་གྱིས་མཚན་ 
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པ། གཏན་རྣམསལ་སོ་སོར་བསྒྱུར། རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ཁྱིད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ དབང་བསྐུར་བསཿ ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ལུདྟ་བཛྲ་ ཨ་བྷི།ིཆྱཧཱཾ དེས་ 


ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ གྱི་དབང་ཐོབ། 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ལ། རིནཿ ཐང་མེད་པའི་ ལྷའི་ དར་གོས་ དང་རིན་ པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཆ་སྣ ཆོགས ་པ་ པ་གནས་ སོ་སོར་བགོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས 











ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྫགས་མཇར། གུ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་སཱ༔ དེས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་གདོན་བྱང་། 


ད་ཀྱི ནད་གདོན་ སྡིག སྒྲིབ་ དག །ཐུགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ པ་ལ་དབང་། རིག་ སྟོང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཐུགས །འགུབ་ པའི་ སྐལ་པ་ པ་ཅན་ དུབྱས་ 








ཤིག གོས་རྒྱན་གཏད་ལ། སཱ་སངས རྒྱས་ཀུན་དང་ དབྱེར་མེད་པའི༔ ལེངས ་སྤྱོད་རྒྱན གྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་བས༔ _ ཉོན་ ་མོངས སྒྲིབ པ་ཀུན བྱང་ནས༔ བསམ་ཡས་ ཡོན་ 
ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ 
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ཨཾ ༔ཏན་སྤེལ་བ་ལ་དབང་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་ 
དབང་ལ། གཏོར་སྣོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད།ཁང་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར། དངོས་སུ་གསལ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པས་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། རིག་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་པས༔ ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀརྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྱཧཱ༔ དེས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 




















ནད་གདོན་བྱང་། འགྲོ་འདུལ་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ 
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རྟེན་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ། སྨྱན་མའི་སྐབས་རིལ་བུ་ཡོད་ན། ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་སྨན་གྱི་ནོར་བུ། ཞེས་སམ མེདན། སྨན་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཨ་རུ་ར་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ ་བཞིས་བསྡས་པའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་པ་རྩད་ནས་ཞི་ཞིང་། གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ 
དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ ་ནོར་བུ་ལ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀུན་ཞི་ 
བར་ཤོག༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ ཧྷེ་ཌཛཾ་རཱ་ཛ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིནྡཱ་མི༔ྣ ཞེས་པས་ལག་ཏུ་སྩིན། དེ་ནས་ལས་ཚོགས་ཅུངདུ་བཀོདཔ་ལྟངབཀུ་བབ་སྲངགསུམ་བྱ་ཞིངཞིསཔ་བརྗོད་པས་གྲབ 
བོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གཞན་རྣམས་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན། ྟཾ གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གཉན་རྒོད་དལ་ཡམས་འགོ་ཿ བའི་རིམས་ནད་གདུག་ 


༨ ༨༩ 


པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ རིི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་ཕུལ། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་གདབ། རྒྱ 
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¬, ཁཱ, ° ༩༨ !*¦ + “ར་འ ་ར་ “- ༡ རེ 'ལ་རྣམང་ 
ཤྲ གོང་ལྟར་ལ། གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ནི། རིག་པ་ཆེན་མོའི་ནུས་པས་བཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་གཉེན་པོའི སྨན མཆག་གཏད་པ གབ མནདབ། དགང རྱ ལ་ཝན་ཁོང་ལ་ 
„ པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རིབ་བུལསརྫསལྩྱང་གཏདལ། ངཾ༔ ནད་གདོན་གདུག་པའི་གཉེན་པོའི་སྨན༔ རྡོ་རྗེ་སྔགསཀྱིས་བྱན་བསྐྱེད་པ༔ _སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
3 པའ་མཐུ་དབང་ཐབ་པར་མས་ཤག ཐཾ ཧི ཙེ | ལ་ར ་ཛ་ར - མ་ཨ་བྷི་ཏི མི ཞེས་པ་རྫས་བསྲེག་པའི་དུད་པས་ཀྱང་བདུག་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཕྱིན་ཆད་དེས་ 
༩ སྦྱིན་པ་ཡིས༔ མི་བཟད་ནད་ཀུན་ཞི་བར་ཤོག༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཧྣཱ་མི༔ 


འགྲེས་ཏེ། $ གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་རུངས་པའི་གདོན་བགེགས་གཏུམ་པོ་རྣམས་དང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིག་ 
རོ ༄ 














འི་ཡོཌ་ང་མཆལ་ཕལ། སོལ་ ཧན་བཤབ་ ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན། སྦྱོར་དངོས་དབང་རྣམས་བསྐུར། མཐའ་རྟེན་ལ། སེང་ཁཱན་ 
| པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྟལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས། ལྷ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན། སྦྱོར་ད་ རྣམས་བསྐུ་ ལྡན 
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མལྱ་པི་འཆ་ལརལ། 





དབུག་ཏོ་རྡོ་རྗེའི་ཏོྲ ་གིས་ སྤྲས་པ་གཏད་པས་ གཟུགས་༢ ཅན་དྲག ་ཇག་ ་ཆོམ རྐུན་ཐྲ གྱི་ཚོགས་ དང་གཟུགས་: མེད་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུའི་ བགེགས་ རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི བར་བྱེད་པའི ་མཐུ་ 
དབང་ཐབ་པར་མས་ཤག མྭ༔ འབར་བའི རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབུག་པ་ཡུ ་པ་ཡིས༔ གདོན་ དྲག བར་ཆད་འཇོམས ་པར་བྱེད༔ སྐལ ལྡན ཊྱོད་ལ ་གཏད་པ་ ཡིས༔ ཕས་ ་རྒོལ ་གདུག་ 
པ་ཀུན་ཞཤག༔ སྒྲུབ་སྔགས་དང་། བརྲ་དརྫ་ཊ རྭ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་མི༔ ཤིས་པ་བརྗོ ངོ བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་མཐུ་ལས ་བསྐྱེད་པ་ཕས ་རྒོལ་བྱད་ཕུར་རྔོད་ 
གཏོང་གི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ གཙུག་། ཏར་གདུགས་ དཀར་མོའི་དང དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཉཱལ། གསོལ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས། ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཤེས་དབབ་བརྟན། སྦྱོར་དངོས་དབང་རྣམས བསྐུར། མཐའ་ རྟེན་ལ། གཞན་ གྱིས་ མི ཐུབ་པ་འབར་བ ཆེན་ ་མོའི ཕུར་བུ བུ་གཏད་པས་ ཕ་རོལ་ གྱི་བསམ སྦྱོར ངན ་པས་བརྩམས ་པའི་ བྱད་ཕུར་ 





རིག་སྔགས་དམོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ། ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས་པས་ དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ཐལ ་བར་བརླག ་པར་མོས་ 


¬ 
ལ། ཡེ་ 
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32 ཨཿ ༔ཤིག ཅེས་ཕུར་བུ་གཏད་ལ་འདྲིལ་ཞིང་གདེངས་སུ་གཞུག་ལ། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཀྲི་ལ་ཡ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་། 
ཟླ ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ སྒྲུབ་སྔགས་དང་། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིངྩཱ་མི༔ དེ་ནས་ལས་ཚོགས་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱད་འགྲོལ་ཚང་བ་སྦྱར་། དེ་ 
སྐ རྗེས་བཀྲུ་བྱབ། གླུད་བསྔོ། །སྲུང་བ། བདེན་སྙོབས། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། ། ༈ ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཡེང་བ་དང་ ྲ 
@ ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ། གསོལ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས། ལྷ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ ཙཾ 
བརྟན། སྦྱོར་དངོས་དབང་རྣམས་བསྐུར། མཐའ་རྟེན་ལ། ལེགས་པར་སྦུར་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་སྨན་མར། ཞེས་སམ། མེད་ན། སྨན་མཆོག་དཔའ་བོ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཡཾ བཏབ་པ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཕྲཾཿ ཤེས་རབ་ ངི 


















































! སི་བཆ་ཁལ་པ། 


༨ ༦༽ 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫས་མཆོག་འདྲིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྦྱིཾན་པ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བར་ཤོག༔ སྒྲུང་ལྔགས་དང། སརྦ་དའ་པ་ཤཱམ་ 








ཨཊ་ བྷི ཁྱིར་མིཿ ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཊཾ དྲུག་པ་ བདེན ་པའི ཚུལ་ལ་ལོག་ པར་ལྟ ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ ་སྐྱེས ་པའི་ འབྱུང་བཞི་ དུག ་མཚོན ་གཅན་གཟན་ སོགས 'འཇིགས་ ་པའི་ ་ཚོགས་ 
ཐམས ་ཅད་ཞི ་བར་བྱེད་པ་ རིག་ པའི རྒྱལ ་མ མོ་སྒྲོལ མ་ དཀར་མོའི་ དབང་བསྐུར་ཞུ་ ཞུ་བའི ་ཡོན་དྲུ་མཏླལ་ ་ག།སོལ་ ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས། ལྷ་བསྐྱེད་ལ་ ་ཡེ་ཤེས་ དབབ་བརྟན། སྦྱོར་དངོས་ ་དབང་རྣམས་ 
བསྐུར། མཐའ་རྟེན་ལ། པདྨའི ཕྱག རྒྱ་སྤ་བོ བོར་བཞག ་པས ་ཕྱི་ དང་ནང་གི ་འཇིགས་ པ ་ཆེན་ པ པོ་བརྒྱད་ དང་བཅུ་ དྲུག ལ ་སོགས ་ཞི ་བར་བྱེད་པའི ་མཐུ་ དབང་ཐོབ་ པར་མོས་ 
ཤིག ཏྭཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས༔ སྐལ་ ལྡན། ཁྱོད་ལ བྱིན བརླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་ པ ཀུན་ཞི་ཤོགཿ སྒྲུབ་ 


སྔགས་དང་། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་རཀྐཱ་ཧཾ་ཨ་བྷི་ཁིའཱིདཱུ་མི༔ ཤིས་བརྗོད་བྱ། ༈ བདུན་པ་ཉོན་མོངས་པ ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དུས་མ་ ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
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1:22 ཉི 2༦ - 
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ཨཾཿ ༔ཅད་ཞི་བར་ བེེད་པ་ རིག་ ་པའི རྒྱལ ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་པོའི་ དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི ཡོན་དུ་མཉླལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས་ ལརབསྐྱེ་ལ ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན། སྦྱོར་དངོས་ 


དབང་རྣམས་བསྐུར། གསུམ་པ་མཐའ་ རྟེན་ ་བཀྲ་ཤིས་འཆི ཆི་མེད་ཚོའི '་དབང་བསྐུར་བ ་ལ། ཟོག་ མར་ཚེ་( འགྲུགས་ང ་པའི སླད་དུ་དམིགས ་པ་ འདི་ ལྟར་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ ལྷར་ 


གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་ པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉ་མགྲོགས་མའི འི་ཚོགས་ཉི་ཟེ ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་ 


པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིབ ཚེ་ཆུད་ ཉམས་° ཡར་བ་ དང་འཁོར་འདས བརྟན གཡོའི་ དྭངས ས་བཅུད་ཐམས་ ཅད་འཇའ་ ཟེར་ཐིག ་ལེའི རྣམ པར་བསྡུས་ ཏེ་བ ་སྤུའི གུ་ག་ནས ་སིབ ཀྱིས་ 
ཞུགས། སྙིང་གའི་ སྲོག་ རྟེན་ལ ་ལ ཟིམ་ པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཨོཾཿ ༔ མི འགྱུར་ རྟུག་ང པའི་ ཡེ་ཤེས ལས༔ སོགས ་ཚེ་འགུགས་གྱེ་ གྱར་ལ་སྔགས་ བརྗོད། ཚེའི་ འབྲང་ 





རྒྱས་འདི་ཉིད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དངོས ་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ པའི་ཚེ་ སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
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ཚེ་ 
འབྲང་རྒྱས་ འོད་ དུ་འབར་ རིག ་པ་ཆེན ་མོའི་ འའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ དུས ་མིན་ འཆི་བ་ ཀུན ་ཞི་ཤོག༔ ྒྲུབ་སྔགས་ དང་། བཛྲ་ཨཱ་ 
ཆེ་ཨ་ བྷི ྱིའཱ་མིཿ འཁོར་འདས ་བརྟན་ ་གཡོའི་ བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ཚེའི་རིལ་བུ་དང་ དཀར་མངར་ གྱི་བཟའ་བ བྱིན་པ པས་ཐབས བདེ་བ ་ཆེན པོ་མཆོག་ ཏུ་ 
འགྱུར་བའི ་ཚེ་ ཚི་དབང་ཐོབ་ པར་མོས། ཚེ་རིལ་དང་བཟའ་བ་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན་ལ། ཧཱཿ འཁོར་འདས་ དྭངས་ ་མ མ་འདུས་ ་པའི་བཅུད༔ འཆི མེད་ཚེ་ཛ ཡི་དམ་རྫས ་འདྲིཿ སྐལ་ 
ལྡན ཁྱོད་ལ ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཐབས་མཆོག ་ཚེ་ཡི་ དཔལ་ ་ཟོབ་ཤོག༔ སྒྲུབ་སྔགས་དང་། རཱ་ས་ཡཱ་ན་ཨ་ བྷི ཊི 'མིཿ ཚེ་ ཆང་དུང་བཏུང་བ ་ལ་ལོངས་ སྭ་སྤྱད་པས་ཤེས ་རབ་རྟག་ 


པ་དམ་པའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་ཆང་དངའོ་མ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཧཱི བརྟན་གཡོའི་ དྭངས་མ་བདུད་ཉིའི་རྒྱུན༔ ཚེ་ཡི་བཏུང་བ་དམ་པ 'འདྲི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 


-; ལབ -བ༽ «532 སབ བོ འབང ངོ 
གང་། དུས ་མ ཡིན་པར་འཆི་ བའི འཇིགས་པ་བག །ཆགས་བཅས་སྦྱངས། ་ སྐྱི་འཆི་ ཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ ལ་ དབང་ཐོབ་ཿ པར་མོས་ཤིག ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མོཾ༔ྩ 
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༩ ༤༦ 


དག ༔བྱིན་པ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིའྩཱ་ :མི༔ སཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 


ཚེ ་བཅུད་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ གྱིས ་གང་བའི་ དྭངས ་མ སྙིང་ཁའི་ འི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། དེ་ དེ་ཉིད་གདོད་ནས འགག ་འཕོ་( འགྱུར་ དངྭ་བལ་བ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི ་དབྱིངས་སུ་ ་ས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པར་མོས་ཤིག མདའ་དར་རམ་རྡོ་རྗེས་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨཱཿ འཁོར་འདས་ 
དྭངས བཅུད་སོ སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཚོགས་ཐུར་བཀོལ་ལྟར་འཆི་ བསླུའི རྱུདབཏང་། བཀྲུ་བྱབ་བྱ། _གླུད་དང་ཁུས་ཆུསྔེ་ ་ཝོས་ལ་ཕྱིར་བཏང་ནས་ བསྲུང་བ་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དུ། དེ་ལྟར་མི་ 
མཐུན ་པའི ཕྲོགས་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ བྱེད་པའི རིག་པ ་པའི་རྒྱལ་མོ་7 ་ཆེན ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ པ་ལ། བཀཀ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
ཆེན་ བདུན་ ་གྱི་འབྱོར་ པས་མདུན ་བདར་ཏེ ་མངའ་ གསོལ་ བར་མོས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་ ་རྫས་བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་བདུན་ཙཀྲི་རིམ་བཞིན་གཏད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་ 
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བླརླབས་པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ དྷ རེག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ི ་མི༔ བསོད་ ནམས་ ཡོངས་རྫོགས་སངས རྒྱས རྣམས ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ 
ཚོགས་བཅས་མངའ་གསེལ་བས༔ འཇིག་ རྟན ་ཀུན་ན་ རྟག་ ཏུ་བདེ ལེགས་ཤོགཿ ཨོཾ་ སོ་ཨངྱ་མངྒ་ལཾ་ ཨ་བྷི་ ཁྱཱིམིཿ འཕགས ་པའི ་སར་གནས ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྣམས་ 
ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རིན་ཆེན་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྣམ རྒྱལ་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རཏ་ཨ་བྷི་ཏི ་མིཿ ཞི་བྱེད་ལྷ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་ཁོལ་འདོན་དུ་ བསྐུར་བའི་ ་ཚེ་མཐའ་ རྟེན དུ་འདི་ རྣམས་ སྦྱར་དགོས་པའང་ཤེས་ པར་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་རྩཱེ སྦྱར་སྤྱི བྲ མཐུན་ བཅས་ ཞལ །ནས གསུངས་པས ཐོག་ད དྲ ངས། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཚིག་བཅདྱ་ཆས་པར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གཙོ་ངེ བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་ དམ་ཚིག །བསྲུང་བྱ། གཏང་རག་མཆླལ། ལུས་འབུལ་བཅས་གྲུབ་ནས། དེས་ཞི་བྱེད་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བདུན་སེ་སེའེ་དབང་ 
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ཨཿ ༔བསྐུར་མཐའ་། རྟེན་བཅས ས་རྒྱས པརྡ་གུབ་ ནས། གྲོལ བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང མོང་གི གདམས ་པར་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེའི གསུང་འདི་ལ་སྙན་ གཏོད་པར་ 
ཞུ།  ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཞེས་སོགས་ནས། དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན ་འགྱུར༔ བང་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བཀླག །བསོད་ནམས་འདི་ 
ཨིས་སེ། སོགས ་ད གིབྲབསཔ་སིནཐོ། གྲོལ་ ཚང་སྤྲུགས་ སུ་རྫོགས། རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་འབུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཡང་ལས་བྱང་ཚང་བར་བཏང་བས 'གྲུབ་བོ། །ངོ་མཚར་ཞི་ 
བྱེད་བ དུད་ ཅིའི རྒྱུན། ཚད་མེད་སྐྱེ་ དགུའི་གསོས་སུ་བབས། །རྒྱུ་འབྲས་ཟུག་] རྔུ་འཇིལ ་བ་དང་། །གཏན་བདེའི་བཅུད་ལེན་མཆོག འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་: མགོན་པོ ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུང་གི་རྗེས་སུ་གན་ ང་བ་ལྟར། པདྨ་ ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་ ཾགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ།། །། 
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ཨཾ༔ ཞི་བྱེད་སྐོར་བདུན་གྱི་ལས་ཚོགས་སྤྱིན་སྲེག །བྱབསྲུས། བྱད་དཀྲོལ། འཆི་བསླུ་རྣམས་ 
གསལ་བར་བཀོདཔ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༈ཀ་་་་ཀིག་ཁག་ 














རཾཿ ༔ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བཅོམ་ཞིང། །བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བླ་མ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོར་གུས་པས་ 
འདུད། །ཞི་བྱེད་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། ལྷ་མོ་བདུན་སྤྱིར་འཇུག་ 
པ། སྲུང་འཁོར། ཁུས་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག །རླུང་འཁོར། སཱཛྙཱབཅས་རྣམས་གྲངས་ལྔ་དང་། སོ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་ 




















སེ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་ ་ལས་ཚོགས་རེ་རེ་བཞིན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ཉེ་ 




















བར་མཁོ་བ། སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བྱབས་ཁྲུས། བྱེ་བྲག་བྱད་དཀྲོལ་དང་འཆེ་བསླུ་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཞི་པོ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་ 
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བྱེ ནི། བསྙེན་སུབཀྱིཁ་སྐོང་བདང་། ནདགདོན་སོགསཞིབ་ལ་ཆེད་དུ་བསྡགས་ིངཡམ་མྱར་དུ་འགྲུབརབྱེདཔ་སྟེ། དེ་ལམེ་ཐབ་ྱི་སྙེགསུ 
གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་ཐབ་ཁུང་ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྲེ་ཆྱབ་མཆུ་དང་ཁྱ་ཁེར་ལ་སོར་གཉིས་པའམ་བཞི་ 


པའི་ཟླུམ་སྐོར་རིམ་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། དྱེ་རྱབ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེ་རེ་རེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཤམ། ཆེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིང་ 
།ཁྱེར་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིག །འཕྲལ་མགྱོགས་ལྟ་བུར་བྲིས་ཐབ་མི་འགྲུབ་ན་ཐབ་སྟེགས་དཀར་པོ་རླུམ་པོའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད། དེ་སྟེང་ཤིང་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་ 
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ལེན་ཀྱང་སྣང་། སློབ་དཔོན་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་བ་ལུ་སོགས་འོ་མ་ཅནགྱིཤིང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྦྲངའོ་ 


མ་མར་ཁུས་ཉུག་པ། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བ། ཏིལ་དཀར་ཕོ་བཅས་བཀོད། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་དང་བསང་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་རྣམས་བཞག །སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོས་འཇམ་པའི་སྙན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
འཁོད། ཆོག་དངོས་ལ། བདག་པསྐྱེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། བསང་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བུས་ལརྡོར་དྲིལ་བཟུང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་ 
བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། སྲིག་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་བྲན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾསཱ་དཱས་རྫས་བཀྲུ ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿསྭཱ་དཱ། མརཁུ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཾསྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཛྫཾྭ་ 
དཱ། སྤྱིལ། ཨོཾཀུ་རུ་ཀ་རུསྭཱཧཱ ལན་གསུམ་རེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དངཔོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་ 





བཞིན ་སྲེ ག་རྫས་ ས་སོའི རྣམ པར་གསལ་ བར་གྱུར། འོག་ ནས་འབྱུང་བའི། ་ཡམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་ ་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་ ་བརླབ། ཨཾ་ ཨོ་ཨགྟེ ་ཛཱ་ལ་ ་རཾ། ཞེས་མེ་དུ་བ་ /མེད་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
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ཨཾཿ རྣནས་སྤར། རྩུ བརྗོདཅངརླུང་གཡབ་ གྱིས་མེ་ ་སྲར། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེ ཞེ ཞེས་བྱུགས་གཟར་གྱིས་མརཁུའི་ཐིགས་པ་བླུགས་ལ་གསོ། །ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་བྲན། ཨ་མྲཾ་ ་ཏས་ 
བསང་། སྭ་ [བྷཱ་བས་སྦུང ། སྙང་པའི ་ངང་ལས་རང་གི ་མདུན། །ནྷ་ལས་ཞི་བའི བའི་ཐབ་ ཁུང་ནི། །ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མེ་ཕུང་ དཀར་གསལ་འབར་བའི་ 
དབུས། །པདྨ་ཟླ་བའི་ བདན གྱི་སྙེང་༔ ༔ སངབས་རྒྱས་སྤྱནམ སྐུམདོག་ དཀར༔་ ཕྱག་ གཡས ་མཆོག་ སྤྱིན ་གཡོན་པ་ ནིཿ སྒྱུབས་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ༔ འཁོར་ལོ སྤྱན་ 
ཀྱིས མཚན ་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེ ་ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ ཤིན་ ཏུཞི་ཞིང་སྒེག ་པའི་ ཉམས༔ ཞབས་ཐུ ཐུང་སེམས་མའི སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ དད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་ 
སེལ་བའི༔ ཟླ་བ ་བདུད་རྩིའི་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ གནས་ གསུམ་ ཨོཾཿ ཨཱཿརྱུཾ་ཾ གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྦ་གིས༔ ཡེ་ 
ཤེས ་སེམས་ དཔའ སུན་ དྲངས གྱུར༔ ཨཿ དྷ ཡེ་ཤེ ས་ དབྱིངས ལས་སོགས་ ནས། མཆོད་བསྟོད་རྫོ་ ཕོགས་པའི་བར་ལས་ བྱང་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་ཅུ ང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་ག བར་བུ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག གིས མཚན པར་གྱུར། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ ་རཱ་སོགས་བསྙེན་སྔགས་ལན་བདུན་དང་། མརཊུ་ སླུགས་གཟར་བདུན། གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་གྱི་ལག་མཆུ་ལས་བབ་ ་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ 
མར་དངངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བདག་ཅག་ 'དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས 'ཅད་ཞི་བའི་ 
ཕྲིན ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ་མེ་པྲ་བརྟག །དམིགས་བསལ་ནད་གདོན་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ལ། སྡིག་ ྒིབ་ཅེས་པའི ་མལ་དུ་ནད་གདོན བར་ཆད་ཅེས་ བསྒྱུར་བ་ ་སོགས་འགྲེ། དེནས་བསྲེག་ རྫས་ཡམ་ཤིང་། ལྷ་ 
སྔགས་དང་། ཨོ་བོ་ངྷི དྷིཿ བྲོཀ་ ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟི་བརྗི རྗིད་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ཅདཤནྟཾ (ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེསའགྲེས་ཏེ། མརཁུ། ཨོཾ ཨགྩ་ཡེ ཡེ་སྭཱཧཱ༔ འབྱོར་ 
པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་ལ་བེར་ དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ ་ཅད་ཤནྟི་ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཏིལ། ཨོཾཿ སརྦ་པཱ་ ་ཤྲཾ པཱ་དྭ་ཧ་ན་ བཛྲ་ ་ཡ་ སྭཱཧཱ། སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི ་མཐུན ་པའི ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས། བརྒྱ་རྩ་རེའི་གྲངས་སམཁྱད་པར་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག། ་ལ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་ ་སྲེག། ཁིའགྲོ་བ་དགོསཤིང་། དེའང་བསྟིན་ ་པའིཁ་སྐོང་ལ་བསྙེན་སྔགས། སྒྲུབ་པའི་ཁ་སྐོང་དང་དམིགས་བསལ་ནད་ཞི་བ་སོགས་ 
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ཨཾཿ ཌྣབསྒྲུབ་སྲགས་སྦྱོར་དགོས་སོ། །འདི་ཙམ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ་བགེགས་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཞེ་བའི་རྫས་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་སམ་སྒྲུབ་སྔགས་ལ་ལས་བཅོལ་བཏགས་པས་འབུལ་ 
རུང་བར་མངོན། མཐར་ཡུངས་ཀར་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་བཟླས་པ་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ལ་དགང་བླུགས་སྐབས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དགང་བླུགས་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ 
དགྱེ ས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས། དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད། གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་མེ་རང་ 
ཞིར་བཞག་པའི་ཐལ་བྱརུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོར། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་གསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ལྷ་སྔགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ 


གྱི། ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁོག་འདི་ཉིད་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་བྱས་པས་འགྲུབ། སྤྱན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བ་ལའང་དམིགས་སུ་བསྔགས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་འདོད་གསོལ།ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
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རར 








ནོ། །གཉིས་པ་བྱབས་ཁྲུས་ནི། བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལས་བྱང་དབུར་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོ། ད། འདིཉིད་ ནདཔ་སོགས་ལ་སྒེར་དུ་བྱེད་ན་ཞི་དྲག་གི་སྦྱོང་ཆས་སོགས་ཀྱང་བསྡོགས། ཕྲིན་ལས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 


པ་བྱས་ལ་བུམ་པ་བསྒྲུབ། བཟླས་པ་ཅི་ མང་དང་། མཆོད་ བསྟོད་ནོངས་བཤགས་འོད་ཞུ་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་] བྱ་མདུནཿ དུ་བོས་ལ། ཞི་བ་ དང་། ཞི་ དྲག་ཕྱིདམ་དང་། དྲག་པོའི་ སྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བདེན་ སྭོབས་བརྗོད་ལ་ ་བཀའ་ 
བསྒོ། །ུག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་ ་སོགས་ ཀྱིས་ བགེགས་བསྐྲད། དབང་གི་མཐའ་ རྟེན་ ུ་སྱོར་སྐབསདེ་དག་མི མི་དགོས་སོ། དེནས་ བཀྲུ་བྱབ སྒུང་གསུམ་ གྱི་སྒོ སྒོ་ནས རྨི མཐུན་ པའི ཕྱོགས ཐམས།་ ཅདཞི་ཞིང་བདེ་ 


རླ ལེགས་ཀྱི་ ཡོན་ ་ཏན་ སྤེལཿ ་བའི་ཆོ་ཐ གཿ བསྒྲུབ་པ་ ཡིན ་པས་ 'དམིགས་ ་པ་འདི་ ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག །སློབ་ དཔོན་ རིག་ཿ ་པའི་ ལྦ་མོ་ མོ་སོ་སོརཁ་ བསྒྱུར། ཆེ་གེ མོར་ ང་གསལ ་བའི་ ་ཕྱག་ན་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ 
༡ བུམ་པ་ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩི འི ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས ས་གང་བ ་བསྣམས་ ཏེ སྤྱི་བོ ནས་ ས་བླུགས ་པས་ །ྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ཚེ་ འཁོར་བ ཐོགམ་མེད་པ་ནས བསགས 'པའི་རྒྱ རྒྱ་མི སྒྲིབ་ཉེས ལྟུང་ ། འབྲས་ 


བུ་ནད་གདོན་ ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་བདས་པ ་བཞིན ་བཀྲུས་ ཏེ་ལུས་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ རྡུལ ་མེད་པ་ལྟར་ ་དག་ཅིང་གཙང་ལ་འོཿ ་འོད་གསལ་བར་ 
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ཨཾཿ ༔གྱུར་ བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱིས་བླུས་བྱེད་བཞིན་པས། རྩྱུ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོགཿ ྱི་ནི་རྒྱན་ལྡན་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ནང་བཅུད་ལྷ་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བས༔ སྐུལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི༔ སྒྲབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ 
ནས༔ སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གྱི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བར་ཤོག༔ ོ་སའི་བསྙེནསྲབཀྱིལྕགས་ཤམ་དུ། རྒྱས་པརསྤྲོན། སྒར་ཕཱཔཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤནི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ དེས་འགྲེས་ཏེ། སརྦ་བིསྷྷན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྟིཿ སརྦ་རོ་ག་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུཿ སརྦ་དུངྱ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སར་ 


ཛཱར་རིམས་ཐམས་ཅདཿ སྤར་ཨུཔ་དྲབ་ཏ བར་འཚེ་བཟམས་ཅདཿ སྤརྦ་གྲ་ཧ་གདོན་ཐམས་ཅདཿ སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་རྨ་ཏུ་དུས་མ་ ཡིན་པར་འཆི བཟཐམས་ཅད:༔ སྤར་ 








དུ༔ཿསྭཔྟ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སརྦ་དཱནྣི་མིཏཱ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སྤར་ཙྭཾཏ་ཀཱ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་རྦོད་ 
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གཏོང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྐལ་པ་ངན་པ། སྒོ་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར། བསྡུ་ན་སྔགས་ 
ཤམ་དུ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་སྦྱར། གྲངས་གསོག་ན་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཤམ་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་བདུན་ནས་ 
བརྒྱ་རྩའི་བར་གསོག །མཐར་བུ: མ་ཆུ་ོང་དུ་བླུད དེ་ནས་བྱབ་པ་ནི། ལག་གཡས་རྡ་རྗེ་དང་བཅས་ཀུ་སྒྲ་མདོངས་ཅན་བྲོགས་ལ། སློབ་དཔོན་རིག་པའི་ལྷུམོཆེགེཁོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་དག་བྱེད་ 


བཀྲ་ཤིས པའི་རྩ་ མཆོག ་རྨ་བྱའི མདོངས་ཐིག་ དང་བཅས ་པའི་ དབུས་སུ སུ་ཟ་བའི་ དཀྱིལ། འཁོར་ལ་ ཨོཾ། སོགས་སབོན་སོ་སོརཁ་བསྒྱུར། ཡིག་ དཀར་པོ་སྔགས་ ཕྲེང་ ང་དང་བཅསཔ་ལས་ཡི་ 
ཤེས ཀྱི་རླུང་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས ་ལ ཕོག ་པས་ཁྲུས 'ཀྱིས་མ་ དག་ ་པའི་ ་ལྕག་མ ་ཕྲིག སྒྲིབ ་ནད་གདོན་ གྲིབ་ དང་མི མི་གཙང་བཅི ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་འུབ ཀྱིས་དེད་ནས །བྲུས་ཆུ ་ཆུའི་ 




















ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སིབ་སིབྲིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་མོས་ཤིག །ཧོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ རིག་ 
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༔པའི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ ་ལྡན་ སློབ་མའི སྒོ ་གསུམ་གྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོཐ ཕྱོགས་ 'ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ། སརྦ་པཱ་པེ་ 
སྡིག ་པ ་དང་སྒི བ་པ་ཐམས་ ཅད་ (ན་པ ནཱ་ ^ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོཐ '་སོགས་ གོང་སྨོས་ཁྲུས་ཀྱི་ 'སྐབས་སུ་སྤོས་པའི་ 'སྔགས་རྣམས་མཐའ་ བྒྱར་ལབརྗོད་ཅངརྒས་བསྡུས་དང་གྲངས་གངབྱདཀྱངདེ་ ་དང་མཚུངས། སྔགས་རེ་རེབཞིན་ 
སྒྲོ མདོངས་ཀྱིས། ཁྲུས་ཆུ ཆུའི་ ནང་དུ་བྱཿ བཅིང་སྤྲགས་ ་པའི་ ཚུལ་བྱ། གདུགས་ ་དཀར་དང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་གླུད་བསྡོ་དགོས་པ་སྐབས་འདིར་སྦྱར། དཀྱུས་སུ། ན་མོ། རིག འཛིན ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི དཔལ ལྡནཏྣ བླ་མ དམ ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ བཱ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ བེ དགེ་འདུན གྱི་བཀའཿ ༔ གསང་ ྔགས་ རིག་ཏ སྔགས གཟུངས ་ཕྔགས་སྙི ་སྲིང་ཕོ་ཌ ཕྱག རྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན 
གྱི་བཀའཿ ཆོས ཉིད་གདོད་ནས་ སྟོངས ཀྱང་ཆོས་ ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ མེད་པའི ་བཀའ་ བདེན ་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་རིག་ པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེ་གེ་མོའི ལྡ ཚོགས འཁོར་དང་བཅས་པཿ ་པའི་ 
བཀའ་བདེནཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་སློབ་ མའམ། སྦྱིན ་པའི་ ་བདག་པོའི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་བྱེད་པའི ་གདོན་ བགེགས་འབྱུང་པོཿ ལོག་ 
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པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ ཅད་སའི་ ཕྱོགས 'འདིརམ ་གནས་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ ཏེ་མི ་འགྲོ་ཿ ནྔབོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བས །བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ ཿ 


འགས པརའགྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ས་ནི་སོ ་སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བསྐྲད་ལ། ཁྤུས་ཆུ་ ་འདོར་དུ་གཞུག སྲུང་བཞི། སློབ་ད ་དཔོན་ རིག ་པའི་ ལྟུམ ཆེ ཆེ་གི 
མོར་གསལ ་བའི་ ཉུག གི རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ རེ་ལས་རྡ་ྗེྲ་མོ་ དཔག ཏུ མེདཔ འཕྲོས། ཁྱིད་རང་རྣམས ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གོ། །ཁྲབ་ 'ཞུ་ལུབས་སུ་གཡོག པས སྒེ སྒོ་གསུམ རྡོ་རྗེ རྔོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ 


བརླབས་ ཏེ ཕྱིན་ ཆད་སྡིག་ སྤྲིབ་ནད་གདོན ་བགེགས་དང་བར་གཅོད་གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པའི འི་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ། ཛཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ ཚིག་ 
མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ལྷ་ཆས་བཏབ་པས༔ མི་མཐུན་ཚོགས ཀུན་སྲུ་ ང་གྱུར་ཅིག༔ གནས་བདུན་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རེག་ལ། སྔགས་ 





མཐར། སྦར་པཱ་པི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདལས་རཀླ་རཀྐ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྲུང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། བྱབླུས་རྐྱང་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ 
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།ཡུངས་ 


༔བསྡུ་ལྡང་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་བྱདགདོན་འགྲོལ་བ་ལ་ཆོ་ག་ནི། སྙེགས་བུར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་སྤོས་ཆུས་བཀང་། གུར་གུམ། གི་ཝཾ། ཙནྡ་དཀརཔོ། 


39 

ཌྷི ཀར། ཤུ་དག་རྣམས་སྦྱར་བ་བླུགས་དར་དཀར་གྱི་མགུལ་ཆིངས།ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་བཀོད། མཆོད་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། ཡས་བྱང་གི་སྒྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་སོང་བ་ 
„ དང་། ཧུམ་བསྒྱེད་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱ། མཐར་གཏོརམ་འབུལཞིང་མཆོད་བསྟོདའདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས། ལུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ། འདིཌོ་ན་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ དྷ 
4 ན། ཐུནབཞི་ལ་སོགས་པ་བཅདདེནག་གསུམ་མཆ་བདུན་སོགས་སྔགས་གངས་འབུམཕྲག་གཅག་འགྲོ་ངས་པར་བསྒྲབ དེའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་བུམ་ཆུ་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་དང་། གུ་གུལ་སོགས་དྲི་ལྡན་གྱི་རྫས་རྣམས་ ° 
„„ རྱང་འདུ་བྱས་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བསྒྲུབས་ནས་སྐེར་གདགས་པ་དང་། ཁོང་དུ་བཏང་བ་དང་། བདུགཔ་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་དང་༔ རིལ་བུར་བགྱིས་ཏེ་བཏང་བ་དང་༔ དྲི་རྫས་ལ་བཏབ་བདུག་ 
༡ པས་ཀྱང་༔ བྱད་བློལ་གདོནབྱེད་བྲོད་གཏོང་གློག༔ ནད་དང་གནོདཔ་ཀུན་ཞིར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱད་དཀྲོལ་དངོས་ལ། ོནསྐུ་སྣ་ལྔ་འདོམ་གང་ལས་མེ་ཐུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་མཉམ། གྲི་གསརཔ་ ཧཱི 






























































ི་ོ 





ལས་མ་སོང་བ། དྲག་ཕོའི་ཤིང་གི་མེ་ཧོམ་ཟུར་གསུམ། སྲེག་ རྫས་སྤོས་དང་འབྲུ་ ་སྣ་ཡུངས་ཀར་ནས། གླུད་གཏོར་ཆངས་བུ། བུས་གཞོང་རྣམས་ འདུ་བྱ། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་ དུ་ཙོག་པུར་བའོ ཀོད། ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་ 
དུ་བསྔམས་ལ། འོ འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ ་སྔོན་གྱི་ལས་ ཾས་དང་འཕྲལ་ གྱི་རྐྱེན་ ་ལས་ གྱུར་པའང་རུང་སྟེ ་གཟུགས་ ཅན་མི་༩ དང་གཟུགས་མེ་ མེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི: 'ཀྱིས་ ༈གདུག་ཅིང་ཅྩུང བ་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ 
ངན ་པས་བྱད།ཁ་ཕུར།ཁ རྦོད་གཏོར་རྦད་འདྲེ ་གཏོཿ ང་བ་དང་། རིག་ སྔགས་ དམོད་མོ མོ་མནན་སྲིག ་འཕང་བའི སྦྱོར་བ་ ་ལ སོགས ་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་བཅིང་བ་ རྣམ་ ་པ་ལྔས་ 
བཅིངས་པ་བམས་ ཅད་རྣམ་པ སྦྲལ་ཿ རིགས་ ལྔའི ཞགས་པས་ ་བཅིངས་ཏེ་གཡོ ཡོ་འགུལ་མིནུས པར་བསྡམས་ ་པ ་ལ། སློབ ་དཔོན་ རིག་པའི འི་ལྷ་མོ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གདུགས་ ་དཀར་མོ་ཅུང་ཟད་ 


ཁྲོས པའི ཉམས་ཅན་དུ་གསལ བའི ཐུགས་ཀ་ནས་ ནཾས་སྤྲལ་ པའི བྲོ མེ མོ་ལྕགས ཀྱུ་དང་ཞགས ་པ་ཐོགས ་པ ཉི་ ཟེར་གྱི་རྡུལ ་ལྟ་བུ བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྒོ ཤོགསུམ ་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 











བརྱབེདཔའི་བྱདཕུརརྦད་གཏོང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྨྱརེ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་སྟེ་ཚོན་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ཌྭགས་བུའིཕྱགརྩསལ། ན་མོ། །རིག་ 
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32 ཨོཾཿ ༔འཛིན་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
རཾ འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན༔ 'འབྲས་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་བཀའཿ ཁྱད་པར་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས བསྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ལྟའའདྲེའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རིག་སྔགས་ 


®. 














དམོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་བཅིང་པ་འདི་ལཁུག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ནྱུཾ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ 
ཊ་བཾཿ བཛྲ་གྷྡྲེ་ཧོཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བཀུག །གྲི་མེ་དང་ཆུ་དང་ཤུར་བཟོགས་ལ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་རིག་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
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པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕས་རྒོལ་བྱད་མའི་རིག་སྔགས་དམོད་པ་ 


རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་བྱད་དུ་བཅུག་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་དུམ 
སྒོམས་ཤིག ཛྷུ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ༔ ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་དང་༔ 


དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུས༔་ ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་ 
དང་༔ རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དམོད་པའི་དཔལ༔ ལྷུ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་གདོན༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་བཅིངས་ 





༤ ༤-.¬., -5 #-* -=༈ ¬ ་] 
པའི༔ འཆིང་བྲ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱགྱི༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ངག་བཅིངས་པའི༔ 


་བུར་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཤུགས་འཆང་བ་ 


༨ 


འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱགྱི༔ ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བས་ཡིད་བཅིངས་ 
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ཨོཾཿ ༔ྩཔའི༔ 
བཅིངས་པ་ཡི༔ འཆིང་བཐམས་ཅད་བཅད་པར་བྱགིཿ 
སྐུད་དུམ་བུ་མང་དུ་བཅད། དེ་ནས་མེ་ོམ་སྤར་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལ 











འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱསིཿ 


དམོད་པས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་ཡི༔ འཆིང་བ་ཐམས 'ཅད་གཅད་ ་པར་བགྱི༔ རྫས་ཀྱིས བྱེད་པ་ 


སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་བནྡྷ་ཀ་ཀེ་ྷ ངྷ་ བྷི ཐི ཚཱ ཤི ད་ཧ ད་ཧ་རྲཱཾ་ཧུ་ཕཊ ཕྱཊ༔ ཅེས་བཟླ་བཞིན་པས་བྱད་ཐག་ཚོན་ 
ས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མེ ཕུང་དྲག་ ཏུ འབར་བའི་ཀློང་༔ བྷ པདྨ་ཟླ་བའི གདན གྱི་སྟེང་༔ བྷ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཆེན་མོ་། སྐུ་མདོག་ 


པའ དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྲུན་གཡོན་པ་ནི༔ སྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས གདུགས་ དཀར་སྒྲེང་༔ རྔམས བརྗིདཁློས་པའི་ཆས་ལྡན གསལ༔ ཡི་ཤེས་ཉི་ཟཱའི འི་འོད་ཟེར་ 
ལྒ གྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཇིགས་པ་འཕྲོག༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུ ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི ་འོད་ཟེར་ 
¬ གྱིས༔ ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་དྲངས་གཉི ས་མེད་ཐིམ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་: ་ལསབྱངལྟར་སྱནའདྲེནབཞུགས་གསོལ་དབངབསྐུརརྱས་གདབ་ཆེད་བསྟོད་བཅསརྱ། བསྡུ་ན གོང་གི་འཕྲོས་སུ། དབང་ལྷས་ དབང་ རླ 
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1 ཕྱ5ཛ=(>?>% 


པའི༔ ཐུགས ་རྗེ་ཐུགས་ དམ '་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེསཿ ་རྔམས་པའི ་མཐུ་རྩལ ་སྐྱེད༔ 


བནྡྷ་ཀ་ཤ ཀློ་ད་ཁཁྭཱ་ཧཱི་ཧི༔ ཧན་ཧན་དཧ་དཧ་ ཛྭ་ལ་རཾ་ བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་ཙུཛྷུཾ་ཕཊ ཕཊཿ 








རྣམ ལྔའི་འ ་འཆིང་བ ཀུན༔ རྗེས་ཤུལ་ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡིས་བསྲེག༔ 


བསྐུར་རིགས་ ཀྱི་བདག༔ རྣམ ་པར་སྣ ངམཛད་དབུར་བརྒྱན་གྱུ་ གྱར༔ ཅེས་པ་ཙམ་གྱི་འཕྲོས་སུ་སྲེག་རྫས་དང་བྱད་ཐག་དུམ་བུར་གཏུབས། པ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ལ། ཛྷུ འབར་བམེ་ཡི་། 
དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ རྣམས ནི་ཐམས་ཅདཀྱི༔ བྱིན་ ན་རླབས་ ས་དབང་བསྐུར་ནུས་ སྭོབས་ རྫོགས༔ 


ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་ཚར་བཅད་ 


བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་འབྱུང་པོ་ ཡིས༔ _ བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལ་ བཅིངས་པ་ 


ཅེས་པའི་སྔགས་རེ་དང་རྫས་ རེ་སྤྲད་ལ་ ་ལན་གྲངས་ཅི་ མང་བསྲིག 


༨ 


སྙོབས་རྩལ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། སརྦ་ 


` 


།དེ་ལྟར་ཕུལ ་བས་བྱད་ཕུར་རྲོད་ 


གཏོང་གི་གནོད་པ་ དང་དེ་ལས་གྱུ 'གྱར་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཤུལ་ ལྷག་མེད་དུ་བསྲེག ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། བཛྲ་མུཿ མེ ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
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2 ཨོཾཿ ༔དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་དང་འོད་ཐེར་རྣོན་པོས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བཞི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤཱ བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་པར་བྱས་པའི་མོས་པས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཁར་ལན་བདུན་འགོང་མཛོད། ཅེས་ལན་བདུན་མེ་ཐབ།ཁར་མཆོངས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བྱབ་གོང་སྨོས་ 
ྒྨ ལྟར་ཚར་གྲངས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། གླུད་གཏོར་ཆངས་བུཁུས་ཆུ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། གཏོར་མ་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
_ ལྔ་དང་ལྡན་པ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པའ་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་མོས༔ སརྦ་བིགྷྲན་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཅེས་མགྲོན་དགུག། སྦརྦ་བིབྷྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ།ཁི་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཿཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མ་གག་ནཁེ་ཧྲིཏྟེ་དེ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ° བདེན་སྟོབས་བཀའ་བསྒོ་གོང་ལྟར་ལ། ཐམས་ཅདལན་ཆགས་སླུད་ 


ཀྱི་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་སོགས་བརྗོདཔ་ཕྱིར་བསྐད། གླུད་གཏོརྲུསཆུ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྱལ། དེནས་སྲུང་བབྱས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོདཔ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
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མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེདམི ་སྲིད༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བ བ་མི་སྲིད་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ 
ཡིཿ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསྐུ་བ་ནི༔ _ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོཿ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྒུ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་དམོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ ཞེས་ 
དང་། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱེད་སྐབས། བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རྗེས་ཆོག་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་ 
འཆི་བསླུ་ནི། གཤམ་དུ་བྱབ་ཁླུས་སྦྲེལ་སྐབས་དེའི་ཆས་བུམ་པ་སོགས་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲབ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འཆི་བསླུ་རྐྱང་པ་བྱེད་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག་མོད། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
སྤྲོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་ན། གཞི་སྟེང་མཆཱལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འབྲང། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ 
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32 ཨཾཿ ༔ྷཟླུམ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། འཆི་བསླུའི་ ཆས་ངར་གླུད། ཆངས་བུ་ བུ་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ ་སོགས་ཚར་གང་བྱེད་ཀྱི་གྲངས། འབྲུ་སྣ་ སོགས་གླུད་ཆས་སྤྱི་ལྟར་ཅི་འཛོམ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ལས་བྱང་ དིད 
ཤཱཾ གི བརྒྱུད་འདེབས ་ནས་བརྩམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ ་དམིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངོན། རྟོགས་ནས་བརྩམས་ ་མཆོད་བསྟོད་ཡན གྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པའི ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས། མཚན་བརྒ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ 
ངེ 


གཟུངས་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་ 'ཡས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། མཐར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསོང་ཚེ་འགུགས། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་བསྟུན་གྲུབ་ནས། གླུད་ཡས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆུབ་བུན་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་བཞག་ 


༈ ཤུཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙེང་ཨ་དཀར་པོའི། འོད་ཀྱས་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་སྟོང་པར་སྦྱངས།, །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱ༔ སྭབྷབི་ཤུདྡོནཱཧཾ། ལན་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་ 
བཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་འགྲེ། ༼སདིན་ིན་སོདམརོགྲ་ུཆ་བ། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུཁཾ་ཡིག་ལས། །ངར་གྱི་མི་ཆེན་ཕུངཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྫོགས། །གཅིག་ 














ལས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་ ་བ་ དུང་ཕྱུར་འགྲོ” མི་བས་བླ གླུད་བཟང་ལྷ་ ལྷ་ཡི་བུ་ཕོ་འདྲ། །ལན་ཆགས་བགེགས་ རིགས་སོ་སོའི་ ཡིད་མཐུན་པའི། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་བསམ་མི་ 
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ཙྭ 


ི་ོ 


ཁྱབ། རིནཆན་སྲོམ་བུའིརྒ་དཔྲལབར་བསྐོར་ལ། །ྣམ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་ ཨོཾ མོ་དཀརའོདཟེར་གྱིས། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོང ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར མཿསརྦ་ ཏེ་བློ་བི་ཤ་མུ་ 

བྷཱ སརྦ ླབཁ་ 'ཨུངྒ་ ཏེ་ སྤྲ་ར་ཌ་ 'ཨི་མེ མ་ག ་ག ནའི སྭཱཧཱ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ།ཁའི་ཐད་དུ་བསྐོར་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱི འཁྱིལ་ ཡུ དང སུ ག་ལ མོམས་ ཁཾ 
ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཏ་ཀུར་ལི་ཧནཧ་ན་རྙཾཕཊ། རྩཆན་ཤགསལནི་ཕགྱར་སིང་གརབཅས་ལ། རིན་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཏི་སེརའོད་ཟེར་གྱི། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ 

འོད་དང་ཆར་འབེབས་ གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏྭབཱ་ག་ཏ་ཨ་ ་ཝ་ལོ་ཀི པ་ལོ་ཀི་ ་ཏེ་ ཨོཾཿ སམྦྷ་ ར་སྨྦྦྷ་༢ རཾ ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དོན་ གྲུབ ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི ་ཧཱ་ལྗང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཐབ་ 
རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨ་ སོ་ཛྙཱན་ ཨ་བ་ལོ་ཀི ཀ་ ཏེ ས་མནྟཱ་ སྨ་ར་ཌ་ རམི་ བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མ ཆི དུ་རུ་ དུ་རུ་ཧ་ ད་ཡ་ཛཱ་ ཛྲ་ལ་ནི ནི་ཛྷཾ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་ 

















ལ། ཕུགན་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཛཿདམར་འོད་ཐེར་གྱིས། །མགྲོན་རྣམས་བདག་གི་དབང་འདུས་ལས་སྒྲུབ་གྱུར། །ན་མཿས་མནྟ' བྷཱཾ་ྲཧེཤཱརི་པྲ་བྷྩཾཏི་ནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ལན་ 
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དེན རའ ཅགསུམ་གསུམམོ། །སློ་ནོ། བདག་གིབསམ་པོའི་སོགོསབདེན་སོབོསོབྱོར་ཅོནབརྗོད། མདུན དུ་བགེགས་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ། །འཆི་ བདག་འབྱུང་ཕོ་ཕྱོགས་ 
ཤི བཅུའི་གདོན། །ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་བསེན་སོགས། །ཚེ་ རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ཚེ་སྲོཐ སྲོག་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། ལན ན་ཆུགས་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས། །དཔག་མེདཀྲོམ་ཚོགས་བཞིན་དུ་གསལ། །ཞེས་མགྲོན་གསལ་བཏབ་ནས་བསྔོ་བ ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོག །སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྤྲོན། རྙུ འཇིགས་པའི་རྩུ་སྒྲ ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། | 
ཙཾ” བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱ། ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནྣམ་མཁའ སྙོང་པ་འགུགས་ བྱེད་ན། །གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས་མེད་པར་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་རུ་གནོད་བྱེད་དགུག་ཏུ་གསོལ། ( །ན་མཾ། རུ སངས་ 
ཤྩ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛོན་རྟེན་འབྲེལ་བསྐྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ 
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དང་། ཁྱདཔར་རིག ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྨ་ བུ་ཆེན་མོའི མོའི ལྷ་ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི་བཀའ་ ་བདེནཿ 
བགེགས ཀྱི་རིགས་སུ་ ་གྱུར་པ་ཐམས ཅད་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ' ་ལེན་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས པར་གྱུར་ཅིག །ཇཿླུཾ །ཇརྲཱཾ་བཾ ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱི གྱིས་བགེགས་འགུགས། བདེ་གཤེགས་རིན་ 
ཆེན་མང་དང་གཟུགས་ མཛེས་ དང་ ང་། །འབུམས 'ཀླས་འཇིགས་ 'ཀུན བྲལ་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། ལྭ །ན་མཿསརྦ་ཏ་ ཏཐཱག །ཏ་ཨ་བ་ ་ལོ་ཀི ཀ ཏེ ཨོཾ མོ་སམྦྷ་ ར་སྟྷ་ རརྷཱཾ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 


བསྔོས་ལ༔ 


རྷུཾ ངནི་ རིག ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཿ ་ཧཱེ༔ཿ འཁོར་འདས་ཐམས ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ༔ 


བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས ་བསྲུང་བྱའི་ཚེ་སྲོྲ སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ་གདོན་ 


ཉོན ཅིག 'བགེགས་ དང་ལོག་ པར་འདྲེན༔ ཚེ ལ་རྐུ་བའི འབྱུང་པོ་ང པོ་དང་༔ བྷ 


སྲོག་ ་ལ་རྔམས་པའི་འཆི་ ་བདག་བདུད༔ བླ་ལ ་གདུང་བའི་ ཕྱོགས་ བཅུའི ་གདོནཿ དཔལ ་ལ་ཆགས་ ་པའི་ཡི་ དྭགས་དང་༔ མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ '་སོགས་པ༔ དུས ་མིན' ་འཆི་ ་བྱེད་ 








བར་ཆད་ཀུནཿ 


མི་ལས་དགའ་བའི་གླུད་གཏོར་ཁྱེར༔ ནོར་ལས་ ལྷག པའི ་འདོད་ཡོན་ལོངས༔ 


ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་བར་གྱིས༔ དགའ་ཞིང་བམས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
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དོ 























ཨོཾཿ . ༔ྩལ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་མ་ཀྱེད༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཅེས་ལོ་གྲངས་སམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གྲངས་དུ་དགོས་བསག ། 
མཐར། ཛྷུ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་ ་འདུག་ གཞན་ ན་དུ་དེངས༔ འདསན་རྡུལ་ ་བཞིན བརླུག 'པར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་དང་། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཿ དགེ །འདུནཿ རྩ་ ་གསུམཞིློ་ཿ རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་རྟེ རྟེན་ 
འབྲེལ བསླུ་བ་མེད་པའི ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིག སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། བསྲུང་བུའི ་ཚེ་ ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི གདོན་བགེགས འབྱུང་པོའི་ རིགས་སུ་ 'གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོས་པའི གླུད་གཏོར་གྱིས ཚིམ ་པར་གྱིས་ལ་སོ༔ སོར་རང་རང་གི ་གནས་ 








སཿ སུ་དེངས་ཤིག ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲ སྐྲད། གླུད་ ་གཏོར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ངམ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ཟད་པའི་ ་མཐར་བསྐྱལ། ལས་བྱང་ལྟར། རྩུ སྙེང་འོག་ ཕྱོགས '་མཚམས་སོགས་ 
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བརྗོདལསྲུང་འཁོརབརྟནཔོར་བསྒོམ། བསྲུང་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པའམ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་ཚེ་འགུགས་གྱེར། སྒྲུབ་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཚེ་རིལ་ཆང་སྦྱིན་ཅིང་རྒྱས་གདབ། ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ལས་བྱང་ལྟར་ 
ཚང་བར་བཏང་ངོ་། །དའི་སྒནས་བཀྲུ་བྱབ་བྱེདན གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། གླུད་གཏོར་ཆངས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡོགས། བཀྲུ་བྱབ་གཉིས་སོང་བའི་གླུད་དང་ཆངས་བུ་བུས་ཆུ་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཚིག་བཅད་ 
བོརབའི་སྔགསརྒྱ་ཙམགྱས་བྱན་བརླབ། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་མགྲོན་འགུགས། བསྔོ་བ་ཚིག་བཅད་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མཐར་བདེན་བརྗོད་བཅས་ཕྱིར་བསྐྲད། སྲུང་བ་དང་ཤེས་བརྗོད་བྱ། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་བཀྲུ་བྱབ་ 
འཆི་བསླུ་སྦྲེལ་བ་ལའང་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྲེག་རྫས། ཆོ་ག་སྤྱིའི་ལག་ལེན་གོང་དུ་ལས་སྤྱིར་བཤདཔ་ཉིད་ལྷ་སྔགས།ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ' དགང་ 


༨ འའ. 


བྱུགས་ཕྲིན་བཅོལ་སྐབས། རང་དོན་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་དང་། གནན་ཡིནན། བསྲུང་བྱའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཞེས་བསྒྱུར་ལ། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུས་ 














.༽.-..,༨.¬ ༤. འའ. འི † ༡༤༡; ‹ ^¬. ་༦༽.2༽ ¬. -« -„- ཀལ ༨, རྩ ¬ 
མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བམས་ཅདཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྦྱར། བསྲེག་རྫས་མརཏུ། ཡམས་ཤིང་། ཏིལ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བ་མ་ཧཱམ་ཡུ་རཱི་སརྦ་མྲ་ཏི་ 
ཅྱ འར 
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༔ཤཱནཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་སྔགས།ཁོ་ནས་བྱར་ཆུ་སོོགས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལོ་ཡང་བཤདམཐག་པའི་གཤམ། འཇིགསཔཐམས་ཅོད་ཤནྟཾཀུརུྭ 
ཞེས་བཏགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྐབས། འོད་ཟེརྨ་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་པ་རྣམས་ 
།ཅེས་པ་འདིའང[ཁྱབ་བདག་ 


ཅོ 
ཨཿ 


རཾ ཧཱཿ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཐུག་རྔུས་ཉེན་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །འདི་དང་གཏན་དུ་བདེ་བ་སྤྱིན་པའི་མཐུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡོམས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཕན་བཙས་སུ་ཤོག 


འཁོརལོའི་མགོན་པོཀུན་མཆེན་བམ་རནོ་ཆེའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལགྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། _ །། 
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9༦ 
༡27 


དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས༔ 


སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་བཞུགས༔ 


























303 



































3 


125=422929 


8 
ཧུཿཇྱ 














ནཿ ༔ྣའཕགས་མ་༔ སྒྲོལ་མའི ཞབས་ལ་འདུདཿ སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ ་ལ ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་ པའི་རིག་གཏད་ 
ནི༔ བདག་མདུན་ ལྷར་གསལ བསྟོད་པ་བྱ༔ གཟུངས ཀྱི་བུམ་པ་ཚུལ་ བཞིན བསྒྲབ༔ སློབ་མ །ཟླུས' བྱས་གོས་ གཙོང་གོན༔ མནཱལ་ 
གསོལ ་གདབ་རྒྱུད་སྦྱངས་ ཏེཿ སྔགས་ཀྱི་བུམ་པ སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ རྗེ་བཙུན འཕགས་མ མ་སྒྲོལ་མ་ ་ཡི༔ རིག་པའི་ རང་བཞིན་ 


༨ ༢ >; 


བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ ལྡན་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ ་པའི་ དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ 
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ཡར རོ ཡོ 
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ནས བསྟོད་པའི རྒྱུད༔ ཡི་གེ་བི ཌུར་ཞུན ་མའི མདངས༔ མར་མེ་འབར་བ ལྟ་བུ, ་བུར་འཕྲོས༔ སློབ་ ་མའི་ །བར་ཞུགས སྙིང་གར་ 




















ཨཆཾ༔ རགདགས༔ བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་འཐོར་འབུང་བྱ༔ རྗ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་བསམ༔ མདུན་བསྐྱེདཞལ་ 


ཐྲིམ༔ བྱིན་རླཅ ་རླབས་མ ་ལུས་ཞུགསེ ་པར་བསམ༔ རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལན ་གསུམ་བྱ༔ མཐར་ནི ་ལྟ་ བསྟིམ་ དམིགས ་མེད་ 
བཞག༔ འོད་གསལ་དགོངས་པའི་ དོན་ངོ་སྤྲོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རིག་གཏད་པས༔ དེ་ཉིད་སྒོམ་བཟླས་སྐལ 'ལྡནའགྱུར༔ ས་ 
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ཅོ 








མ་ཡཿ ནོང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞི༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག༔ སྫཱོཌབ་རྒྱུད་ྦྱོང་སྤྱི་ལྭརལ༔ དངོས་ 
གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ རྷུཾ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བླ་ 
མེད་པས༔ མི་བསྐྱད་ངོ་བོར།ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ „ སྔགས་མཐར་ཨ་བྷི་ཏིཆྩྱ་གདགས ཅོད་པན་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱས་གཏུགས༔ ོ་ནཾཏཱཾཧྲཱིཿཨཱཿཨ་བྷིཏིཆྱཱཾཿ རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་གཡས་གཡོན་སྦྱིན༔ ལྷན་ཅིག་དཀྲེལ་ལ་མིང་ཡང་གདགས༔ བཛྲ་རྷརྨ་ཨ་བྷིིའུ་ཧྲིཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིི་ལྩ་ནྱཱཾ། མཆན། བཛྲ་གརྗ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་སཱཿ བཛྲནཱ་མ་ 
ཨ་བྷི་ཁི་གུ་ཨོཾ། ྤ་ན་ཚིགས་བཅད་སོ་སོར་སྦྱར༔ ཨོཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེཤེས་སྐུ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཡི་དབང་༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ྡོརྗའི་སྐུ་ 


རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིིཉྱ་ཨོཾ༔ སྐུ་བསྙིམ་སྔགས་སྦྱིན་དོན་ངོ་སྤྲད༔ རྒྱས་པར་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་དབང་དག་ཀྱང་བསྐུར༔ ཟབ་ 
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29. འི དྲ 


༄ེ 


ཨཾཿ རྩགསལ དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ལ་ཏ དབང་༔ ས་མ་ཡ༔ གསང་བར་སྒྲབ་པའི འི་བྱིན རླབས་ནི༔ བདག་མདུན དུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ སློབ་མ་ 
རྒྱུད་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ བརྡ་ཡི་ དབང་བསྐུར་དོན་ ངོ་སྤྲོད༔ ཨོཾཿ རྗེ་བཙུན འཕགས་མ ་སྒྲོལ་མ་ ཡི སྒུ་ཡི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ བུམ་པའི དབང་བསྐུར་ བླ་མེད་ 
པས༔ སྣང་སྟོང་ངོ་བོརཁྱོད་དབང་བསྐྲུར༔ སྔགས་མཐར་ཀ 'ལཤ་ ཀལག་མ་དི་ཁྱིར་ཨོ༔ གདགས་བུ༔ ཨཱཿ རྗེ་བཙུན་ འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ ་ཡིཿ _ གསུང་གི་ ཤེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད༔ གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པས༔ གསལ སྟོང་ངོ་བོར་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ བྷོ བྷོི་ྟྟ་ ཨ།` བྷི ཁྱིརཨཱཿ རྩུ རྗེ་བཙུན འཕགས་མ སྒྲོལ་མ ་ཡི༔ཿ ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཤེས་རབ་ དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པས༔ བདེ་སྙོང་ངོ་ བོར་ཌྱིད་དབང་བསྐུར ཀརྨ་མུ་དྲཱ་ཨ་ བྷི ཏྱིསུཛྷཱཾ༔ ཧོཿ རྗེ་བཙུན ་འཕགས་མ སྒྲོལ་མ་ 











ཡི༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པས༔ རིག་སྟོང་ངོ་བོར་ཌྱིད་དབང་བསྐུར༔ དྷྨ་དྷཱཏུ་ཨ་བྷི་ཁིྩྱཧོ༔ རྗེས་སུ་ཚོགས་མཆོད་གླུ་ 
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གར་བྱ༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྣོད་ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པའང་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ 
དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ཨ་ཏི་གུ་ཧྱ། ཨཾཿ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས༔ ཙཿ འཕགས་པ་སྤྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཧེཉིདཕྱི་ྟརསྒྲབཔ་ནི༔ འཕགས་མའི་བྲས་སྐུབཀྲམ་པའི་མདུན༔ ཅི་འབྱར་མཆོད་པ་ལེགས་པར་ 
བཤམཿ ཁྲུས་བྱས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས༔ ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསག་བྱ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
སུཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱི་ལྗང་ག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་ 





དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ མཆྦལ་ལ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད༔ བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལན་གཉིས་ 
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ཨོཾཿ ༔བརྗོད༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད༔ སྦྱབས་སྦྱིན་ཕུག་རྒྱར་གྱུར་པའི་འོག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིགས་པཀུན་ 
ལས་དབུགས་དབྱུང་མོས༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས༔ ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ 
ཡིསཿ ཕྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་བསམ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལན་བདུན་མཐར༔ མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བྱིན་བརླབས་ 


བསམ༔ ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བླབས་པ་བྱཿ ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོསཉིད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གཞག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ྤྲོ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི༔ མཆྦལ་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱུས་པར་སྦྱར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྔམ་ 
ཡཿ ནང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྔོན་སོང་ནས༔ ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭཧཾ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
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གདངས༔ ཏུ་ཡིག་ལྗང་གུ་མཁའ་ལ་ཤར༔ དེ་ལས་ཅྩུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པར་བྱས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་ 
སྤྲན་ལས་རྡེ་རྗེའི་ཆར༔ ཕབ་པས་ས་གཞི་ར་བ་དང་༔ དྲ་བ་གུར་དང་བླ་རེར་བཅས༔ སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ 
སྙིང་༔ བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད།ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི༔ འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཏྟཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ 
ཏྲཱ་གྱིས་མཚན ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཆན་གྱིས་མཛས༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་འབར༔ དབུ་སྐའི་ཟུར་ཕུང་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ལྷག་མ་ལྕང་ལོའི་ 








ཚུལ་དུ་འཕྱངས༔ ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱངཕྱེདསྐྱིལ་གྱིས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་སྲོག་ཏཱཾ༔ དེ་ལས་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
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ཨཿ ༔མཚམས་འཕྲོས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ ཕྱིནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་མཛད༔ རྗེ་བཙུནའཕགས་མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ 








ཚུར་འདུས་འདབམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་༔ པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ལས༔ ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ༔ སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ 
ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་བསྟམས༔ གླང་ཆེན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེར༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ མེ་ཡི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཆུ་ 
ཤིལ་བསྣམས༔ སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་སྨན་མཆོག་བསྣམས༔ ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་མདའ་ 
གཞུ་བསྣམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ . མཆོག་སྤྱིན་ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ རྒྱམ འི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར༔ མཆོག་སྤྱིན་ཨུཏྤལ་མེ་ཤེལ་ 
བསྣམས༔ ཤ་ཐའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མནག༔ མཆོག་སྤྱིན་ཨུཏྤལ་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་༔ སྒོ 
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བཞི་ཕག་རྒྱ་བཞིའི་ལྷ་མོ༔ རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐུར་ཤར་བའི༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚནཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ ཏཱཾཿ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ 
ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ མཁའ་ལསཉི་གསལ་འོད་བཞིན་དུཿ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱངྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ 
ཧྱཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་རྲཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབྱེར་མེད་བྱ༔ སླར་ 
ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ འོད་དཔག་མེདཔས་དབུར་བྱརྒྱན་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ 








ཨ་བྷི་ཏིྱཧྲཱིཿཛུཾ་ཏཱཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སེམས་མའི་གཙོ༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ 
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ཙཿ ༔པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་ཏིངྡནྡཱ༔ ན་མོ༔ གས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་ནས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་མ ༣ ཐོ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི ༔ སྒེག་སོག ་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་ 
གུང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོས་མཆོདཿ ཨོ་བཛ་ལཱ་སྱ་ྫཾ༔ ཨོཾ་བྲཛ་མཱ་ པཱ་ལྱེ་ཏཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གིཏྟཧཱཿ ཨོཾ་བཛར་ནིཏྟི་ཨཱཿ 
“ཟླ ཨོ་བཛྲདྷུ་པེཿ ཨོཾ་བཛྲ ཛྲ་པེུ་ཏཱཿ ཨཾ་ཛྲ་ཨཱལོ་ཀེཧཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ ཇོམེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧར བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟོད༔ དེ་ནས་ 
བཟས་པྱ་བུ་བནི༔ གཙོ་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོརཿ གསུལ་ཞིང་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ 


ཚོགས༔ ནམ་མཁའ ་ཀང་བའི སྤ སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ སུ་བསྒྲུབས༔ འགྲོ ཀུན་འཕགས་ ་མའི ་གོ་ཿ ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་ཏཱ ཏཱཾ ་ལ་ཐིམ་པ་ 
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ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ོཏཱ་རེ་ཏུདྟཱརེཏུ་རེ་སྭ་ཧཱཿ བར་མེད་བཟླ་ཞིང་ལྷ་དང་སྔགས༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུར་སེམས་འཛིན་ཅིང་༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ངང་དུ་གཞག༔ འཕགས་མའི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ནསའོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་གྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འགྲོ་རྣམས་ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་བསལ༔ འདོད་ འི་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ་བར་བསམ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ན་མ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ཡ།, , མདཱས་ཏཱཱ་ཡ། མ་ཱ་ཀཱ་རུ་ཏི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾཱ་རེཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དཱབྷཱན། པྲ་དུངྷ་ན། མམ་ཀྲི་ 
ཏེ། ཛིབྷ་ཡ། སྟི་བྷ་ཡ། མོཧ་ཡ། བཱནྡྷ་ཡ། རྷཱུཾཏུཾཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྐརྦ་དྱུདན་ྭཾ་བནི་ཏཱ་རྭཾསཱ་ཧཱཿ རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ནི༔ ལས་སྔགས་ཁྲི་ 




















ཕྲག་བཞི་བཟླས་འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་བླང་སོགས༔ སྤྲོས་ལ་དགའ་བས་ཇི་བཞིན་སྤྱད༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་ 
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ཨཾ ༔བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་འཕགས་མའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བུ༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་༔ སྲུང་འཁོར་བྱིན་ ངཱ 
དབབ་མཆད་རྫས་བརླབ༔ དནས་ཏང་འཛོན་རྣམ་གསུམ་ལས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད ལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཨཱཿ སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ སྙངརྗེ་ཆེན་པོར་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྒྱཡི་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ༔ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས༔ - སྣོད་བཅུད་བག་ཆགས་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྭོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ བྷྲཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ 
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ཁང༔ ློ་བནམོ་བན་མཚོནཉདོ་གས༔ དེ་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཏིཟླཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ཏཱཾ༔ དེ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན༔ ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཞི ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ 
བརྒྱན༔ ལྷག་མ་སིལ་བུ་ལྕང་ལོར་འྱངས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱུངས་རོལ་པས་ 
འགྱིངས༔ རང་འོད་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ལྗང་གསལ་པལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཅུང་ཟདཁོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བྱརྒན༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་ས་བོན་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རིགས་བཞི་ཕྲིན་ལས་སྒོམ་བཅས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ ཏཱཾཿ སྙོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ 
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ཨཾཿ ༔མ༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཅས་ཏེ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྡོརྗའི་བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མཆོག་གི་དབང་བཞི་སྐུར༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ „ ཨོ་བཛྲས་མ་ཡ་ཏཱ་རཱཡོ་གིནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེཧི༔ བཛྲ 
ན་ཛཿཧཱུཾ་པ་ཧོཿ ས་མ་ཡྭཏྟི༔་ལཱན༔ ཨ་ལ་ལཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏྟིྫ་ཧོ༔ , མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་བྱུ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ནིཿ ཕག་མོ་ 
མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ངེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྦྱབས༔ , ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏོ་ལྗང་གུ༔ མཐའ་སྐོར་རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚནཿ གསལ་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ 
ཟེརྱ་སྱིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་བསམ༔ ཨོཾཏྟ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་སྐུ་ཡི་བཟླས་པའོ༔ སྔགས་ལསའཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་གཉིས་མེད་བསམ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེསྭཱ་ཧཱ༔ བྱིན་རླབས་གསུང་གི་བཟླས་པའོ༔ 


1261.[ 








317 

































































]:6 8589 >68:/#282 


ཐུགས་སྲོག་ནཱ་དས་བྱུང་བའི༔ སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ མི་འགྱུར་མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱི 
ཧཾཿ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཟཟླས་པའོ༔ རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ སངས་ 


༠ 


རྱས་མཛདཔ་བསྒྲབས་པར་བསམ༔ ཨོཾཏ་རེ་ཏད་རེཏ་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ངིབི་སྭཱཧཱཿ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བཟླས་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གནས་བཞི་ནས༔ འོད 


བཟླ༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུང་བཟླས་པའོ༔ དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཟླས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་རེནི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་ 


= 2༨ 











ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བསམ༔ ལས་སྦྱོར་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་ 











རིག་པ་ཁྲི་བཞི་བཟླས༔ ནུས་པ་འཕགས་མཉིད་དང་མཚུངས༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ༔ ྡོ་རྗེའིརྒྱུད་ཀྱིས་གཞི་བསྟོད་བྱ༔ ཐབས་ཤེས་རྫས་ལ་བདུད་རྩིས་ 


:117:0, 
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ཅོ 
ཨཿ 


ཅབྲན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཨོཾ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དགའོད་གསལ་ 


དཀྱིལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ ཚོགས་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ལྷ༔ རྩེ་གཅིག་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་ལགས་ན༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་ 


ལྟར༔ 


༠ 
༠ 


༡ ༡༽ 


འ 
བཞན 


མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་གསལ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་གཱ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ 
གཞན་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་གཞན་དུ་ཟབ༔ ཁྱད་པར་མྱོང་གྲོལ་རྫས་སྦྱོར་ 
འབྲས་...ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམཛཱཏེ་ལིཤི། བུ་ལྔ་དང་དྭངས་མ་ལྔ༔ྩ,„..ངཞི་བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་དབང་ལག་དངུལ་ཆུ་དུལམ། རྫས. རྟགངུ་གསུམ་དང་ཆུ་གངསིནྡྷ་ར། ལྔ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ལྔ་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཚུལ་ 


„, © 7༩ 7༩ ༡ ༢ ༽ --. ༠ ༨༡ „¬༽. “ˆ ེི=་བྲསའ།པ་བངར་འྲོ་ *, -6༨༽ *; >= „དྱ -; ༨༡ = 
སྦར༔ ཨུངཏྤལ་སྔོན་པོས་བུངས་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོག་གི. .གཏུངརིང་བསྲེལ་སྐེ་བདུན་སོགས། རྫས་བཅས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ བྷནྡྷའི་སྣོད་བླུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ བཟླས་ 
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ངཿ 


ཁྱས 





༢་:༽¬ 


པའི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྦྱར༔ ཐུ་ ཐུགས ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ མ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས ་ཀ་ནས༔ མི མི་གཡོ། ཁྲོ་རྒྱལ ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ༔ ལྗང་སྔོན་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པ་ 


བསྐྱིལ༔ བུ བདུདརྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོ་ ནས༔ དབང་བ རྣ་སྐུ་ཡི ་ནང་ཀུན། ཁེངས དྭངས ་མཐུགས་ སྲོག་ས་བོན་ དང་ཿ དབྱེར་མེད 
ཉིད་དུ་འདྲེས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཀུནཿ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམ༔ ཨཾ ཏཱ་ རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ རེ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ །ཏ་ཀླར་ལཱ ་མི་སརྦ སིདྡྷི ་སྭཱ་ 
དྭཱ༔ ཞག་གསུམ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཟླས༔ ཐུན་མཚམས་ཆོགས་མཆོད་བགེགས་བསལ་ཞིང་༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ དང་བརྟན་པར་བྱ༔ འོད་དང་སྒྲ་ཊ དང་དྲི་བཟང་ 





དང་༔ འཕེལ་དང་གཡོ་ན་གུབ་པའི་རྟགས༔ མཐོང་བས་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ འཆང་ན་སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ རྱྱོང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


འཛིན༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ ་སྤོས་པས༔ བརྟན་གཡེ ཡོ་སྲིདཞིའི་ཁམས ་ཀུན་ཁྱབ༔ ལས་ ས་དང་ ཡེ་ཤེས་ དངོས ་གྲུབ་ཀུན༔ ལྕུགས ཀྱུས ་བཀུག་ཅིང་བུམ་པར་ 
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=` 


ཚོོ ཟའོ ཡོས བོ་ཆན་རབ་འབར མཁོ་བ མཆོག་ལ ཟོགཔོ 
ཁྲིད་བསྐྱང་༔ ལྷན་སྐྱེས་དོན་གྱི་འཕགས་མ་ཡིཿ གོ་འཕང་ཚེ་འདིརའགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླུབས་པ་ལས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དགོངས་པའི་གཏེརཁ་བརྡོལ་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །ཨ་ཧི་གུ་ཧྱ། ཨཾ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས༔ ལེགས་སོ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས༔ ཨེ༔ འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ དེ་ཡི་དོན་ཁྲིད་རིམ་པ་ནི༔ ལེགས་སོ་གསུམ་གྱིམན་ངག་སྟེ༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགསྙན་དའི་རྒྱུད་༔ བརྗོད་མེད་བརྗོདཔ་ཀུན་གྱི་གཞི་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་༔ ལེགས་སོ་དང་པོ་ལྷ་མི་དང་༔ ཉན་ཐྲོས་ 





རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་བཅུད༔ དད་དང་ངེས་འབུང་རྣམ་དག་སྟེ༔ ཐོག་མར་དགེ་བ་ལམ་སྟེགས།ཁྲིད༔ ལེགས་སོ་གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བཅུད བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ བར་དུ་དགེ་བ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད༔ ལེགས་སོ་ཐ་མ་གསང་སྔགས་བཅུད༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་དག་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ ཐམར་དགེ་བ་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད༔ དེ་རམས་ཇི་བཞིན་ཉམས་བླང་ཕྱིར༔ དབང་ཐོབ་གདམས་ངག་གནད་རིག་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡོངས་དག་ 
པས༔ དབེན་པའི་གནས་སྱུ་བ་བ་བཏང་༔ ལུས་གནད་བསྲངས་ལ་རླུང་རོ་འབུད༔ དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ༔ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད༔ རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བཏབ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་གཞགཿ དེ་ནས་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ནི༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་དང་༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན༔ ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཡིད་ཆེས་པས༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མརཿ རྩེ་གཅིག་སྐྱབས་གསོལ་བསླབ་བྱ་བསྲུང་༔ མཐོ་རིས་གསུམ་ཡང་ 











འགྱུར་བ་དང་༔ འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ནའི་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་ཐར་ལམ་བསྒྲབ༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་ 
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༄9༦ 8 ཧྱི་ ༦ ད་བ 








ངོ 
ཨཿ 


` 
བེ 
ཏ༔ 


ལ་འགོད་པ་ ་དང་༔ 


བསྒྲུབ༔ 


ན་སྨིན་མཚམས མཉམན་ཐུགས༔ཿ 


བསྟིམ༔ 





9ཤྒེཾ།ཿ 
མཿ 


_ བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་༔ 


ཁྱད་པར་ལུས བསྲང་རླུང་རོབསལ༔ 


རྣམ་ རྟོག་ དུས་གསུམ ་སྤྲོས་པ་བཅད༔ 


སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་པ༔ དེ་ཀུན་བདག་གི་དྲིན་ཅན་མཿ .དི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ 
ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་ནས་བཟུང་༔ 


མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ལྭ་བོ་འབྱོངས་ནས༔ 


སྡུག་བསྔལ་ཆ་བཅས་བསལ ་བའི ་ཕྱིར༔ 


 རྒོདན་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ལ༔ 


སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རང་ལ་བླང་༔ _ དེ་ཀུན་བདེ་ 
ལྷག་ ་པའི་བསམ ་པ་རྣམ་དག་པས༔ བྱང་ཆུབ ་སྤོན ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ _ འཇུག 'པར་ཕ་ རོལ་ཕྱིན དྲུག་ 
དམིགས་ པ་མདུན་མཁར་བླམ་དང༔ དབྱེར་མེད་རྗེ རྗེ་བཙུན འཕགས་ མའི སྤུ༔ གསལ ་ཞིང་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ ་ཧཱེད༔ བྱིང་ 
སེམས་གཟུང་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བས༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་ རྩེ་གཅིག་གཏད༔ མཐར་ནི་དེ་ཉིད་རང་ལ་ 
རྟེན་མེད་རང་ལུགས ་ངང་དུ་གཞག༔ ལུས ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཞི ་གནསའགྲུབ༔ བསམ ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་ 











1261. 








323 
















































































1⁄4 9269 ཇཾ >1:63-282 


བྱ༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གི༔ སྣོད་དང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཀུན༔ རང་སྣང་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས༔ འལ་པོ་རྗེས་མེད་བར་སྣང་ 
སྤྲིནཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལེགས་དཔྱད་པས༔ དུ་མར་མི་གནས་སྟོང་སང་ངེ་༔ གཅིག་པུ་མ་ཡིན་གསལ་ལམ་མེ༔ དབྱེར་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་༔ ཞི་ལྷག་ཐུང་ 
འཇུག་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབ༔ དོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ༔ ལམ་གྱི་དགོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་མོ༔ ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ 
ནས༔ མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་མེད་པའི༔ སྣང་ཆ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་གསོག་བསྙེན་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་བྱིན་དབབ་བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ རྒྱུད 


༩༩ ༨ 


སྦྱངས།ཁྱད་པར་གསང་བའི་ལམ༔ མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ༔ མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་ 











པི་ཆེན་པོ་ནིཿ ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྩལ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ རྣམ་དག་དྲན་པས་གསལ་ལྣང་ 
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ཨཾཿ ༔བསྒྲབ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པའི༔ གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ༔ ལུས་གནད་བྱེད་བཅིངས་སྙིང་གའི་དབུས༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 


རྗེའི་བཟླས་པས་རླུང་ལམ་སྦྱང་༔ རྩ་རླྱུང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚེ༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེ་སྦར་ལ༔ བདེ་བ་དབབ་གཟུང་ལྡོག།ཁྱབ་ 
དགྲམ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག༔ བོགས་འདོན་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་ཞིང་༔ སྙིང་གའི་ཏྟིཾ་ལས་ཨོཾ་གྱི་གདངས༔ སྤྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན༔ རྩུཾ་གིས་ 
བསྡུས་ཤིང་བསྙིམས་བྱས་ལ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སེམས་གཟུང་ཞིང་༔ རྒུང་གི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་བྱ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྐྱལ༔ མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ འགྱུར་མེད་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གྱི༔ རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ལམ་ 














སེམས་གཟུང་བྱ༔ དེ་གོམས་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་༔ སྤང་བླང་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་གིས་གཞི་བཟུང་ནས༔ རྡོ་ 








1260[.72 





325 






































རཾ 


6 5༦2, 4192 


ཅོ 














མཆོག་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ༔ ཞེས་པའང་ཇེ་བཅུན་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
བརྡོལ་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །ཨ་ཧི་གུ་ཧྱ། ཨཾཿ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཐབ་ཏིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་ངེས་པ་བཞུགས༔ (ཨཿ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད༔ དེ་ཡི་མན་ངག་སྙིང་བཅུད་འདིའི༔ རྡོརྗེའི་ལུང་གི་ངེས་པནི༔ ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་མོས༔ བསམ་མེད་བདེ་བའི་སྔགས་རྒྱུད་བསྟན༔ འོག་མིན་ 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བཤད༔ འགྲོ་འདུལ་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཚེ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྔོན་དུས་ 
ངཿ དྷེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཅུང་ཟད་སྤྲོས་དང་ཉེར་མཁོ་དང་༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་གསུམ་དུ་བསྡུས༔ རྒྱས་པ་མཐོང་གྲོལ་སྐུ་རྟེན་བཅས༔ ཟབ་ལུང་རྫ་ 
ཡི་སུལ་དུ་གཏམས༔ ཉེར་མཁོ་དབང་གྲི་བྲག་ལ་སྦས༔ སྙིང་པོའི་བཅུད་འདི་ཟབ་པས་ན༔ དགོངས་པའི, མཆོག་ུར་གླང་པའི། གཏེརལས་ཡང་དགའབྱུང་༔ འཕགས་ 
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ཨཿ ཁུ ༔མས་བྱིན་བརླབས་.. མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། རིག 'འཛིན་ལ༔ ཐོག་མར་ཆིག་བ དཚུལ་དུ་སྟོན༔ དེས་ཀྱང་ལོཿ 'གསུམ་གསང་བྱས '་ལཿ སྣོདཀྱི་མཆོག་ 
„ བླ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ལ་ཆིག་རྒྱ རྒྱས་ ་གདབ༔ དེ་ནས་ བཤད་དང་རྩོམ་ དང་སྒྲུབ༔ གཞན་ཕན།ྱད་པར་ ཕྲིན་ལས འགྲུབ༔ ཀུན་བཟང རྗེ རྗེ་བཙུན རྣལ་འབྱོར་མ༔ འཕགས་མ་ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིག འཛིན་དེ དྲེ་རམས་བྱིན་° བརླབས ་པས༔ རང་གཞན་ དོན་གཉིས་ འགྲུབ་པ་ཡིན༔ འགྲོ་འདུལ 'སྤྲལ་པའི་༢ རིག 'འཛིན་གསུམ༔ སྤྲལ་པ་ ཡིན་ཏེ་སུས་ 
མི་ཤེས༔ སྤྲལ་པ་ རེ་རེ་བསྡུ་བའི ་ཚེ༔ འགྱོད་པའི གནས ་རེ་ངེས་པར་འོང་༔ སྤྲལ་པ་ནམ་ ཡལ་ཆ་མེད་པས༔ སྙིང་པོའི དོན མཆོག །ལེན་ རེ་རན༔ དམ་ཚིག་སྡོཿ སྡོམ་པ་ 
སྲོག་ བཞིན་ སྲུང་༔ བསྡུ་ཚུལ ་ཆུད་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན༔ འོན ནྭ་ཀྱང་སྣང་བ་ དགྲར་ལངས ་པས༔ དག སྣང་མི་བྱེད་གཤེ ྐུརསོག༔ བློ་ལ་མི་ཆུད་སྡངས་ཤིང་ 








སྤོང་༔ སེམས་ཅན་ལས་ཡིནྱ་བྲ་ཐབས་མེདྲ༔ གདུག་པ་སྤྲེའུ འི་ལོ་ཤར་ནས༔ བོད།མས།ཁོལ་བུར་གཡོ་འཁྲུགས་ལྡང༔ དེ་ནས་རིམ་པར་རྩུབ་ཟིང་འབྱུང་༔ ཕྱི་ 
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༧ 


་ངྱ 
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འཁྱར་ནང་འཁྲུགས་ཀླ་ཀློ་གཡོ༔ དེཚེ་བདྱེ་སྱིད་འབྱུང་འདོད་ན༔ ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ དུས་སྟོན་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ཡང་བཙུགས༔ དབུས་གཙང་སྦྲུབ་ 
གནས་ཉར་གཅག་དང་༔ ༼ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒྲུབ་སྡེ་ཚུགས༔ སྨན་སྒྲབ་བྱ་ིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ནུས་པ་ལྡན་པས་ཚོགས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་ནི༔ རིས་སུ་བིས་དང་འབུར་དུ་བརྐོས༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད༔ ཛཔ་ཏུ་བླཟ་ཞིང་གླུ་རུ་ལོངས༔ མེ་དང་རླུང་ 
དང་ཆུ་ལ་བསྐོར༔ དེ་ཡིས་བོད།ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་མཆོག་གྱུར་ 


༨ 


གླིང་པས་དགོཿ ངས་པའི ་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །ཨ་ཏི་གུ་ཧྱ། ཨཾ༔ དགོངས་གཏེ ར་སྒྲོལ་མའི ་ཟབ་ཏིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི ་སྲ ང་མའི་མཆོད་བྱང་ 





བཞུགས༔ ཨཿ འབགསམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུང༔ དེ་ཡི་སྲུང་མའི་མཆོད་བྱང་ནི༔ དཀར་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུད་དཀར་སྔོ་འོམ་དངརངཕུད་བཤམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་དང་ཧ་ 
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ཕྱིང 2༦ © 


=` 








ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ དབང་ཡུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཆོད༔ ལོངས་སྤྱོད་བཞེད་རྒུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 





ཨཾ ༔ཧོཧྲཱིཿས༔ བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་བརླབ༔ མཆོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀློང་༔ སྐྱ 
¦ བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་མ༔ རིགས་ལྔའིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་བསྟན་སྐྱོང་ཚུལ༔ ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗ་གཡུསྒྲོན་ 
མཿ མཆེད་ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡང་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲམོ་ཧདཾ་ཧྲཱི་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ 
ཧོཿ སམ་ཡ་ཏྲི། ལཱནཿ༔ ཧཱུཾཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གཏོར་མ་རོ་བཅུད་ལྷུན་པོར་སྤུངས༔ སྐྱེམས་ཕུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ འདོད་ 


༨ 


སྒོ་གསུམ་དམ་ 


ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་འདོདརྒུར་འཆར་ལ་བསྟོདཿ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
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བསསམས 


པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའཁྲུགས་པ་ཡི༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ 
སྤོར༔ རྩརླུང་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས༔ བོདཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ སྣོད་བཅུད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛ་པ་མོ་ཧབ་ཧ་རིནི་སྭཱདི་སརྦསྫདྡྷི་ས་ 
ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་དབང་འདུས་བྲན་དུ་འགྱུར༔ སྙིང་ཉེའི་སློབ་མར་བཀའ་གཏད་ན༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ཧྲཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 








ཀྱི༔ རྣམའཕྲུལ་རིགས་ལྔའི་སྒྲོལ་མ་དང་༔ ཇོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོའི་ཚུལ༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ མཆེད་ལྔ་སྤྲུལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི༔ ཆོས་སྲུང་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ན༔ ཐ་ 
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|) [རཿ ༔ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ _ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ རྗེ་མོར་གཏད་དོ་བྱིན་མ་ཆུང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
ཤཱཾཿ ཕོབ༔ སྲིང་དུ་གཏད་དོ་གཞུང་མ་ངན༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཡིད་བཞིན་སྤེལ༔་ གྲོགས་སུ་གཏད་དོ་སྙིང་མ་རིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ འབངས་སུ་གཏད་ 
དོ་བང་མ་བུལ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ སྲུང་མར་གཏད་དོ་རྩལ་མ་ཞན༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་སོགས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་ 
༡ དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲས་མ་ཡ་རཀྐནྟུཿ སྲོག་སྔགས་སྦྱིན་ཞིང་དོན་ངོ་སྤྲོད༔ དེ་ཡིས་སྨན་མོ་གྲིབ་བཞིན་འགོ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དགེངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཐབ་ཏིག་གི་རྡོ་རྗའི་སྲུང་མའི་མཆོད་བྱང་ཡང་དག་པའོ། །ཨཾ༔ཿ དགོངས་གཏེར་ 
ཤྭ སྒྲོལ་མའི་ཐབ་ཏིག་ལས༔ སྲུང་མའི་ལས་ཚོགས་ཐབ་མོ་བཞུགས༔ ེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ དེ་ཡི་སྲུང་མའི་ལས་ཚོགས་ལ༔ སྐུཡི་སྒོ་ནས་ཕྱུ་ 
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ཅུ་ 








གཡང་དགུགཿ བཀཀ་ཤིས་གནས་སུུ་སྟེགས་བུའི་དུས༔ གཏེར་བུམ་སྐུ་དང་སྔགས་འདོད་གསོལ༔ སྣ་ཆོགས་དཀོར་ཆས་གཏམས་པའམ༔ དཔལ་ཉན་འབུ་སྨན་རིན་ 
ཆེན་ལས༔ གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དགིབས༔ ཞལ་ཟས་བཟང་རྒུས་བསྐོར་བ་བཤམ༔ མ་གྲུབ་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་ཙམ༔ ཕྱུ་གཡང་དགུག་པའི་རྟེན་དུ་བྱ༔ ཕྱི་ནང་ 
ཉརསྤྱད་མཆོད་གཏོར་སོགས༔ ཡིདའོང་སྨྱན་གཟིགས་འབྱོར་རྒུ་དགྲམ༔ ལས་ཀྱིགཞུང་བསྲང་མཆོད་བསྟོདབུ༔ བསྙེན་པའི་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་གདགས༔ སརྦ་ 
ལོ་ཀ་སིདྡྷ་ཤྲི་བྷཱ་ཏིབ་སུ་ནི་དྷ་ན་རཏྣ་བ་ཤཾ་ཀཱ་རུ་ཛཛ་པུའྱི་ཀཱ་རུ་ཨཾ༔ ཞེས་པ་བླཟླ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ནི༔ བདག་ཉིད་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
སྤོས༔ སྨན་བེཙུན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས༔ སྒེག་མཛེས་རྒྱས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ འདདང་སལ་པས་འཇིག་ཏེན་ཁབཿ སྣོད་ 
བཅུད་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུའི་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ འཇའ་ཟེར་ ག་ལེའི་རྣམ་པ་རུ༔ ཆར་སྤྲིན་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


༔གཏིབས་ལྟར་དབང་མེད་བཀུག༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 


པར་བསམ༔ སྐབས་སུ་དངོས་བཤམས་འབྱོར་པའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ༔ བསང་གསུར་བྱ་ཞིང་སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར༔ རོལ་མོ་དབྱངས་ 
བཅས་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཨོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ༔ སྨན་བཙུན་བདེ་ 
གཤེགས་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ཞི་བའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོབ་པ་ཡིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས༔ གཡོན་པས་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དར་དང་རྭཏྣ་ཨུཏྤལ་བརྒྱན༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱི་དབུསན་ 


= 
རོལ༔ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བོན༔ བཀ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་འདི་རུུ༔ བཤམས་པའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ 
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བཞུགས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུ་དང་༔ གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ བསང་གསུར་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་ཤིངམོས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ༔ རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཕྱ་གཡང་དགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ 
ཡཕྱུ་དང་གཡང་༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་བཞིན་གནས་འདིརཁུག༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཕྱྭ་དང་གཡང་༔ སླ་རངས་བརྡོལ་བཞིན་གནས་འདིར་ཁུགཿ བར་ཕྱོགས་མི་ཡི་ཕྱུ་ 
དང་གཡང་༔ རླུང་དམར་འཚུབས་བཞིན་གནས་འདིར་ཁུག༔ ཕྱི་སྣོད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི༔ བཅུད་དང་དྭངས་མའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་ 
སྟོབས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཉེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྱུ་གཡངཁུག༔ མཛེས་བརྗིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ 
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ཨཿ ༔ཁུག༔ སྙན་འགྱུར་སྒྲ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ཕྱུ་གཡངུག༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ སྙན་གྲགས་དབང་ཐང་བྱུ་ 
གཡང་ཁུག༔ བསམས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ _ བཅུད་ཅན་ཟས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བཀྲག་ཅན་གོས་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ དཔལ་ཅན་ནོར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ 
ཁུག༔ རོ་བཅུད་འབྲུ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཕྱཾ་ཡི་ཉི་ཟླ་ལམས་སེ་ལམ༔ གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཕྱུ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་གནས་ 
འདིར་སྡུས༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབྱེར་མེད་སྙིམས༔ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་མི་འབྲལ་བཞུགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དངོས་ 








གྲུབ་སྩོལ༔ ནིར ་ ་ ཧྷུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ 


126[.1 








འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ༔ སྨན་བཙུན་རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མཿ མཐིང་གསལ་མཛེས་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེ། ཧ་ཛྲ་པྲ་མོཧ་ཙིཏྟདཧཾ་ཛ་སརྦ་ 
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་ཨསའི་འཛམས་། 


ིདྡྷིཔཤཾ་པུཾཀུརུ་ནཾཿ ཏཱཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཚུལ༔ སྨན་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ སེར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་རྒྱས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་སོགས༔ རིརཏྟ་པྲམོ་ཙདྟ་དི་ཧཱཾཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱ་པུའི་ཀུ་རུ་ཏཱཾཿ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ༔ སྨན་བརུན་པདྨ་གཡུ་སྲོན་མ༔ དམར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་སོགས༔ ནི་པདྨ་ྲ་མོཧཙིདྟརཾཧཱིཛ་སརྦ་སིདྡིབཱཤཾཔུའཾཀུ་རུ་ཧཱི ཨཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ 
མའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ༔ སྨན་བཙུན་ཀརྨ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ལྗང་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ཁློས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་སོགས༔ ས་ཀུརྨ་པྲ་མོ་ཧཙིཏྟ་ 














ཧིཾཧཾཛ་སརྦ་སིདྡྷ་བཱ་ཤཾ་པུའི་ཀུ་རུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་ཡིས༔ གནས་ཁང་བཀྲག་མདངས་སྣུམ་འོད་ལྡན༔ སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་རྣམས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་༔ འོད་ 
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༄༅།: 


ཨཿ ༔འཕྲོས་བདྲུད་རྩིར་འབེབས་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་རྒྱས༔ ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་བཀྲག་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཆེ་ཕྱུ་གཡང་རྟེན་ལ་ 
བསྟིམ༔ བརྟན་བཞུགས་བྱཞིང་གཡང་སྒོ་བསྔམ༔ ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འཕགས་མ་སྨན་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས༔ རྟེན་འདིར་འབྲལ་མེད་རྟག་ 
བཞུགས་ནས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པར་མཛོད༔ སྭ་སྟ་སྭསྟི་ཏི༔ནཱུ༔ ཞེས་བརྗོད་རྒྱས་གདབ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེས་ནྷི་མ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་བཞིན་འཕེལ་བརའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུང་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་བྱ་དགུག༔ རྟེནནི་གི་ཝཾ་སིནྡྷ་ར༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ཨུཏྤལ་དམར༔ པདྨ་རཀཱ་རིལ་བུར་ 
དྲིལ༔ ཐངས་སྣོད་བཞག་ཅིང་མ་ཉམས་པའི༔ ཆ་ཕད་སྤིརུར་བཏབ་པ་བཤམཿ ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བསྙེན་པའི་ཤམ༔ ས་རྦ... བསྒྲབྱ་དམིགས་བསལ་ཡོདན་སརྦ་ལོཀའི་མལ་དུ་མིང་ 


བཅུག ལོ་ཀ་ཧཱི་ཧཱི་ཛཿཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བླཟས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་སྨན་བཙུན་འཁོར་དང་ 
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བཅས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ ་ཞིང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས ་བྱེད་མཁའ་འ འགྲོའི་རྭ་གའི ་མདོག༔ ལྕགས ཀྱུ་ཞགས་པ བསྣམས ་པ་འཕྲོས༔ དམིགས་བྱ་ཕོ ཕ་ཡི་ སྙིང་གྭ་ 
དང་༔ མོ་ཡི ་གསང་གནས་ལྕག ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ༔ འདུན་པ ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆགས་ པ བསྐྱེད༔ སྙིང་རྩ ་བསྒུལ་ ནས་ ་དབང་མེད་དུ༔ བདག་ལ་ ་ཆགས་ཤིང་ཞེན ་པའི་ 
བློས༔ འོད་དམར་བདེ་ཆེན་ ངོ་བོར་ཞུ༔ གཞན་ཡང་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བཅས༔ འོད་ཀི་གོང་བུར་འདྲིལ་བ་ཉིད༔ ཞགས ་པས་བཅིངས་ཏེ་རང་ལ་ 
ཐིམ༔ རྟེན་གྱི་ རྫས་ ་དང་དབིར་མེད་འདེས༔ རང་དབང་བྲལ་ཏེ་ དབང་འདུས ་བསམ༔ སྐབས་སྲ་ ་བཟླང་ཤིང་མེ་ ་སྦར་ལ༔ ཕྱེ་མར་དབང་གི ་རྫས་རྣམས་ 
བསྲེག༔ ཆང་ཕུད་འཐོར་ཞིང་ཆགས ་པའི་བློས༔ དབྱངས་དང་བཅས་ ཏེ་ཐུགས་ དམ ་བསྐུལ༔ ཧྲིཿ མྱུར་མ་ དཔའ ་མོའི་ ཡེ་ཤེས་ ་ལས༔ྷ འཇིག་ ག་རྟེན སྒྱོང་བའི ་སྨན་ 
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བཙུན་ཆེ༔ མཆེད་ལྔ་ སྤྲུལ ་པ་ཡང་སྤྲུལ ་བཅས༔ ཐུགས་དམ ་སྐུལ་ལོ་ ་བརྩེ་ གདུང་སྐྱེད༔ རྣ ་ཆགས་གློག་གི་ཞགས་པ་ སྤྲོས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་ སྟོང་གསུམ་ 
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རྣཁིངས༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུས་དམིགས་བྱ་དང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུས༔ 


ཤིར་ 


ཟོ 
ཤེས་ཞགས་པའི་དྲྭ་བས་ཆིངས༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས༔ སྲིད་པ་ཕོ་ཡི་སེམས་རྩ་སྐུལ༔ སྨན་ཤར་མོ་བཙུན་འདོད་པ་སློངས༔ བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་བློ་སྣ་ 
ཛྷ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་དབང་མེད་ཕྲོགས༔ མ་གཡེའ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ མཆེད་ལྔ་སྨན་བཙུན་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐ་ 
ག་ཞལ་བཞེས་དེང་དགོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོའི༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ བས༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ 
བསྐུལ་དངོས་སུ་ཁུག་པ་དང་ར༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་མཐོང་བའི་ཚེ༔ རིལ་བུ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར༔ རང་གིས་བཅངས་ཤིང་ཟ་བ་དང་༔ སྐབས་སུ་བཟང་ཤིང་མེར་ 
བསྲེགས་ལ༔ ཐུགས་དམ་སྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ དེས་ནི་དམིགས་བྱ་ཕོ་མོ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣོ་མཐོང་ 
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དགུག༔ རྟེནནི་ཁྱ ཁྱེའུ་གཙང་མ་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན གདགས་ སྤོས་ཀྱིས ་བདུག༔ ས་ ་གཙང་ བཀྲ་ཤིས་ དབེན་ གནས་སུ༔ ལེབ་ཕྱིང་ ་དཀར་པོ་གཙང་ མའི་སྟེང་༔ རང་ 

ངཤེལ་ དང་མེ ་ལོང་དང་༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔས ་མདའ་ ་མོ་བརྒྱན༔ མར་གྱི་ ལྷག གཡག བརྗིད་ལྡན་དང་༔ ཕྱེ་མར་སྐྱེམས ་ཕུད་བསང་མཆོད་བཤམ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ 
ཞིང་བླཟས་པའི་ཤམཿ ཙཀླ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ཕཊ༔ ཞེས་བཏགས་འབྲུམ་ཕག་སྔོན་སོང་ནས༔ ཀཾ ་ར་ཀ་ ་ར་དྭངས ་ར་དྭངས་ར་ཐེ་སེ་ཐེ་སེ༔ ཞེས་བཏགས་ ཟགས་གོང་འོག་ར་ 
སྔགས་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་གདགས་སོ། ཛེ ཕྲག་ད བཟླས ་ལ་གདབ༔ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འོད་འཕྲོས་སྨན་བཙུན་འཁོར་བཅས 'ཀྱི༔ ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ ཞིང་ ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད༔ ནོ རྣོ་མཐོང་མཁྱེན་པའི་། ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྟེན་ལ་ ལ་ཕོག་པ་ ་པས སྣང་སྲིད་ཀུན༔ སྲ ་ལེར་གསལ ་བའི་མཐུ་ལྡན་བསམ༔ སྐབས་སྲ སུ་བཟང་ཤིང་སྤོས་ དཀར་ 
བསྲེག༔ ཀྱེ༔ འབོད་དོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ སྐུལ་ལོ་རྣ ལྐོ་རྟ་མཐོང་པྲ་ཡི་བདག༔ མིང་པོས་འབོད་པའི་དུས ་བུང་ན༔ སྲིང་གཅིག་འོང་བར་མ་ཆད་དམཿ རྟེན་ལ་ 
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སྟོན༔ སྒེག་མཛེས་ཆགས་པའི་ཉམས་ ་འགྱུར་ གྱིས༔ པྲ་རྟེན་འདི་ཡི་. རང་ལ་ ྲུབ་ནབདགགི་ཞས་བསྱུ། སྙིང་ལ་ཞུགས༔ གསལ་ ་གསལ་ ་སྙོན་ལ་ཐོལ་ཐོལ ་སྨྲོས༔ ལྷང་ ལྷང་ 


མེ 'ལོང་བསྟན བྱས་ལ༔ མཐོང་བ་དྲི་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ དཔྱད༔ འཁྲུལ་མེ མེད་ངེས ་པ་ སྟེར་བར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ ་རྣལ ཡ་འབྱོར་ནུས ་ལྡན་ན༔ མེ་ ་ལོང་སྔགས ་བཏབ་རང་ལ་ 








ཨཾཿ ༔འབེབས་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣོ་མཐོང་སྟོན་པར་མ་ཚ ཆད་དམཿ༔ དྲི་མེད་དཀར་གསལ ་མཛེས་ འཛུམ མ་སྣཱཿ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག༔ ཕུག་གཡས་མདའ་དར་གཡབ་པ་ཡིས༔ སྣང་གསལ་: ་པྲ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ སྡུས༔ གཡོན ་པས་དྭངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་ལེགས་ཉེས་ 


མངོན་ཤེས ་ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲུབས༔ བྷ བརྒྱུད་གསུམ་བྣ བླ་མའི ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ ་བཅའ་ དགོངས ་ལ་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ བསྐུལ་ སྲ་ གླིང་འགྱུར་ ་བས་ པ་དབབ༔ ཕེབས་ ནས་ 
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འཆང་༔ྩ དགོས་ དུས་སྔགས་བཟླ་མཉམ་བཞག་པས༔ ཟོལ ་བུང་མངོན་ཤེས ་འཆར་བར་ངེས༔ ཤིན་ ཏུ་གསང་ཞིང་འོས ་ཅཙམ་འཆད༔ མང་དུ་བཤད་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
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མའིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་ཉེས་པ་ཡོད༔ དེ་བས་མཁས་པས་ཚོད་ཟིན་བྱར ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ 
འདྱཿ ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ནཿ ཀུན་ལ་མི་སྟོན་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ དམ་ལྡན་ནུས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བརྩམས་ན༔ བཀའ་བཙན་བཀྲ་ 
།ས་བུན་ཆ་ཞང་ཿ འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མའི་ལས་ 
ཚོགས་ཟབ་མོ་ཨ་ཏི་གྱུ་ཧཱ། སརྭ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ། 
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༄༅། །དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་ཕྱི་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་རིག་གཏད་དང་བཅས་པའི་ཆོག་ 


ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱེ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ ཏཱ་རཱ་ཡི། དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་སྲས་བཅས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་བ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
བཏུད་ནས། བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན' ཉམས་ལེན་ བཤད། ཉིའི ཐབ་ཏིག་འདི་ཉམས་ལེན་ཡ ང་ཟབ་སྙི། དེང་པོ་བསྡུས་པ་ཡི ན་པས་སྤྲོས་བཅས་མ ང་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤྲེས་པ་ 
དང་། རྒྱུན།ཁྱེར་ དུུ་བུ བ་སྙེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙ་ ནྭ་བྲིས་འབུར་སོགས་ དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་འཛོམ་གྱི་མདུན་དུ། སྙེགས་བུ་གཙང་ 
མརཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ ད། དཀར་ཟླུམ། བསང་ཆུ། མཆོད་པའི་མཏུལ། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱ། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་། མི་ལྕོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་ 
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༄༅། །འབགས་པའི་སྔྲའིཆ་ལྟ་བ་སྙིདལས་ངེས་པརའབྱུངབདངབྱ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཀུན་སླངདང་ལྡནཔས་སྐྱབས་སེམས་ནི། མདུན གྱི་ནམ་ 
མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་མར། བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཚོགས་བསགས་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། སོགསནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཐེས་པའི་བར་བརྗོད། མཆོད་བབྱིན་རླབས་ནི། .ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུརྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
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རྩུ་ཕཊ། ཨཾསྭ་བྷཱཝ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་ གནས་ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པར། །ལྷ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛྲ་སྤ་ར་ཆ།ཁི། དེ་ནས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱཾ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱཾ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀཱན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ 


ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་འཆདཔར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། དཀོནམཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གཱ་རུ་དེ་ཝ་ ཀིནཱི་སརྦ་རྣྣ་མཉྫལ་པྱུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ཨཱཿརྷཱ༔ ཞེས་མལ་འབུལ། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ོསསྲུང་ནརགཏར་ཨབདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིདཁྱེད་རྣམས་ 
ལཿ ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་ 
གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ 





འདོད་དོན་གསོལ། དེནས་བྱེ་བག་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་འདོནཔ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ 
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དྲངས་གྱུར༔ ཏཾཿ སྐྱེ་མེདའོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱུརྨ་ཏཱ་ 
རེ་ཛཿ རུ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ཏིད་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། དདེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ 
ལཱ་ཡ་པྭཾ། ཨཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ 
མཆོདཿ ཨོཾ་ཨྭརྨཱཏཱ་རེ་ས་པ་རིལཱརབཛྲཨརྒྱཾ་ས་ཤྐ་པ་ཏཱྫཱ་ཧཱཿ ཤེས་ྤནདྲང་ཤིངམཆོདཔསྤིརའཐུཔ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཉླལ་པྱུ་ཛ 











ཀརྨ་ཟ་སྟེང་ཏཱ་ལྗང་གུ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགསམ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ ཕྱ 
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ཤྲ 








རོ 


༄༅། །ཧོ༔ ཞེས་མཉལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པའི ྱིརྱལཔའི་རྱུད ཨོ་རྗེ་བཙུན མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོའ ལ་སྒྲོལ་མ་ སོགས་ 
ནས་ ། ཕྱག་ ་འ ཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ རྩ གཅིག བར་ཚར་གཉིས་བརྗོང བརྗད། སྐར་ཡང་། ཨོཾཿ དངོས་ 'འབྱོར་ ཡིདལས་ ་སོགས་ ་མཆོདཔ་ །དང་། མྲ ལ་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས ། ཕྱག: གཡས ་མཆོག་ སྤྱི རྩག རྒྱ་ 
ཉིད༔ སྐྱབས སྦྱིན་ཕྱག རྒྱར་གྱུར་པའི འོགཿ ཐི དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིགས པ་ཀུན་ལས་ དབུགས་ དཔབྱུང་གྱུརཿ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་ 
བརྗོད། ཡང་མཆོདཔ་མཉཱལ་ཕུལ་ལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན ་བབསྔ༔ རང་དང་བསྲུང་བྱའི སྤྱི་ོ་ ནས༔ ཞུགས་ ཏེ་ལུ ་ལུས་ཀུན གང་བ་ ཡིས༔ བྱིནཿ རླབས་མ་ལུ ་ལུས །ཞུགས་ ་པར་ 
གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་བཅས་བརྗོད། གཏོརམ་ཨ་མྲཾ་ ཏུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱང་། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ ཨོཾ ཡིག ལས། རིན་ ཆེན སྣོད་མཆོག་ ཡངས་ 





པའི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རླྱཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ ཨཱནྒཱ་ཏཱ་རེ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨི ་དཾ་བ་ལི་ཏཁ།ཁྲཁཱ་ཧྲིའཱ་ 
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ཿུ་བར་ཕྱངམི་འཛིངམཡལ 





ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང། ཨ་ ་ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལཕུལ། ཨོཾ མཆོད་སྦྱིན་གཏོཌ ་གཏོར་མ་ དམ་པ་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོས་རྗེས་ དགོངས་འ ་ལྔ༔ བདེབ་ 
ཆེན་པོར་བཞེས་ ནས་ ཀྱང་༔ དངོས་ 'གྲུབ་མ་ལུས་ བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཏྨ་ པཱཱ་རེས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔགས་ཙམ་ཁྱིས་མཆོད། ཨཿ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་ 'དབང་ཕྱུག་ཞལ ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ '་བསྟོད༔ བསྟོད་པརའོས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། རྗེ་བཙུན་འ འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ ་བའི་དོན། ། 
གེགས་མེ ད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློངཧ རྨོབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ དར་ཞིངྱ་ཆས། །བསྙན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་པད་བརྟན། །ཉེ ར་འཚེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 





ཞིང་། བཀབཟིན་ལས་འཕེའ་བར་མཛོད། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོདཞི་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། ། 
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༄༅། 


༈ཿ བསྲལ་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། 
།བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན འགྲུབ ་པར་མཛོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི ་བར། 
གཟིགས། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེདམཛད་དུ་གསོལ། 
རང་ཉིད་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར། 


གཉིས་རྩོལ་མེད་སྐྱེས། 


བྱིན་བརླབས་པས༔ 
མཐར། ཡིག་བརྒྱ་དང་། 


།རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་ དབུས ་བདེ་ བར་མཛོད། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི། རྨི་ལམ མ་མཚན ལྟུས །ངན་པ་དང་། འཁོར་བ་ངན སོང་སྡུག་ 
།ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། 


མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། 


ཨོཾཿ 


ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། 


།བུ་ གཅིག་པོ་ལ་མ་བཞིན་ & 


།ཞེས་འདོད་པའི་ དོན་ལ་གསོལ་བ།ྱྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བས། 


།མི་ དགེའི ཏྟོག་པ་མི མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 


བཛྲ་མུ༔བརྗོད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས། 


།བྲབལ་མེདཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས 
མདུན་བསྐྱེདའོདཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་ 


།ཅེས་རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ ་བཟུང་སྟེ་ ་ཡི་ཐཾ ་གི་བཅུ་ ཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ 


ལྷ་དང་ 
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ཟོ༔ཿ 
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(རཾ 08.) 


[༦ ངུ 





རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ྩ ཅེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ 


ནས། །སོགས་ཉྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱིས། 
མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་སྦྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ། འཕགས་མའི་རྟེན་འཛོམ་ན་ལེགས། མ་འཛོམ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ 


འཐུས། མཆྫལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སོགས་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བར་བཏང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་མི་དགོས་པས། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སོགས་ནས། མཆོད་པ་མཆླལ། བསྟོདཔ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཕྱི་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་ 





མཐར། སྤོ་ན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས། །སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་སོགས་ནས་བཟླས་པ། ནོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ་གཤེགས་ 
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༄༅། །གསོལ་མི་དགོས། ལྷ་དང་རང་སེམས་སོགས་དང་དགེབསྔོ་ཤས་བརྗོདབཅས་ཀྱིསའགྲུབབོ། །འདིའི་སྤོ་ནས་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ནི། རྟེན་གྱི་མདུན་སྟེགས་གཙང་མར་མཉུལ་ལ་འབྲུ་ 
ཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག །མཐར་ཉེར་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཟུངས་བུམ་དྲི་ཆབ་དང་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ་བསྐོད། དེ་མདུན་མཆོད་གཏོར་དཀར་ 
ཕྱི་མ 


སློ 


„ “༣ 


མ། མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བསང་ཆུ། མཆོད་པའི་ ་མཆྟལ་སོགས་འདུ་བྱས། གོང་སློས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་ 'བརྱ་བས་ལ། དེ་ནས་བདག་ །མདུན་ ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ཟླ་ 
བའི་སྟེང་ ཏཱཾ་ཡིབ ག་སྔགས་ ཕྲེང་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། བཟླས་པཅེ་འགྲུབ་བྱསཔའི་མཇུག་ ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ །ཚར་གཅིག་གམ་གང་འགྲུབ་བརྗོང ད། གཟུངས བུམ་གྱི་དབུས ་སུཿ བླ་བའི་: དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ཏཱ ཡིག་ 
ལྗང་གུ་སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར་བ ་ལས་ཿ བདུད་རྩི འི རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ གང་བར་གྱུར། ཅེས་བསྙོམས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་བསྟོད་པའི རྒྱུད་འདོན་མཐར། གཟུངས ཀྱི ལྷ 


འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ལ་འཊྭི ལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་ཏེ། ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ 
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ཀྱི་ཚ 


མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་ བསྒྲལ་ ཏེ རྣམ་ ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་གོ་འཕང་ལ འགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེ ཆེད་དུ། བདག ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་ རྗེ་བཙུན འཕགས་ 
མ སྒྲོལ་ཊ ་མའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ ནོད་ཅིང་ལམ ཉམས་སུ་ བླངས་ ཏེ་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ། 'འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་བང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་ཀུན་སློངཏ སློང་དང་ ་། ཆོས་ ས་གསན ་པའི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལེགས པར་གསལ ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེའང་རྗེ་བ: རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ འདིཉིདངས ་པའི་དོན་ ན་དུ་འཕགས་ བཞིའི་སྙེ ་སྱེད་ཡུམ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་མ་ཉིད་གང་ 
འདུལ་སྒྱ་འཕྲུལ་ ་དྲྭ་བའི་གཟུགས་སུ སུ་སྣང་བ་ ཡིན་ཀྱང་། དྲང་དོན ན་གདུལ་ ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལ ལ་བལྟོས ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ མོ་ཡེ་ཤེས ་ཟླ་བ་ཞེས' བྱ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ འི་ཚེ་སངས རྒྱས་ དོན་ ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ ཏུཐུགས བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་སྤྱོདམཆོག ་སྤྱད་པ་དང་། འགྲོ་བ སྤྲོལ་བ་ དང་། 








བདུད་ཀྱི་སྡེ་ འདུལ་བ ་ལ་བརྩོན། འགྲུས་ ་དང་སྙིང་སྟོབས ་ཀྱི་སློབས་པ་ 
སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་ སྒྲོལ མམྱུར་མ་དཔའ་མོ མོ་ཞེས ་པའི་མཚན་གྱི་ རྔ་སྒྲ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པར་གྲགས། ཐོག་མར་ཐུགས ་བསྐྱེད་པ ་ནས་ 
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༄༅།་ །བརྩམས། མངོན པར་རྫོགས ་པར་འཚང་མ རྒྱུས ཀྱི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས།ཁོཿ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ སུ་རྔོགས་ཤིང་འགྲོཿ ་བ སྒྲོལ ་བར་ 


མཛད་པའི ་གོཿ ཆ་ དེ་ལྟ་བུ དུས་ཐ གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་ཐ གཤེགས་པ་སུ་ ་ལའང་མབྱུང་མི །འབྱུང་འབྱུང་བརམི འགྱུར་བསན། རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས ་པས་མགྲིན་གཅི གཅག་ ཏུ བསྔགས་པ་ ་དེ་ 


ཉདཀྱི་རྒྱད་དང་རིག་ སྔགས་ཀྱི་རྟོག་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲངས་དུམ པ་འབུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས བརྙེས་པ་འཕགས བོད་ཀུན་ ཏུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ཙམ་བྱོ༔ ྱོན། དེ་དག་གི བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་ ་པའི འ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ ་པའང་མཐའ་ཡས པ་ཞིག བྱུང་བ ལས། དལམ་ པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཟབམོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ། སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ ཨོ་རྒྱན གྱིསློབ་ དཔོནི་ ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ །བཅུད། མཁའ འགྲོའི།བ་རླངས་དང་བྱིན རླུབས ཀྱི་ངད་པ ་མ་ཡལ་བ་ཡིན། གཏེར་བྱོན་སྒྲོལ་མའི་ 





སྒྲུབ་ཐྲབས་ལའང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རཏྣ་གླིང་པ་སོགས་ཕྱ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་ 
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གསས ས་ས། 


བཟང་མོས༔ བསམ་ མེད་བདེ་ ་བའི་སྔགས རྒྱུད་བསྟན༔ འོག ་མེན་ རྡོ་རྗེ་བ མེ་ཡིས༔ ལྷ་སྟགས་ ཡེ་ཤེས་རོལ པར་བཤདཿ འགྲོ་༩ གྲོ་འདུལ ་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ 
ཚེ༔ སྤྲལ་ སུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོཿ སྤྲོལ ་མའི་ རྒྱུད༔ འབུམ 'ཕྲག་མང་པོ་སྔོན་ དུས་བྱུང་༔ རཔ ཀུན་ གྱི་སྙང་པོའི་ བཅུདཿ ཅུང་ ཟད་སྤྲོས་ དང་ཉེར་མཁོ་ དང་ཅ ཟབ་པའི་མན་ངག་ 
གསུམ་ དུ་བསྡུས༔ རྒྱས་ པ་མཐོང་གྲོལ སྐུ་རྟེན ་བཅས༔ ཟབ་ལུང་རྫ་ཡི་སུལ་ '་དུ་གཏམས༔ ཉེར་མཁོ བ་དབང་གྲི་ ་བྲག་ལ ་ཕཱས༔ སྙིང་པོའི ་བཅུད་འདི་ཐབ་པས་ 
ནཿ དགོངས པའི་གཏེར་ལས་ ཡང་དག་འབྱུང་༔ ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེས་ སྐལ 'ལྡན་རྗེ་འབངས རྣམས་ཀྱི་ངོར། སྒྲོལ་མའི་ འི་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོརྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ ་ཐབ་ བ་དོན་ཚང་བའི་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱེར་བདེའི ་ལག །ལེན་ སྙིང་པོར་དྲིལ བའི་ཉེ་བར་མཁོ ཁོ་བ དང་། ཡང་ 




















ཟབ་ ཀྱི་ཉམས 'ལེན་ བཅུད་དུ་སྱུང་བ་ ཟབ་པའི: མན་ངག་ སྭེ ་ཆོས་ སྡེ་གསུམ་ དུ་ཕྱེས་ ནས། རྒྱས་པ་ཤངས་ ཟབ་བུ་ལུང་དུ་འཕགས་མཆོག་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ སྐུ་རྟེན དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ རྗླ་ 
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ཡར 


༄༅། །མ་པདྨ འོད་གསལ་མདོ༔ ལྔགས་ གླིང་བའི་ བབ་ བ་གཏེར་གྱི་སྐལ པར་བཞུགས་པ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་ཡོངས རྫོགས 'འདོན་པར་མ་ ་མཛད་ཀྱང་ ། ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་མཐའ དག་རྡོརྗེའི ཚིག་མདོར མདོར་བསྡུས གསུམ གྱི་ཆིངས་ཆེན་པོས 'བསྡུས་ཏེ་འ ་ཏེ་འབེབས ས་པར་མཛདཔ་ དང་། སྐུ་བརྙན་ ཡེ་ཤེས ་པ་དངོས་དང་རྣམ དབྱེར་མེད་པ་མདོ། དོཁམ༔ ས་ 


སའི་ ་བཅུད་དུ་སྤྱན འདྲེན་པར་མཛད་པས་སྙི, སྙིགས་དུས ཀྱི་གཡོ། འབྲུགས་ ་ཕལ་ ཆེརི་ཞིང་ཕྱིར་བསྲིང་བ་སོགས བཀའ་ དྲིན་བསམ་པའི་ར་བ་ལས འདས་པ ལགས། ཉེར་མཁོའི ་སྐོར་ 


རྣམས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ར ་སེལ་གྱི་ཆ ཿལག་ཏུ་བསྡེབས་ ཏེ ཕྲིན་ལས 'འགྲོ༩ འདུལ ་སྤལ་པའི ་གནས་མཆོག་རི་བོ་ཿ ་དབང་ཞུའི་ ་བྲག་ལ སྦས་པ་ ལྷ་སྲས་ད དམ་འཛིན་གྱི 'གྱིརྣམ་ འཕྲུལ སྤྲལ་ ཿ 
པའི གཏེར་ཆེན འགྲོ འདུལ ་མཆོག་ གྱུར་བདེ་ ཆེན་གླིང་པས་ སྤྱན་ ་དྲངས་ཏེ་སྐལ །ལྡན་ ་ཡོངས་ ཀྱི་གསོས། ་སུ་ སུ་བསུལ བར་མཛད། ཟབ་པའི མན ངག་གི སྐོར་རྣམས ཀློང་ཆེན འོད་གསེལ་ 
ཱེ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་སྨོན ་ལམ་ཐབ་མོའི་རྒྱས་བཏབ ་པ། ཡོན་ཏན ་གསུང་གི ་གནས་མཆོག་པདྨ་ཤེལ་ ་གྱི་ཕུག་ པར་ཨོོ་རྒྱན་མཆོག གྱུར་གླིང་པས་ དགོངས་པའི་ ་གཏེརྒྱ་ཆ་ཡོངས་སུ་ 
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མས་འཇིག 





བཀྲོལ་ ཏེ། བརྒྱུད་པ་གསུམ ་དུ་གཅིག བརྒྱུད་མནོག ་ཆོས་སུ་བསྩལ བར་མཛད་པའི་ ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་སྨིན་ ་གྲོལ་ པ་བཀའ སྲུང་ཕྲིན ་ལས་དང་བཅས་ ་པའི་ སྐོར་ཟ ཟབ་རྒྱས་དོན་ ་འདྲིལ་ པ་དུ 
བཞུགས་ ་པའི ིསྨིན་བྱེད་ལའང་ཕྱིང་གསང་བ་ག ་གསུམ དུ་མཆིས་པ ་ལས། ཐོག ཐོག་མར་བྱ་སྤྱོད་དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་པའི ཕྱི་སྒུབ་ ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པ བསྒྲུབ 'པར་བྱི་བ་ ་ལ། བདག་ཉི་ ཉིད་ 
ཀྱིས་བགྱི་པར་འོས་པ རྣམས གྲུབ་ ཟིན་པ་ པ་ལགས ཊཔས། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྐལ ་དུ་བབ ་པ་ཞིང་ཁམས་འབུ་ 'འབུལ་བའི བྱ་བ་ལ འཇུག པརཞུ། ཞེས་མརྦ ་་ །ཐལ་མོ་མེ་ 
ཏོག་ དང་བཅས་ ཏེ་གུས་པ་ཆེན་ ་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ འདིའི་རྗ འི་རྗེས་ཟློས་: མཛོད། དུས་ག ་གསུམ་སངས༔ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་དང་། །ལྷུག་ ་པའི་ ལྷ་ཡི ཡི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ ལྡན་ བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན ་གྱིས། །མ་ལུ ་ལས་ རྗེས་གནང་བསྩལ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོའི་ལམ་ གྱི་གཞི སྒྲབ ཅིང་རྒྱད་སྦྱོང་བའི ་སླད་དུ་འདུན་པ་འདི་ དི་བཞིན་ དུ་ 





མཛོད། མདུན་ ་བསྐྱེད་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུ: ཡུམ་འཕགས་མ སྒྲོལ མ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ ་པའི འཁོར་གྱིས ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས ་པའི་ ་དྲུང་དུ་བདག་གཞན་ནམ་མཁས་ 
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༄༅། བྱབ ་པའི་སེམས་ ཅན ཐམས་ཅད་དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ: ཀི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི ཞིང་ ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏཱ ་སེམས་ མས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་ 


ལ་སློབ་པའི་ འདུན་ ་པ་ ་དང་བཅས་ ཏེ་ ཏ་འདིའི་རེ རྗེས་ཟློས་ ་མཛོད། སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ 'དང་ཚོགས་ཀྱི །ཀྱི་མཆོག་རྣ རྣམས་ སོགས་ལན་གསུམ། 


བསགས་ སྦྱངས་༔ རྣམས་ཀྱི་སྙ ཀྱི་སྙིང་ཕོཿ བསྡུས་པ་ཡན་ལག་ 


བདུན་པ་ཕྱག་ མཆོད་སོགས་ སོ་སོའི: དམིགས རྣམ་གསལ ལེགས པར་བཏབ ་བཞིན པར་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས༔ ཇི ་སྙེད་སུ་ །དགནས། བྱང་ཆུབ ཕྱིར་བསྔོའོའ ་བར་ལན་གསུམ་མམ་ཐམས་ཅད་ 
ལན་གཅིག ཁུག་འཚལ་ བསོགས་གསུམ་བསྐྱར། „ དེས་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ལ། _དང་པོ་། སྐུའི རིག་གཏད་སྦྱིན་པའི སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། མདུན བསྐྱེད རྗེ བཅུན་སྒྲོ སྒྲོལ་མས་ རིན ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ པ་སྔགས་ 'ཀི་ལྷའི རང་བཞིན ཅན་གྱི་ ཡྱི་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ ་གང་བ་ ་བསྣམས་ ཏེ བྱེད་རང་རྣམས ཨཀ་སྤྱི་ཐོ་ ནས་ 














དབང་བསྐུར་སྩོལ ་བར་མོས་ཤིག །ཨོཾ། སོ་རྗེ་བཙུན། 'འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ ཡིཿ རིག་ ་པའི་ རང་བཞིན ་བདུད་རྩིའི་ ཆུས༔ 


སྐལ་ལྡན ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་ 
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གནོརབུམདྱི་ཞུནཔ་ུམཛསཤིང་སྒེག་པའི་ཉ 


བས་ ཨུཏྤ ་སྔོན་པོའི་ ཡུ་བ་ནས་བསྣམས་ང པ། དར་ 




















ཀུན་བྱང་ཤོགཿ ཨོཾཏཱ་རེཏུཏ་རེཏུ་རྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྤར་ ཏླུདགཏུ་ཨ་ བྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཛྲཾ༔ 
བོ་ བོ་ནས བདུད་རྩིའི་རྒྱ རྒྱན་ གྱིས ཁྲུས་ བྱས་ཤིང་ དབང་བསྐུར་བས སྒྲིབ 'གཉིས་ བག ཆགས་དང་བཅས་པ་དགནས། 
མས་ དང་འཛུམ་ང ་པའི་ མདངས ཅན། ཕྱག གཡས མཆོག ག་ྦྱིན་པུ གུར་ ་སྟེང་ དུ་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ཐུགས ཀར་མཐེབ སྲིན སྦྱར་ 


སྟབས་ 'ཀྱིས་པད་ཟླ་ལ་ ་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཐེར་མཐའ་ ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི སྒྲུ་ཅན་ དུ་ལམ 'གྱིས་ གྱུར་བར་མོས ་མཛོད། 
མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། བིཌྫུར་ཞུན་མའི་མདངས་ཉན་འོད་ཟེརམར་མེ་འབར་བ་ལྟབུ་བརམ་ 


བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་འཐོར་འཐུང་བྱར་གཞུག ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་ 
_ སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ལྗང་ 


དང་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས སྤྲས་ཤིང་མཚན་དངེ དཔེའི འི་གཟེ བརྗིད་འབར་བ། ཞབས་ད ་གཡས་ བསྐུམ་ག ་གཡོན བརྐྱང་པའི་རོལ་ ་པའི་ 
གཉིས་པ ་གསུང་གི ་རིག ་པ་གཏད་པའི སྨད་དུ་འདུན་པ ་འདི་ ལྟར་ 
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༄༅། །ཆད་པ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་མ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྩ། 
བའི་སྔགས་དང་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཡིག་བཅུ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ལན་གསུམ་དངཕན་ཡོན་ཚར་གཅིག་བཅས་རྗེསཟློས་བྱར 
གཞུག །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པའི་སྐད་དུ། ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་རྐྱེན་གྱིས་མདུན་བསྐྱད་ལྷའོད་དུ་ཞུ་ནས།ཁྱེད་རང་ལ་ 
¡ ཐིམ། ཁོད་རང་ལྷར་གསལ་བའོདདུ་ཞུནས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་འཕགས་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེདཔ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ 
ཤེས་ཆེན་པོ་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་ངོ་སྤྲོད། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་གཏདཔ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གསུང་རིག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒོམ་བཟླས་དང་མ་བྲལ་བར་མཛོད་ 
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ཅིག དེ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་རིག་པ་གཏད་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ། དམ་ཚིགཁས་བླང་། གཏང་རག་ 
མཉལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབམ་རྣམས་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་བཤགས། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་གཤེགས་པ་མན་ཆད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སློས་པ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ 
བོ། །དངོས་གྲུབཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བརྒྱམཚོ་སྐྱེདཔའི་ཡུམ། །སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་བརཆོག་སྦྱིནཡིད་བཞིན་ནོར། །འདི་བྱས་དགེ་བས་འཇིག་རྟན་གྱི། །རྒུདཔ་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་གིས། །བདག་སོགས་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་མཛད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དགེ་སྲས་གཅུང་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གསུང་བསྐུལ་ནན་བསྒྱར་ཕེབ་པའི་བཞེད་སྐོང་སླད་ 
དུ གཅིག་བརྒྱུདསྣོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༢ །དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་ནང་སྒྲབ་ 

















དབངབསྐུར་གིཚ་་ད་བཅསཔདོནགཉིས་སྙངཔཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ཧ ན་མོ་གུ་རུ་བྷཤྷཱ་ར་ཀཱ་ཡི། མཁའ་ཌྱབཞངདུ་མཚན་གཅིག་གིས། །འཁོར་བཀུན་སྒོལཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེར་བཏུད་འཇིགས་བརྒྱདསྱོབཔ 
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2 ༄༅། །ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྨིན་བྱེད་རབ་གསལ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་འཕགས་མ་ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤདཔ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉུ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོནི། སྟེགས་གཙང་བར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སྔོན་ 
ྲླ གཏོར་བཤམ། སྙན་བདེ་བར་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཁོད་ལ། 


ཨོཾ་བཨྭ་མཾ་ཏཀལི་ཧན་ཧནཱཙཾ་ཊ། དང་། སྭཱ་བཱ་ཝས་བསངཕྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལསབྷཱཾ་ 


ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱུཾ་གིས་བརླབ། མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མཧྲོཊ 


དགུག 








སྲཱན་པ་ཏིཀླེ་ཏཔཱ 


ལཱཉྩན་མཿསར་ཏབཱགཏེ་བྷྱ་བིཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་གག་ནཁཾ་ཤཏྟེདེབ་ལིརྟ་སྭཱ་ཧཱཱ། ལིན་གསུམ་ཁྱིས་གཏོརམ་བསྔོས་ཏེ གང་དག་ 


འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོདདོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འདོད་དོན་སྒྲུབས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་སཔ་རི་ལཱ་ 
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ར་གཛཱ༔ས་དཀརཕྱོགས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབས་གཅིག །ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མའི་ལྷག་མས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་། སྭུྦྷ་ནི་བརྗོདཔས་བསྒྲད། ཨོཾ་བྔར་རཀ་རྭཀ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
སྨོབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུསདཔའིསྤྱནལྔང། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བུང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


བྷཱ 








བུས་ ོ་ངཐོབ་བའི་པར༔ ཉེས་སྤྱོད་ུནབསྡ 
བདག་སྒྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡོམཔ་བཟུང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
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༄༅། །ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གནས་དང་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིངཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿརྷཱཾ། སྤྲོན་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པས་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨོཾ་ཤུྱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ སྙེང་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
གདངས༔ ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུ་མཁའ་ལ་ཤར༔ དེ་ལས་རྲུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པར་བྱས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་ 
སྤྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཆར༔ ཕབ་པས་ས་གཞི་ར་བ་དང་༔ དྲྭ་བ་གུར་དང་བླ་རེར་བཅས༔ སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ 
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རར 





སྙེང་༔ ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེདཁང་ཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི༔ འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཏཱུལས་ཨུཏྤལ་ 
ཏྲི་གྱིས་མ ནཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་རོལ་མོ་ལས༔ ྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྒྱབས་ 
ར་སབས་སྔོནཔོབསམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་་རནྱ་གིས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་འབརཿ _ དབུ་སྐའི་ཟུར་ཕུདསྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ལྷགམ་ལྕང་ལོའི་ 
ཚུལ་དུ་འཕྱངས༔ ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱང་ཕྱེད་སྦྱིལ་གྱིས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་སྲོག་ཏ༔ དེ་ལས་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་འཕྲོས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་མཛདཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་འདབ་མ་བརྒྱད་ 














ཀྱི་སྟེང་༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ལས༔ ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ༔ སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །བསྣམས༔ གླང་ཆེན་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེར༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ལུགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ མེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ མཆོག་ 
སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཆུ་ཤེལ་བསྣམས༔ སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་སྨན་མཆོག་བསྣམས༔ ཆོམ) ན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ མཆོག་སྦྱིན་ 
ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ ལྕུགས་སྒྲོག་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མལྗང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ རྒྱམ འི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར༔ མཆོག་སྦྱིན་ „ 
ཨུཏྤལ་མེ་ཤེལ་བསྣམས༔ ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག༔ མཆོག་སྤྱིན་ཨུཏྤལ་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་དང་༔ སྒོ་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལྷ་མོ༔ རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་བའི༔ གནས་ 


ཿ གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་ཐེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གནསནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ ཇི 





















































པག 


ནི། ཏཱཾ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ 


མཁའ ལསཉི གསལ ་འོད་བཞིན་དུཿ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གནས་ 'འདིར་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་མེད་དྱུ་བ་བནི། ཧོཿ བདེ་ བར་གཤེགས་སོ་སེམས་མའི་ འི་གཙོ༔ ཚུར་གཤེགས ་དམ་ཡེ ཡེ་དབྱེར་ 

















གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ 

མེད་པརཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྙཱན་ས་མ་ཡཏིངྩནུཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྲེ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ 
ཧྷཱཾ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྤོ་ཊ བཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ཡང་དབང་ལྷུ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་ 
དག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོཾ་པྨ་དྷར་ཨ་བྷིིརྱཧཱཿཛཾ ཅརྷུཏཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཕྱག་མཆོད་བསྟོདཔས་བསྐུལ་བནི། ན་མོ༔ རྨད་བྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅས་ནས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོན་མཱ་མི༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྒེག་སོགས་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོས་མཆོད༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ལཱ་རྱེ་ཛླུཾ༔ ཨོཾ་བྲཛ་མཱ་ལྱེཏཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གིཏྟིཧཿ ཨོཾ་བཛྲནིཏི་ཨཱཿ ཨོཾ་ཛྙ་ྷ་པ་ྷུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱེྲཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཧྲཱཿ ཨོཾབཛྲནྡ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྲར་ 
པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཾ༔ བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྟོད། གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་། ཏྟི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པས་བསྐོར༔ གསལ་ཞིང་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲུབས༔ འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཏཱ་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱར་ཞིང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་ 
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ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་། སགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། འོད་ཐེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞས་ཆུབའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ། སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐེམས་ནས་ལས་སྔགས་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
བསྐུལ༔ ༨ ༨. 

ིི རབ! (1༠ ཀ་ར འི་ཤ།་(1༠ 3 པདོོར་ར་འའ་ར་འ་ང་ར།ར་ ༠ ་ 
ཡཿ མ་ཧཱསཏྭཱ་ཡཿ མཧཱ་ཀཱ་རུཊཀཱ་ཡཿ ཏདྱཐཱཿ ཨ་ཏཱ་རྭ་ཏླུཏར་ཏཱ་ར་སྦརྦ་དྷུ་ནཿ པྲ་དུངྫནཿ 


ཕྱུངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། གོང་བཞིན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གམ། མི་འགྲུབ་ན། 











པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


འགྲོ་རྣམས་ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་བསལ༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཿ ན་མ་ཨུཏྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ཧཱ་ཡཿ བོ་ྷི་སཏཱ་ 
༔ མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ༔ ཇི་བྷ་ཡཿ སཱཾ་བྷ་ཡ༔ མོ་ཧ་ 


ཡཿ བྷནྡྷ་ཡཿ རཱུཾ་ཧྷུ་ཛྷུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སརྦ་དུན་སྭཾ་བྷ་ནིཏཱ་རེས་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟ་སྟེ་གྲངས་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བཞིའོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ། ། 


༠ 


 ་ 
ཨོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 





བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོང་མཛད་གསོལ༔ འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མས་བདག་ལ་མཆོགཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གྱུར་བར་མོས་ལ་དགེ་ 
བསྔོ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། གཞུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ཐབ་གསལ་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བདུན་གསུམ་ཙམ་དུ་བགྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཆོད་སྟེགས་གཙང་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་ལྟར་ལ། ལྷ་གདན་པདྨའདབ་བརྒྱད་ཀྱི་' 
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དབུས་དང་། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་མོ་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་བརྒྱད། གྲྭ་བཞིའིཕྱ་ནངདུ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་སྒོམ་བཞི་བཅས་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་སྐུ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནམ་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེཙམ་བཀོད། མི་ 
ལྕོགས་ན་མཆཱལ་ལ་འབྲས་དཀར་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པས་ཚོམ་བུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་པ་བཞག །བདག་འཇུག་སོགས་དང་འབྲེལ་ན། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། དྲུང་ 
ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། གཙོ་འཁོར་དགུ་པོའི་ལྷ་ཙཀག། སྔགས་ཕྲེང་། ལས་བུམ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བདེ་བར་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བཤམ། མིག་དར། མེ་ཏོག །དམ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། དངོས་གཞི་སྔོན་གཏོར་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
གདངས༔ སོགས་ནས། ན་མྭཱ་མི༔ ཞེས་ཕྱག་བྱབའིབར་སྔར་ལྟར་ལ། སླར་མཆོདཔབྱིན་བརླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ 


ˆ. 








དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཡི་ཆབ། །ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་ཝས་བཤམས་པ་འདིས། །རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། །འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷཾ་ནས། ཤབ་པྲ་ཏིྫོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 


= 


858- 9 ® 


དམིགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགསཅི་ནུས་བཟླ། བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་ན། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། 
ཁང་། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི༔ སོགས་བདག་བསྐེད་ལྟརལ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ དེ་རྒྱབ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་༔ 




















ཨོཾ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ནས། གནྦྷེ་ཨཱཿ བར་སྔར་ལྟར། ཨོཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་པཱུ་ཛམེ་གྷ་སམ་ཡེ་ཨཱཿ༔དྲུཾ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱདཀྱི་ཐུགསསྲོག་སྔགས་འཁོར་འོད་ཟརསྤྲ་སྡུ་ལ 


བྷཱ ལས་བུམ་པ་གཞལ་མེད་ 
ཕྱོགསཾ་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སོགས་ 


ཤི རྱུར་ནས་མཆདབསྟོད་བར་བདག་བསྐྱེདསྐབས་ལྟར་བྱ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
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བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟདབཟླ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ། །ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྣམ་པ་ 
ནི། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་ཁྲོ་བོའི་ཆས། །ཐལ་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་རྩུཾལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བདུད་རྩའི་རྒྱུན། ། 
བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྟའོད་དུ་ 
ཞུ་བས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། འབུལ་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་སཏྭནཱཾ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ༔ ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་བ་ཏི༔ མ་ཧཱ་སཏྭ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་བ་ལོཿ ་ཀི་ 








ཏེ༔ མ་བི་ལཾ་བ་མ་པི་ལཾ་བ༔ ཨི་དེ་བ་ལི་གྲདྟ་པ་ཡ་གྲདྟཱ་པ་ཡ་ཛྲཱུ་ཛྲུ་སརྦ་བི་སྩརེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཇ་ འེ 
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༄༅། །མཆོད། ཨོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་རྨྱུར་མ་དཔའ་མོ་དང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མ༔ འཁོར་རྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀུང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ བདག་གཞན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་བཟློག་པར་མཛོད༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒྲོལ༔ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། བདག་འཇུག་བྱིད་ན་སྐབས་ 
འདིརྱ་བ། རྗེས་ཆོག་ནེ། མཆོད་པཁ་གསོས། བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་བཅས་གོང་སྨོས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གམ། མིནུས་ན་བདག་བསྐྱེད་རྗེས་བསྡུ་སྐབས་ལྟར་ 


དེ་ 











བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་ཕྱུངས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་སམ་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ 
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༄༡༡༧ 


1 


བ་དམ 
ཐླ 


ཚིགས་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ། རང་གི་དམ་ཚིག་གསོ་ འི་ཆེད་དུ་བདག་འཇུག་བྱེད་ན། བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གཏོར་འབུལ་ཡན་གྲུབ་ 
ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱེ་སྟེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཁྲུས་དང་མཉྦལ་ནས་ 
བརྩམས་འོག་ཏུ་བཤདཔའི་དབང་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བླངས་ཏེ། སླར་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ན། བདག་འཇུག་ 
བླངས་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་ཏེ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྲུལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ 


དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་གསུམ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག སརྦ་བླབཱན་ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་གཏེ་བྷྱོཿབི་ཤཱ་སརྦ་ཐཱཀཁི་སུངྒ་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ 


༨ 














ཨིམ་ག་ག་ནི་གྲིྟེ་དཾབ་ལུདི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ན་མོ༔ྷ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། དེང་འདིར་དབང་གི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 


པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏ་དང་། སྭུྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྐ་ཧྷུཾཞེས་བརྗོད་པས་ 
བྲེ་ཡེ་ཤེ ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ 


བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་འཇོམས་ . 





ཕྱོགས ་མཚམས་ ་སྟེ ང་འོག ཐམས་ ་ཅད་རྡོ་རྗེའི སམ ་གཞི ་ར་བ་ དྲྭ་བ གླ་བ ་ཡཤས་ གྱ 
ཤིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གྲལ་ལ་འཁོདཔ་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་དང་། ལོ་རྒྱུས་བཤདཔ་ཕྱི་སྒྲུབ་རིག་གཏད་སྐབས་ལྟར་ལ། སྤིན་བྱེད་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། སྒབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནང་སྒྲབ་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་སྦྲེལ་ནས་མཉྟལ་ལ་ 
༨. ༡: ༨༠6༨ ༨. ཨས ༡༡ ༨༩ ^-.-- རེ འ༽ = 
ཕུལ་དུ་གཞུག །སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་ཞུགས་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ལས་སྔགས་བཟླས་པས་གདང་གཡཾེགས། དཀྱལ་འབར་ 


/ བ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ཏུ་མེ་ཏོག།ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཆུན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་རྒྱས་ཐོགས་པར་ཞུ། མེ་ཏོག་སྦྱིན། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་པའི་ཐལ་སྦྱར་བཅས་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་ 
ཕོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ 








སྩོལ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པརའཚལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀྭན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙྟིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡཱ་མི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག །སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ 


: ཁཾ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 


ཟློས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ 








ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་ 
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དང་། 


དུས་དྲུགཏུ། 











།དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་གཟུང་བར་བགྱི། 
ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགུ་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། 


གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེདཔ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། 


རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། . རྡོ ྡོརེ་ྲིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ 
།རིན་ཆེན་ རིགས་མཆོག་ཆེནཔོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
།ྦྱིན་ པ་རྣམ་བཞི་ རྟག་ཏུ་ སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན། ཕོལས། བུང་བའི། །པདྨའི ་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 





།མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
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༄༅། །བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་ 
གསུམ། དཀྱིལའཁོརཆནཔའི་ཕོགསཀི་ྒོབིཤག་གསཕྱེས་པརམོས་ཤིག །ཨཾ་བཛད་དྨཱཊཡ་ཧཱཱ། ལན་ལ ཁྱེད་རངརྣམས་དཀྱིལ་ཁོར་གྱི་ྱགསབཞའི་སྒའེ་ར 


„ བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོན་མ་སྟེ་ཏཱུཾ། ཨོན་མཱ་མི་ 


ཛྲ ཨོཾན་མོ་ན་མཿརཱུཾ། ལན་བཞི། རྒྱུད་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། སྭཱ་བྷ་བས་ 
སྦྱང། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོསར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱདཔའི་ཐེའུ་འབྲུརཏིཟླའི་བཀྱེལ་ 




















འཁོརགྱི་སྟེང་དུ། སེམས་ཉིདཏཱཾལྗང་གུ་ལས་ཨུལསྔནཔ་ཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོའེ་འཕྲས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཤིང་ཐིམཔ་ཡོངས་སུ་རྒྱུརཔ་ལས་ཁྱེད་ 
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པ་ར 


རང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་གཡོན་པས་སྐྱབས་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲའི་ཟུར་ཕུད་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱངས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིངས་པ། སྣང་སྟོངསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་ 
གུས་མཚན་པའི་སྐུར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །མདུན་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཐེར་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆར་བབས་པ་ 

སིལ་སྲོས་སྤཾར ཏིཏ་བཛྲས་བརྟན་པར་ 














ལྟར་བྱོན་ནས་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པར་མོས་ཤིག །ཡིག་བཅུའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བསེལ་སྤོས་སྦྱོར་བཅས་དབབ། 

















བྱ། མྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། མཉུལ་འདུབྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོ་པྲ་ཏཱིཛྣས་ 
མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་སླར་ཡང་དབང་རྟུགས་ཅོད་པན་གྱི་རྡུལ་དུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་གང་དུ་ནི། །བབ་པར་ 
གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །གཙོ་བོར་རིགས་དེ་བསྒྲུབས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྟེར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །ཨེ་པཏི་ཱྟ་ྤུ ཞེས་མེ་ཏོག་མགོར་བཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། མིག་འབྱེད་པརནི་བརྩོན་པར་མཛད། _ །ཕྱི་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོརྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾབཛྲདཱ་མྱ་ཨུཏཱཊ་ཡ་ནྷུ ཞེས་མིག་དར་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཤྱ་ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ ེ་བཙུནསྒྲོ སྒྲོལ་མ ་འཇིགས ་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ མ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཨཾཾ མོ་བཛུས་མ་ཡ་རྩུཾ་ 








ཕཊ དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུདདེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི ཆུ། །དམ ཚིག་འདས་ན་སྲེག ་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག ་བསྲུངས་ན་ དངོས གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་བདུད་རྩིའི ཆུ་འདིས་ 
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"ཁང "` 


འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཱཾ་ད་ཡ་མྲེ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་དྷཾ་ཌཏྱིངཧྷུཾ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་རྒྱས་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ 
རན་པོཆེའི་བུམ་པ་བདུདརྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིང་བོས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ཀྱིས་ 
བརླབས་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲུཾཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་ 


༨ 











ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ཏཱཾ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 








(༠* 








པས༔ མི་བསྒྱོད་ངོ་བོར།ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ ཡིག་བཅུའི་མཐར། བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་རླཱུ༔ ཐུམ་ཆུ་འཐར་འཐུང་བྱ། དབུ་རྒན་དངས་སམ་རྱག་རྒྱས་གཏུགས་ལ། ཅོད་པན་མཉམ་ཉིད་ཡེ 
འེ 
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༄༅། །ཡིཿ _མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པས༔ རིན་འབྱུང་ངོ་བོར་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ སྙིངཔོའི་མཐར། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ཧིཿཨཱཿཨ་ཐྷི་ཁིཉྩཏཱ༔ རྡོ་རྗེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ 
ཤིག ཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ སོརྐ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པས༔ སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ སྙིང་ཕོའི་ 
མཐར། བཛྲ་དྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱཧྲཱིཿ དྲིལ་བུའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མོས་ཤིག ཨཱཿ རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ དྲིལ་བུ་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པས༔ དོན་གྲུབ་ངོ་བོརཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ སྙིང་པོའི་ 
ལོང་ཡེ་ཤེ ངོ་བོ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ 


ཤཱ མཐར། བཛྲ་གཏྡེ་ཨ་བྷི་ཁིཀྱ་ཨཱཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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1ཉ695ུ219 ཧཱཾ 





ཤིག །ཨོཾ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ མིང་གི་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པས༔ རྣམ་སྣང་ངོ་བོར་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ སྙིང་པོའི་ 
མཐར། བཛཛནཱ་མ་ཨྭ་དིྱིར་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་བུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ལྔ་ཕོ་གྲུབ་ནས། མཐའ་རྟེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིཾན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། གཙོ་འཁོར་དགུ་པོའི་གྭཀླི་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ལ། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དྷ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཡི་དབང༔ དེང་འདིར་ཁོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ྡོརྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཡིག་བཅུའི་ 








མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཨཾ༔ ཏ། སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡནཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངརྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་དང་ 
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5 ཡེར 


19ཿངེ 














ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སེར་སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཞི་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད། ཏཱ། 


༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ སྔགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། ཏཱཾ གླང་ཆེན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡནཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ གཏི་མུག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད། ཏཱི། མེ་ཡི་འཇིགས་སྒྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད། ཏཱཱི། དུག་སྦྲུལ་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད། ཏྭ། ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ སྐལ་ 
ལྡན།ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད། ཏཱཾ། ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ 


ཆུ་ཡི་འཇིགས་ 


1361, 
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འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡནཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུལ་བས༔ འདོད་པའི འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཞི་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད།། 
ཏཱི། ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐེ་ མརྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཞི་ཤོགཿ སྔགས་བརྗོད 
མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ 
ལ་གནས་པའི་ཏྟི་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག །སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


ཟོ 


ངུ 


ཅུ་ 
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1! ངུར 8628 






































༄༅། ༼ཅད་གནས། ལུགས་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ ་བའི ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ། རྣམ་པ་ རྟེན་འབྱུང་འགག ་མེད་ཅི་ ་ཡང་འཆར་ཞིང་གསལ་བ། དབྱེར་མེད་ཐུང་ 
འཇུག་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་ངོ་སྤྲདལ་ཅུང་ཟདམཉམཔར་འཇོག་ཏུ་བཅུག དེ་དག་གིས་དགོངས་ 

གཏེར་སྒྲོལ ་མའི་ཟབ་ ཏིག ལས། ནང་སྒྲུབ འཇིགས པ་བརྒྱད་སྐྱོབ ཀྱི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེག ལེགས ་པརྡ་ཐོབ་པ་ ཡིན ་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་ 
མཉྟལ་སོགས་དབང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རོས་ཆོག་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །འཇིགས་སྩྱོབ་གྲིབ་བ ལ་སྣུམ་པོ་འདིར། ྤྱོ་ོསལྡན་རྣམས་རབབསྙེན་ན། [དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་མཐྱའ་ཡྱས་པས། ། 
ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་སྡེ་བཞི་དགེ་བ་བཅུ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ།ཁབ་ཀྱི་ལུགས་ཟུང་གཉེར་འཛིན་བཀྲཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གཏེར་གཞུང་སོར་ 








བཞག་ཀུན་མཉྱེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས། གསང་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ 
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ངས་དད་ 


[འུ 912 





རུ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། ཤེས་རབ་གསང་བ་དགྱེས་པ་ན། །ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྟག་རོལ་བ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །གསང་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་གསལ་བཀོདབྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་རྟ་མཆོག་གི་རིགས་ 
འཕགས་མ་གསང་བ་ལྟར་སྨྲབ་པའིཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས། རང་དོན་བསྟེན་སྒྲུབ། གཞན་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དངཔོལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་དངཔོ་ནི། འཛོམ་ན་ 
དམ་ཚག་གྲབིས་སྐུ་བཤམས་པའི་མདུན་དུབསྙེན་རྱངཙམ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་སམ། མ་འབྱོར་ན་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
བཀོདཔའི་སྙངདུ་མཉྫེལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ། དེ་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་པའི་ཁར་མེ་ལོང་སི; རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཏྟི། མཐར་གཡོན་བསྐོར་ 
དུ། ཨ་རེཏུདཱ་རེཏུ་རེ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བྲིས་པ་བཞག་ལ་དར་དམར་གྲུ་གསུམ་གྱིས་བཀབ་པའི་སྙེང་ཤེལ་རྡོ་བཞག །གཏོར་མཆོད་སྔར་ལྟར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ 





་བརཧོ། ༢ ང། ཤོ ང་འི་ཀའོལ་འརེས་རའ 3_„ - ~~. ༤. = ^ ༤. འ༨ 6 ༨ 
འདྲུ་བའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མ་བརྒྱུདཔའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱཞིང་གནས་བདགལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁའཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། སྦྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ཧོཿམཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ མཆོག་ཐུན་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། ཧོཿ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་པདྨོར༔ ཞིང་ ལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེདེ་ཀྱི༔ སྡོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་མེད་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱསམྱུར་ 
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འགྲུབ་ཤོག༔ ཚོགས ཞིང་རམས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་བྲན་ལ། རོཾ་ཡཾ ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧྱུཾཧོཿ ལན་གསུམ་ དཱ 
ཟུ གྱིས་བྱིན་བརླབ། སརྦ བི ན་ ཨཱ་ཀརྟཡ་ཛ 'ཛཱ3ས་བགེགས་འགུགས། སྦ བིགྦྷན ན་མ་སྤརྦ་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྔགས་རྒྱ་ལན་བ ་གསུམ་ 'གྱིས་: ་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། ཧྲུ གདོད་ནས ་འཁོར་འདས་ ངོ 
ཙཾ དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ༔ གླ་བུར་འབྲུལ་ ་བའི་ གདོན བགེགས 'ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པའི དབྱིངས་སུ་ དེངས༔ དྲག་ལྔགས་ དངརོལ་མོ་ཐུནགྱིས་ ཙཾ 
པཿ བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱིཿ , སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས ཅདཀུནཿ རྡོ ྡརྗ་སྲུང་བའི་གུར།ཁང་དང་༔ ༔ ལྷ་སྔགས ་གཉུག་ཆ ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་ ཏཱ 
, གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་རཀྟ་ཨོཾཨཱཿརྙཾཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧོཿ་ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ ྱུ 
རེས༔ གཞི་ སྣང་བྱ་བ ་གྲུབ་པའི་རྩལ༔ ལས་ ཀྱི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ ་འབྱོར་མས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་ རྙི 






























































རད ༅། །སྒུར༔ ལུསངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱུད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྦོར༔ མཆོག་དངུ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུྟཱ 
ཤཾ། རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛྙཱན་བཛྲས་མ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཾ ཕེ་ཕྱེཿ རྩུ ཛྭཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ „ གནས་ཡུལ་ལས་རབ་སུག་པོ་ 
¥ བཀོད༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དབུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུ་སརྦ་བུཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ ངཱ 
“2 རྷཱུ༔ སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལས། ཐོག་མར་དམཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨ༔ སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ སྙིངརྔཾ་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་| ཛཾ 
„ སྣང་༔ སཱོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྒྱུ ཡིཡི་གེ་ཏོ་ལྗང་གུ༔ མཁུའ་ལས་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་སྣང་ར དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས༔. སྣོད་བཅུད་བག་ཆགས་ 
3 བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ ངྨ 
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ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིདརྫོགས༔ དེ་དབུས་པདཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་དབུས་སུཏ༔ དེལས་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་ཕྱིས་མཚནཿ ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་གྱིས་སྒེག༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ 
བུནཿ ལྷག་མ་སིལ་བུ་ལྕང་ལོར་འཕྱངས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱང་རོལ་པས་ 
འཚུས ར་ཁ མཆོགད༔ ལངགསལ་རཕྲ་གིརབུའཛིནཿ ཅུང་བད་ཞང ཆགས་པར ཉམས ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྱར་ཟ་བརྗདའབརཿ དང་ 
དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས༔ བུང་སེམས་ས་བོན་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རིགས་བཞི་ཕྲིན་ལས་སྤོ་མ་བཅས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 





འཇུག་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ ཅེས་གཏེར་གཞུང་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པའམ། སྤྲོ་ན། བྱང་སེམས་ས་བོན་ཏཱི་དང་སྷཱཾཿ ཧཱིཿཧཾ་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
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3༣༧ ༄༅། །མ་མཐེང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤ་རྡོརྗེ་བསྣམས༔ ལོ་རུ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར༔ མཆོག་སྤྱིན་ཨུཏྤལ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྒྲོལ་ 
ལྷ! མ་དམར༔ མཆོག་སྤྱིན་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནག༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཞི་ 
ཤཿ རྒྱས་དབང་དྲགཉམས་དང་ལྡན༔ ཞབས་ ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླར་བཞུགས༔ སླར་ཡང་ཛནརྲུཾ་བཾ་ཧོཿའཕྲོས༔ སྒོ་བཞིར་པད་ཉིའི་གདན་གྱི་སྙེང་༔ རོརྗ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ ངཱ 
4 དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་སྦྲོལ་མ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔  བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་བདུད་བཞི་ ཏཱཾ 
3 བརྗིས༔ དར་དང་རྣཏའྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་ 
ཟ སྦྱར། གོང་ལྟར་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ། ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ ཛཾ 


















































(ཉུ་པར་ཕྱམཡཉི་འཕྲེང2ང 











གྱུར ཡོ་ཤས་འཁོལོསྦནའདེནཔནི། ཏཱ༔ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེདའོད་གསལ་དབིངས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཡུམ་གྱུར་ 
རྗེ་བཙུན་མ༔  རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཅས་ཏེ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་ ས་དང་སྡུག་བ༔ བསྔལ་མ་ལུས་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ལ ་མཆོག་ གི་ དབང་བཞི སྒུརྩཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ དངོས་ གྲུབ་བ ་བསྙྩལ་ དུ་གསོལ༔ དཾ ཨོ མོ་བཛྲ་སམ་ ཡ་ཏཱ་རཱ་ཡོ་གི ནིས ་པ་རི་ རི་ཝཱ་ར་ཨེ ་ཧྱྱེ་ཧི༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་ 
སཱ ཨོ ྡརེའི ཡེ་ཤེས་བ མེདཔའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་; ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་ སྤུལ་པའི་] པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ཛྙཱན་ 
ཛཿརུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཏྱི།་ལྷན༔ྗ གུས་ཕྱག་འཚེལ་བནི། ཨོཾ༔ དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ༔ གདོདནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས༔ གཉིས་འཇིན་བྲལ་བ་ལྟ་ 
བའ་སྱག༔ཿ དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ ཧོཿ །ཨཊ། ཏི པུཧོཿ པྲ་ ཏྲཱི་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
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༄༅། ,སྤྲལ་པའི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི མཆོད་རྫས་ཀུན༔ རྡེ་བཙུན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མརའབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨཱུར་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱུཾ་པེུྷཱཔེཨཱ་ལོཀེ་གནྡྷཾནི་བིདྱ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྡཱསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ ཡུལ་དང་དབང་པོར་འབྲེལ་བ་ཡི༔ གཟུང་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར༔ 
རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་རུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེརཱ་ས་སྤརྤཾཔཏཱིྷསྭཱཏཱ༔ ཨོཾཿ རྭ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲ་ 
ཏྭཿ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལི་ཏས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརར་པྱུཨམཱཾ་ཏམ་ཧཱ་རྭཀཱམ་ཧཱབ་ལི་ཏཏྐ་ 
ཧིཿ ཨཱཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་སོགས༔ འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའིཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་ 
2 ཕོར པོར་བཞེས༔ སརྦ་ངྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨཱཏྤ་ཀོཾཿ བསྟོད་པནི། ཨོ དོན་ཡོད་གུབ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 


2 ༡ཙརྷ ༧ 
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ལས་བདག༔ཿ དམ་ཆོག་སྒྲོལ་མྱོདལ་བསྟོད༔ དྲི་མེདནོར་བུ་མརྒད་མདོག༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་ཚན༔ ཞིའཛུམ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི༔ རྡརྗེའི 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོལས༔ ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས༔ སེམས་ཅན།ཁམས་རྣམས་སད་མཛད་པཿ ཚངས་པའི་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ _ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ གང་གིས་།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས༔ དེ་ལ་དེ་མྲ་བགྲ་བིན་རླབས༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད༔ མཚན་ 





གཡས་གྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུད༔ དེ་ནས་བཟླས་པའི་ཐོག་མར་སྒྲིབ་སྦྱང་སྐུའི་བཟླས་པ་ 


དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དང་༔ རིག་པའི་གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་ 
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༄༅། 
ལྗང་གུ༔ 


སལ 


།ནི། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ནིཿ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ཟླའི་སྦུབས༔ ཉིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏྲི་ 
མཐའ་སྐོར་རྡོ་རྗེའི་སྫགས་ཀྱིས་མཚནཿ གསལ་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔  སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་ཀུན་སྦྱངས་བསམ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་རྷཾ་ཕཊ༔ བྱིན་རླབས་ 


གསུང་གི་ཟླས་པ་ནི། , སྔགས་ལསའཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་གཉིས་ 


མེད་བ བསམ༔ 


སྐྱེད༔ 


ཿ ཚོགས༔ 


ོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཐྲུགས་སྲོག་ནཱ་ད་ལས་བྱུང་བའི༔ སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མི་འགྱུར་མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པར་བསམ། ཨོ་ཏཱ་རེཏཱི་ཛ༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བཟླས་པ་ནེ། རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ཚོགས་ལས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏཱྟཱརེ་ཏུ་རེ་བཛྲ་ཝཱ་ར་དཱི་བ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུང་བཟླས་པནི། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་ ངཞིང་༔ རྣོམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངོས་རྫོགས་ 
བསམ ན་མོ་རྣང་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མ་ཨཱར་ཨ་བལོ་ཀིཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བྷོ་དྷིས་ཏཱ་ཡཿ མདསྭ་ཏཱཡ༔ མྭཧཱ་ཀཱརཱཌི་ཀཱ་ཡཿ ཏྲ་དྷཱ ཨོཾ་་རྩེ་ྷརེ་ར་སར 
དུཔྷུན༔ པྲ་དུབྷུན༔ མ་མ་ཀྲ་ཏེ༔ ཇི་བྷ་ཡ༔ ཧཱ་བྷ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བྡྷ་ཡ༔ རཱུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སྤར་དྭན་ཧྭཾ་བནི་ཏཱ་ེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླམོ། ། 
བཟླས་པའི་གྲངས་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ། ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཕྲིན་ལས་ལས་སྦྱོར་གོང་གི་བཅུ་ཆ་སྟེཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལསཾ་བྱང་དཀྱུས་ཙམ་བཏང་བའི་ཚེ་ནའང་དེའི་རིགས་པས་ 
ཡན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཅིནུས་དང་། ལས་སྦྱོར་ཉུང་ཙམ་བཟླ། ཟུན་མཐར་གོང་གསལ། ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སོགས་སྔགས་བཅས་པས་མཆོད། བསྒོད་པའིརྒྱདཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཡིག་ 





བརྒྱ་བརྗོད། བདག་བསྐྱདརྐྱང་སྒྲབཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། མདུན་རྟེན་དང་འབྲེལ་ན་བཟླས་པའི་ཐོག་མར། བྷྱཾ་བི་ཤཱ་བ་ཤདྡྷེ་དང་ཡིགབཅུའ་མཐར། ཕྱཊ་ཛྭཿབཏགས་པས་ཛྭཔ།ཁང་དབེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ 
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༄༅། །དམིགས་པའི་འཕྲ་འདུབ། སྐབས་འདིར་བསྡུབསོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ཆང་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རཾཾ་ཡཾ་ 
ི་བརྗོད་བདུན་གྱིས་བསང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ རླུང་མེའི་ཧྭ སྟེང་༔ སྣོད་ནི་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་ 
ྒུར༔ ཨོ་ནུཏཾ་ཧཱིཿ ཨཱཿཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཧྲིཿ འོག ་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོཿ བྲང་དང་༔ ༔ གཡུ་ལོ་བཀོད་དང་པོ་ཏ་ལ༔ དུརཁློད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ༔ སུམཉུ་རྩ་ 
གཉིས་གནས ་མཆོག ནས༔ རྗེ་བཙུན་དམ་ཚིག་དྡྲེ སྒྲོལ་མ་ཡུ་ ཡུམ༔ རྩ་གསུམ་ཟེ ་ཆོས ས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔  ཆོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་རང་བཞིན་ སྤྲལ ་པའི་ཞིང་༔ འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའི་ འི་དམུ་ཚིག་ རྫས ཅིར་སྣང་ལྷ་ དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ 





ཅིག༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད། ཨོ རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་གཏོར་ 
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བཤམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དམ་རྫས་འདི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
© >. , , ཁོ ¬. ¬. པ པ དམ གཉམས་པ 
བཤུགས ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མི་ཤིགས་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡག་ར་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྲིད་པ་ 
བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ར་མཚོའི་དམ་ཇས་འདྲི༔ ནང་གི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གསུང་གི་དམ་ 


ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ འཆེ་བདག་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ པཉྩཀཱམ་གུཌ་ག་ཙཀྲ་པྲུ་ཛཾཧཏོ) ཙཱུ རྩ་གསུམ་ 


འཁོར་ལོའི་ཀྭ་པཱ་ལར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་རྫས་འདི༔ གསང་བའི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 





ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་གཌ་ 
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༧ ༄༅། །ཅཀྲ་པུ པཱ པུ་ཛཧོཿ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་པཱ་ ་ལར༔ རིག་པ་རང་གསལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དམ་རྫས་ 
ཡཱ འདི༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་ ་བཞེས་སུ སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ལྷ་བུའི་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ 

སྣ; སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ དངོས་གྲུབ ་སྩོལ༔ རྙུན དཱཏུ་གཉྦཛྲཾག་པུ་ཛཧོ༔ བར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིས་རབ་མཉེས་ནས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ བཱ 
ཇོ གྱིས༔ སིདདངཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱིས་རྫས་ལ་ཐིམ༔ མྱོང་གྲོལ་ བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རཱ ཨ་མི་ ཏ་གཱ། ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་སིངྡྷི་ ཊཾ 
# ཧྲུ་ཧྲིཿཿ༔ བྱ་ཆ་བྱརད་དམ་བདུན་ ཡན་བརྗོད་པས་བྱིན་ རླབས་ནས་ལུསཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོདཔའི་མོས་པས་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། པའྩ་ཨ་མྲཾ ཏ་ཧཧོཿ ཧཱིཿལྷུག་མའི དམ་ ཚིག འདད་ 
ཟཾ ཡོན་ བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་ པར་གྱུར། ཧཿ སྔོན་ཚེ ་གྲུབ་ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས ་བརྒྱད་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་ བྱ 
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ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུར་འགྲུབ་མཛེད༔ ཨུླ་གརཙཀྭཔྱུཛ་ ཧོཿ ཞེས་ལྷག་མ་བཏང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པནི། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ 





ཚེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གིས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དངོས་སུ་བླངས༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་དེང་བསྐུལ་ན༔ འདོད་ § 


དབྱིངས༔ པུ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ ཚོགས་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ལྷ༔ རྩེ་གཅིག་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་ལགས་ན༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་ 
ལྟར༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་གསལ་རྩལ༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
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༄༅། །ཧོཿ ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ 


“32 

ཾ། རྒོངས་པ་ཀུན༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བསྡུ་རིམ་ནི། ཨཱཿ རིག་པ་རང་སྣང་དམ་ཚིག་ 
3 པཅ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ _ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུཐྲིམ་༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ རྗེས་སྤྱོད་ནི། ལ་འ སླར་ཡང་ 
ཙཿ མཁའ་ལས་འཇའ་ཆོན་ལྟར༔ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤརཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ༔ བསྔོ་བ་ 


ནི། ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི པོའི་དབྱིངས་སུ 





བསྔོཿ སྨོན་ལམ་ནི། འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་ རྗེས་བཟུང་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ རང་གཞན་ དོན་གཉི་ ས་ལྷུན་གྲུབ་ ངྱ 
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ཤོགཿ ཟུ ཤིས་བརོདནིམེཏོག་འཐོར་ལ། ཨཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་རྩལ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྣངས་འཛིན་བར་ཆད་སེལ༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མངོན་སུམ་འགྲུབ་ 
པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརོདདོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དང་། ལས་བུམམེ་ཏགགིས་མཚོནཔའིཉརམཁའི་ཡོ་བྱདཚོགས་པརབྱེས་ 
ལ། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་། བཟླས་པའི་སྐབས་ཛ།ཁོང་དབྱེ། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བུམ་ཐོད་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 

















བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐག་མེད་བདེ་སྦྱོར་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས། བུམ་ 
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༄༅། །པ་དང་ཐོད་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དུང་ཆུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
ཧ་ཡྭ་གཱི་བ་ཅྱུ་ཕཊ། ཅེས་བྲཟ། མཐར། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའོད་དུཞུ་ནས་དགྱ་བྱེད་ཀྱི་བུས་ཆབནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། རིགཔའི་མེ་ཏོགདར་ཞིང་གནང་བ་ོད། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུར་འཁོར་རྣམས་ནང་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་དང་འགྲེ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་རྗེས། སྨིན་བྱེད་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 

་འའིར་༢༡༢།འཕྲོར་བྲ་སྔིར་ར།རང་ཆའི་རྲལ་ལོའི་རི་གར། རར།ལི་བ། ར་ལ འ།བ༩།ལ་བྲོལ་རླ།།༢།ང་དཀ་།འི་- གང་ཀར།བ ཤིར 2 འབིང བར 
གསུམ་དུ་མཆིས་པལས། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་ རྒྱདརྟའ རྒྱལ་པོའི་རིགས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་དགུ་པའི དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལ 





སོགས་བསྒྱུར་ནས་མཉྔལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ 


བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཐོད་ཀྱི་བཅུད་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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༧ 


ཨརསསའི་འཅསས་ཨ་ 


ལུས་འོད་ཀྱི གོང་བུར་གྱུར་པ ཞལ་ '་དུ་དྲངས། ཐུགས ཀུར་བརྒྱུད། སྦྱོར་མཚམས་སུ་ ་སུ་དམ ་ཚིག་སྒྲོཿ སྒྲོལ ་མའི སྐུར་གྱུར་པ ཕྱིར་བཏོན་ཏེ ཏེ་རང་ རང་གི ་གྲལ་ དུ་འགོད་པར་མོས་ 


ལ། ཐྲལ་མོ་མེ་ ཏོག་ད° དང་བཅས་ ཏེ་གསོལ ་བ་ 'འདེབས པ་འདིའི ་རྗེས་ ཟློས ་མཛོད། པདྨ་ སེམས ་གཙོ་ཁྱོད་ལ འདུད། །ཐར་ལམ '་ཆེན་ པ པོ་བདག། འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་ 
དམཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྒྱབས་སོང་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བླམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་རྩ གསུམ་ཆ ་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཿ དང་བཅས་པ མངོན་སུ སམ་ དུ་བཞུགས་ པ་ལ། བདག སོགས ་མཁའ་ཁྱབ ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ སྙིང་པོའི་ ་བར་ 
སྐྱབས་སུ་ (འགྲོ་ཿ བར་བགྱིའོ་སྙ སྤམ་པས་ །འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློཊ ཟླས། ། ནམོ། བདག སོགས 'འགྲོ་ཿ ཀུན་ ་སོགས་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ ལྡན (འདས་འཕགས་མ་ སྲོལ ་མའི་གོ གོའཕང་ 
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ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ 












































3༧ ༄༅། །ཅན་སོགས་གསུམ། ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བདུན་པརེ་རེ་བཞིན་ཚིག་དང་དོན་མའཛོལ་ 
ཡུ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སོགས། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་ལུས་ 
ྷཱ། ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བསྒོམ་འཚལ། ལས་སྔགས་ལས་ཆུས་བསང་།.ཤུ་རུ་ཏུས་སྦྱང་། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་ 
ཤི འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེརའཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྗང་སྔོན་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ 
ཉི ལྗང་གུམྒདཀི་ལྷུནཔ་ལྟབུ་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞིཞིང་འཛུལ་ལ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གནག་སྣུམ་དབུ་སྒྲའི་ཟུར་ 
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སས 


1]: 


ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གསལ་ཁྲོ་ 
ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ལལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཐེར་མདངས་ 
མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨེཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརརྱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཏཱཾ་ལྗང་གུས་མཚན་པ་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་གནས་ 


ུདསྱིབོར་བཅིངས་པའི་རྩེམོར་ཡིད་བཞིནནོར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷགམ་སིལ་བུསྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྱན་པུསམོའི་སྟེང་དུ་བརྒྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ 
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རྣམས་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས 











དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པརམོས་ཤིག །དབྱངས་རོལ་དང་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱར་བཅས་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་སུ་བཤད་པའི་བྱིན་འབེབས་སམ་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་གང་རུང་བརྗོད། ཡིག་བཅུའི་ཤམ་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་ནབས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔ྟ་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེའམ་མེ་ཏོག་མགོར་བཀོད། དེ་དག་གིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བྱིན་རླབས་ 
དངོས་ལ་རས་ཀྱི་བརྡ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་རིམ་པརའབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་བུམ་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐུའི་བྱིན་བརླབས་བགྱི་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །ཨོ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པས༔ སྣང་སྟོང་ངོ་བོར།ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ ཡིག་བཅུའི་མམར། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨོ༔ྣ རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་འཇོག་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐྲོད་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བགྱི་བནི། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ 
ལའི་བདུད་རྩི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྗགས་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག ཨཱཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཉིད༔ གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པས༔ གསལ་སྟོང་ངོ་བོར་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ ཡིག་བཅུདང་། བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིཆྩ་ཨཱཿ ཞེས་ཐོདཔ་མཐྲིན་པར་གཏུགསཤིང་བདུད་རི་སྦྱིན། དེས་ངག་གི་ 


ནས་རྩ།ཁམས་ལྷར་སྤིན། ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ྐ 
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སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རླུང་ཁམས་སྔགས་སུ་སྨིན། ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ 








སྐྱེས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་བགྱི་བ 












































༤ ༨ ༨ 


༄༅། ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་སི ར་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པལས་བད་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ལྟེ་བར་ཐྲིམ་པས་ 


༄༡༣ 31 


ཏུམ་མོའི་མེ་སྲར། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིག ཧྲིཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
དཿ ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པས༔ བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ ཡིག་བཅུ་དང་། ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཊི་ཨྱ་ཛྙུ༔ མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་ 
བྱུག དདེས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤིན། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་གཞན་ལུས་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་གི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བགྱི་བ་ 
ནི རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་རང་བྱུང་གི་ཤེལ་གཏིང་གསལའོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་ 
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དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་མཛོད། ཧོཿ 


རོ 


རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བླ་མེདཔས༔ རིག་སྟོང་ངོ་པོར་ 


ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ ཡིག་བཅུ་དང་། དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཧོཿ ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །དེས་སྦོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་དྭངས་མ་འགྱུར་མེད་དུ་ 


སྨིན། བཞི་པ་དེཌོ་ན་ཉད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམའོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུདལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཡེཤསརྡ་རྗ་ངོ་བོ་ིད་ 


ུམངོནད་བེད་འི་སལ་པ་ཅན་དུ་སཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཏོགསཔྱསདཔཤིསབོདི་ཉརིགས་པརྩཞམ་ཏོག་ཐར།དེས་རྩོ་དབལ་སྤུལཔའི་གཏརཆེནའྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུརབདེ 
ཆེན་གླིང་པའི་ དགོངས་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་སྒྲོལ་མ་ཟབ་ཏིག་གི་གསར་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་བཞི་བྱིན་བརླབསེ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བགྱིས་གྲུབ་པ་ 








ལགས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མཉམས་པར་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཉཱལ། ཡུས་ 
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༢༧ ༄༅། 


།ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །པུདྨའི་རིགས་ 
མཆོག་བཅོམ་ལྡན་མ། །ལས་རབ་གར་དབུང་སྐུར་སྟོན་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་འདི་དགེས་བདུད་བཞི་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་མོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། སྡེ་བཞི་དགེ་བ་བཅུ་ལྡན་གྱི་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལུང་ཟིན་སྤྲལ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་བསྐུལ་རིང་ནས་གནང་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་སླད། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ཙའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་རྩ་བའི་ 
གཏེར་གཞུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་གུང་བསྔེབས་ཏེ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས། ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 


གྲུབ་གཉིས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཆོ 
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༄༅། ^= 


།མོ་གུ་རུ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། ངོ་མཚར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་གོ་བགོས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་སྒྲོལ་ཕྲིན་ 
ལསྨ་རབས་པོ་ཆེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། དེ་ཡི་རྒྱུད་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོལས། །ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་ཏི་ལ་ཀ །བཚང་དོན་འདྲིལ་ཆོས་སྡེའི་བཅུད། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་སྦྱོར་ཁྲིད་རིམ་དབྱེ། །དེ་ལ་དང་ 








པོ་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་དང་འབྲེལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་སློསན། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་དང་མན་ 
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པ་ར 
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རྗེ་བཙུན་སྒྲོའ ན་སྒྲོལ་མའི གདམས་ སྐོར་ 
ར་བསྟན་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ དྲཱཀ་རས གངས ཅན ལྗོངས་ཊྭ ཀྱི་མངའ་ འ་བདག 'རྗེ་འབངས་ '་སྐལ་བ་ པ་དང་ལྡན པ་རྣམས་ལ 
ཀྲུ ི་ི་ ་རིགས་ པཿ བྱསལ་ཅིང་ཕལ་ཆེར་མ་འོངས་པའི་ ཡའི་དོན ་ལ ལ་དགོངས་ ནས་ ་གཏེརཁ སྣ ་ཚོགས་པར་སྦས་པའི ནང་ཚན་སྙི ་སྙིང་པོའི་ཡང་ 





བཅུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོཌ ་སྐོར་ལ 'རིམ་པ་ ་གསུམ་དུ་བཞུགས ་པའི་། དང་པོ། སྒྲོལ ་མའི ཐུགས་ ཏིག གི ་སྟོར་རྣམས་ཤངས་ ཟབ་བ བུ་ལུང་དུ་རྗེ ་བླ་མ་པདྨ་འོད་ 


༄༅། །ངག་མཐའ་ཡས་པས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འདིར་བྱོན་པའི ་པའི་ ་ནང་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ཉིད་སྤྲལ་པའི པའི་ 



































419 



































༧ 


ཙཿ 


ས་ 


ངཿ 

















གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གཏེར་སྐལ་དུ་བཞུགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་དངོས་སུ་འདོན་པར་མམཛད་ཀྱང་དེའིརྩབརྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། འཆི་མེད་ 
འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་ངོ་མཚར་ཅན་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུངས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཉེར་མཁོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ བ་བར་ཆད་ཀུན་]། 
སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་བྱོན་ཅིང་། ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་བཅུདམཆོག་སྒྲོལ་མ་ཟབ་ཏིག་གི་ཆོས་སྡེ་འདིནི། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
འགློ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དེ་ཉིད་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཡོན་ཏན་གསུང་གི་གནས་སྨད་ཤོད་ཛྔམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའ་སྐབསསུ། ཐོ་རངས་ཤིིག་ལ་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོལ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་ 
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༄༅། རྩི ཆིག བརྒྱུད་ཚུལ་ དུ་སུལ། དེ་ ནས ་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ ་པའི འོག་ཏུ་རྗེ རྗེ་བླ་མ ་རིན ་པོ་ པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གཟིགས་ཉིད་ནས་ཁོ་ངེ ་བོ་ལ་བྩརེ་བས་ 
གཟིགས་ ཏེ་ ་བཀའ་ དྲིན་ དུ་བསྩལ་པ་ལགས་ སོ། ལོ་རྒྱ་ རྒྱས་ དྭེ་ལྡན་ གྱི་གདམས་ངགལ་རྩ་བ ་དབང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བཟབས། མཆོག་གི་ ་ལས་ སྦྱོར _བཀའ་སྲུང་གི་ 


༤༡. 


སྐོར་རྣམས ་སུ་ སུ་བཞུགས་པ ་ལས། འདིར་མཆོག ་གི་ཕྲིན་ལས ་གཉིས། ལས་ཚེ་ གཅིག་ གིས་བཅོམ ་ལྡན འདས་ ་མའི་ གོཿ འཕང་མངོན་ དུབྱིད་པ་ལེགས་སོ། ་གསུམ་གྱི་དོན། ཁྲིདྱད་པར་ ཅན་ 


¬. 2 ,.6༽-_.༽ 


བརྱི་བ་ སྭེ། _ དེའང་གཞུང་ལས། དེ ་ཡི་ དོནབྲིད་རིམ་པ་ནིཿ ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་མན ་ངག ་སྟེ༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོཿ ལེགས་སོཞེས༔ རྡོ རྡོརྗེ་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་ 
རྒྱད༔  བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་ གྱི་གཞི༔ གདུལ་བྱའི བསམ་པ་བཞིན ད་སང་༔ _ ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ། ཐོག་མར་དགེབ་ལམ་ 
སྙེགས་ ཀྱི་ཁྲིད། བར་དུ་དགེ་བ་ལམ གྱི་རྩ་བའི ་ཁྲིད། ཐ་མར་དགེ་བ་ལམ་དངོས ་གཞི་ རྗེས་རིམ་ གྱི་ཁྲིད་དང་བཅས ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་ངེས་ 
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༧ 


ལེགས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྣམས ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དད་པ་དང་ངེས་ འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས ལེན་སྐྱེས་བུ་ བུ ཆུང་འབྲི ང་གི་ ་ལམ་འཆད་པ་ སྟེ ། འདི་ལ ་གཉིས། ཐུན་ གྱི་ 


ཊཱ སྔོན་འགྲོ དང་། ཁླདཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོཿ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་། སྙན་བདེ་བར་སྐྱིལ་མོ་ 


ཀྲུང་གིས་ འདུག །ལུས་ དྲང་པོར་བསྲང་ ། རླུང་རོ་ལན་ག: ་གསུམ་ །འབུད། སེམས་མི ་གཡེང་བརྡ་དྲན་པ་མངོན་ ངོན་དུ་བཞག་སྟེ། མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།པར་པདྨ་དང་ཟླ་ ་བའི་ གདན་ལ ངོ་ 
བོ་རྩ་ ་བའི ཟླ་མ° མ་ལ་རྣམ་པ་རྗ རྗེ་བཙུན་སྒྲོ” སྒྲལམ སྐྱབས ་གནས་ དཀོན་མཆོག ཀུན་འདུས ཀྱི་སྐུར་གསལ ་བཏབ། མོས ་གུས་དྲག་ཏུ བསྐྱེད་དེ། དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐ ཐམས་ །ཅད་ 
འདུས་པའི་ ངོ་བོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་དམ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 








གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ 
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༢༨. ༨ 


༄༅། །ཅད་སེལ་ ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ་གསོལ ་བ་ དྲག་ ཏུ་གདབ། མཐར་བླ་མ རང་གི ི་ྤྱིབོ ནས ཞུགས་ཏེ ཏེ་སྙིང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་བཞུགས ་པར་ 
མོས། བདག་གི་ དགེ བའི་རྩ་ བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན དུརྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ང དགེ་བ་བསྔོ། འདི་ནི་འོག་གི་ 
སྒོམ་ རིམ་ཐུན་མོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་སྔོན་ དུ་ཚར་རེ་འགྲོ་ དགོས སོ། །གཉིས་པ།ཁྲིད་དངོས་ལའང་གཉིས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ རིམ་པ་ལ་ 


བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། །དལ་འབྱོར་ རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ། སྒྱབས་སུའགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ 


ནི། _ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དྲེརེས་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅདལ་གཞིག་འབྲེལ་བཏང་སྟེ། ཕྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཞི། བདག་གིས་ད་ 
རེས་ཐོབ་པའི་མི་ལུས་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་རྙེ དཔར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འདྱི་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་བཏང་། ཆོས་ལ་ཁེལ་བ་ཞིག་ངེས་པརྱ་བ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ། དེའང་སྙིང་རྗེ་ 








1461.) 


423 















































7 £ 


པདྨ དཀར་པོའི་མདོཿ ལས། མིར་སྐྱེ་བ་ནི ནི རྙེད་པར་དཀའ། དལ་ ་བ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་ རྒྱས། འཇིག་ །རྟེན དུ་འབྱུང་བའང་རྙང རྙེདཔར་དཀའ། དགེ་ 
བའི ་ཆོས་ལ་ ས་ལ་འདུན་ པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་ པའི འི་སྨོན ་ལམ།་ རྙེད་པར་དཀའ བ་ལགས ་སཾ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ཏེ ། མིའི ་ལུས་ །རྟེན་ཛ ་ངེ་བོའི སྤོ ་ནས་ རྙེད་པར་དཀའ་བ ་བ་ 
ན། ངོ་བོ་མི་ ཁོམ པ་བརྒྱད་ལས 'ལོག ་པའི་ དལ་བ ་བརྒྱད་ཐོབ། ཁྱད་ཆོས 'འབྱོར་པ་ ་བཅུ་དང་ལྡན་ པ་འདི་འྲང་ཆེདཔ་ཤིན་ ཏུ་དཀའ ་སྟེ། དེ་ལ མི །ཁོམ་ ་པ བརྒྱད་ནི། ཚ་ གྲུང་གི་ 
ག་བསྔལ ་བར་མཚམས་མེད་པར་མྱོང་བའི་དམྱལ ལ་བ། བཀྲེས་སྐོཌ ཡ་སྐམ་ཙུ 'གྱིས་ རྟག་ཏུ ་སེམས་ ས་ཚིག་ པ་ཡི ་དྭགས། ཤིན དུ་གླེན་ཅིང་ལྷུགས ་པ་ དུད་འགྲོ། འདོད་ཡོན་དང་ དང་ཏིང་ངེ་ 














ངཱ 
འཛུན་ གྱི་གཡེང་བས་ཆོྲ ཆོས་ལ འབད་མི ཁོམ ་པ་ ་ལྷ་ཚེ་རི རིང་པོ། མི་ མི་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀུང་མཐའ་ འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་དུད་འགྲོའི ་འདུ་ཤེས་ཅན་ དུ་སྐྱེས ་པ་ ཀླ་ཀློ། དགེ གེ་སྡིག་ དང་མཐོ ཐོ་རིས་ཐར་ 


པའྱི་རྒུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལོག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གླེན་ལྐུགས་སུ་གྱུར་ནས་ལེགས་ཉེས་མི་གོ་བ་ལྐུགས་པ་རྣམས་ 








424 0©19101068/5 1”701013116 71?63511765- 






























































༄༅། །སུམ་སྐྱེས་པས་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན། སྤྱིརམི ་ལུས་ཐོབ། སྒོས་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས ས་སུ་སྐྱེས། དབང་པོ ་སྦོ་ལྔ་ཚང་བས་ཅི་ བསླབ་ཤེས་ 
སུ་རུང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་མཚམས་མེད་སོགས་མ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག །དཀར་པོའི་ཆོས ཀྱི་གནས ་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་ ལ་དད་པ ་བཅས་རང་འབྱོར་ལྔ་ 
ཚུང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན ནེ དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས། དེའི་ བསྟན ་པའངམ མནུབ་ པར་གནས། དེ་ལ་ འཇུག་ པའང་མང་། ཆོས བྱེད་རྣམས་ལ་གཞན་ དག་ 
སྙིང་བརྩེ བས་མཐུན རྐྱེན ་སྤྱིན་པ་སོགས་ ་ཡོད་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཚང་བས་མི་ལུས་ རིན་ཆེན་ཞེས་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ཆོས མཚུངས་པ་འདི་རྙེ རྙེད་པའི་དུས་སུ་ཆུད་ཐོས་སུ་ 


༨༡༦༨ 


མི་བཏང་བར་ཆོས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབད་སྐམ་དུ་བསམ། གྲངས་ལ་བསམནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། ཡི་དྭགས།ཁ་བ་བུ 'ཡུག་ཙམ། དུད་ 





འགྲོ གྲོ་བྱིང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་ལ་ཆང་གི ་སྦང་མ་ཙམ། ཁ་འཐོར་བ་ས་གཞི་ བར་སྣང་རི་ཀླུང་ཁེངས་པ་ཙམ། མཐོ་རི ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེན་ མོའི ་སྟེང་གི རྡུལ་ཙམ། དེ་བས་ཀྱང་ 
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༧ 


ཛཱ 


རར 


ངེ 








ྤྱིར་མིའི་འགྲོ་བ་ཉུང་། སྒོས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ། ཡང་སྙོས་ཆོས་བྱེད་པའི་མི་ལུས་ཉིན ར་དང་འདྲ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས གྱི་ནང་ན་སྡིག་པ་སྤོད་པ་ ལས་ 

བ་བྱེད་པ་དཀོན། ནས་ཆོས དགོནཔས་ངོབདཀའཔའི་དཔེ བ་སེམས གས གསས 
ཆེ་བ་བསམ་པནི། མི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད། ཐར་པའི་གོ་འཕང་། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྒྲབ་ནུས། ཕྱིས་ 
ནས་འདི་འདྲའི་དལ་འབྱོར་མི་ཐོབ་པས་ཚ་འདིའི་བདེ་སྦྱདབུབྱེད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྣམསབློས་བཏང་ནས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འདི་འདའི་དལ་བྷ་ནེ རྙེད་ 
པའི་དུས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསྒྲུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ 
ལ། ངེས་པར་མྱུར་དུ་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། མདོལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
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' དུ། །གོམ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་དང་ཉེ། ཞེས་སོ 





ཟོ 


༄༅། །པའི་མཐའ་བཞི་ལས་མ་འདས་པས་མི་རྟག །སྤོས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་སྟེ་ནམ་ཡལ་ཆ་མེད། མི་ལུས་ཐོབ་ ང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ་ 
སྔར་མ་ཤི་ནས་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཀྱང་རྟག་བརྟན་མེད། ཚྭ་སད་ཅིག་མ་རེ་རེ་འདས་ཤིང་འཆི་བལ་ཇེ་ཉེར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་རྩལ་ཕོ་ཆེས་མདའ་ 


འཕངས་པའམ། རི་གཟར་གྱི་ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་པའམ། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་འདྲ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་གི་མདོ་ལས། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཅོན་བཞིན་ 


། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་འཆི་བ་སོགས་མང་། ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་འདུས་པ་མ་གཏོགས་སྙིང་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕྱིའི་རྐྱེན་མེ་ཆུ་གཡང་ས་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་ 














པ། ནང་ལུས་ལ་ནད་དང་གདོན་གྱི་རིགས། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཟས་སྨན་ལོག་པ་སོགས་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། འཆི་བའི་ 
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༧ 


ངཱ 


རར 


ང་ལ 








ཉྐྱེན་ནི་མངབ སྟེ། །གསོན་ པ་ཡི་ནི་ཉུང་ ཟད་ཅིག །དེ་ དག་ ཉིདྱ་ཀུང་འཆི་བ ཆི་བའི རྐྱེན །དེ་བས་ རྟག་ཏུ ་ཆོས་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་ ་སོ། །འཆི བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པཅིས་ཀྱང་མི་ 
ཕན ་པ་བསམ་པ པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་སུ སུ་ནོར་རྫསཿ ཇི་ཙམ་ཡོང ཡོདྱ་ཀང་ཁབ ་གཅིག །ཁྱེར་དབང་མེད། གཉེན གློགས ་འཁོར་གཡོག་ཇི་ཙམ་ཡོཿ ཡོདྱ་ཀུང་བྲན ་གྱི་ཐ་མ་ཙམ་ཁྲིད་དབང་ 
མེད། རང་གི་ལུས ཀྱང་ཤུལ དུ་བསྐྱུར་སེམས་དགེ་ ་དགེ སྡིག གིཿ ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ པ་ལྡན་ རབ་ འབྱོར་གྱིས། དགེ་ དང་སཱིག ་པ་མ་ ་གཏོགས་ པ། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས །ཅད་ཕྱིར་ལྡོག ནས། །འགའ་ ཡང་ཁྱོད་རྗེས་ ་མི འབྲང་བར། །མཁྱེན་ པརྱ་གྱིས་ ལ་ལེགས ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན ་ན་འཆི་བ་ལ ་གཞན་ཅིས་ཀྱ ཀྱང་ཕན་ ་བ་ 
མེད། །འཆི།ཁ་ཕན་ ཆད་སྐྱེ་བ་ཐམས ཅད་དུ་ཕན་ ངེས་པ་དམ་པའི ཆོས།ཁོཿ ན་ ཡིན་ པས་དེ་རིང་ཉིད་ནས ་དམ་ 'པའི་ཆོས་ལ་འབད་སྙམ་ ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ ངན་སོང་གི སྡུག་ 


བསྔལ་བསམ་པ་ལ། འཆི་བ།ཁོ་ནས་མི་ཆོག །སྐྱི་བ་དབང་མེད་དུ་ལེན་དགོས། གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད། ལས་དགེ་སྡིག་གིས་མཐོ་རིས་ངན་སོང་དུ་འཕེན། ད་ལྟ་དགེ་ 
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༨༠༡ དྕ 


༄༅། 


།བ་བསྒྲབ་མི་ནུས། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ལསཁོན་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། དེར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཚེ་ཚད་རིང་ 


བཐར་བའི་དུས་མེད། དེ་ལ་དམྱལ་བནི། ཚ་དྭམུལ་གྱི་གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིལ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་འབར་བ། ཆུ་དང་མཚོ་རྣམས་ཐངས་ཞུན་ཁྲོ་ཆུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཅན། ཤིང་རྣམས་ལྕགས་བསྲེགས་སོགས་ལས་གྲུབ་པ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ། གདུག་པའི་བྱ་སྦྲལ་གཅན་གཟན་དུ་མས་གང་བ་ལ་ཡང་སོས་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ 


བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྟེང་ཕྱི་མའི སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པོར་ཡོད་པ། 
ཡུག་འདྲེས་པས་རྟག་ཏུཁྱབ་པས་གྲང་ངད་བཟོད་བླགས་མེད་པ། ཆུ་ཐུར་ཅན་ནས་པདྨ་ 








གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་སེ་གཞི་ཐམས་ཅད་གངས་དང་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རླུང་དང་བུ་ 
ལྟར་ཆེར་གས་པའི་བར་བརྒྱད་པོ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གྲང་བ། ཚེ་ཚད་ 


༢༽འ.༨2 











ཤིན་ཏུ་རིང་བ། ཚ་དྭམུལ་བརྒྱད་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་འཁོར་བ་བཞིནི། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རྩོམུགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ 
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རྣམས་དང་། ཉོཆོ་བའི་དྲམལབ་སཁོགོས་སྙེང་ངེས་མེདདུ་ལུས་ཀྱི་རྣམཔ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ། ཡི་དྭགས་ས་འོག་ 
གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དང་། ཁ་འཐོརས་འོག་ས་སྟེང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད།ཁྱབ་པར་གནས། དེ་དག་གི་རིགས་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་སུམཉཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་བསྡུན་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ལ་རྣགཁླག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་སྐམ་པའོ། སྒྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་སྲུང་བར་ 
མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་གངས་མང་པོར་ཟས་སྐོམ་ཡེ་མི་རྙེདཔས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པས་སྡུག་བསྔལ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པ་སྟེ། བཤེས་ 
སྦྲིངས་ལས། ཁཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟས་སྒོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཟའ་བཏུང་བྱས་པ་དེ་ཉིདཁོག་པའི་ནང་དུ་མེ་ལྕེར་གྱུར་ནས་ཚིག་པ་དང་། ཁཅིག་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་འཐུང་ཞིང་རང་གི་ 
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༄༅། །ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བཀྲེས ་སྐོམ ་བཟོད་བླགས་མེད་པས་ ཚོལ 'འགྲོས་ཀྱིས་ཐང་ཆད། གོས་ དང་བྲལ བས་ཚད་པས་ཚིག་ཅིང་ 


ཡུལ་ན་གནས་པ་འདྲི་རམས་ཏེ། མིས་བདག་ཏུ་མ་བཅུང་བྷ་ནམས་ནི་ཏྟག་ཏུདྲག་བྱུར་དོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བདེ་བ་མེད། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམསནི། ཞོན་པ་དང་། ཁུར་ 








གྲང་བས་སྦྲེབས་པ་སོགས ས་སྡུག་བསྔལ དོས་ དྲག །ཚེ་ ་ཚད་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ ལྔ་ཐུབ། དུད་འགྲོ་བྱིང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི ་པའི འནང་ན་ རིགས་མི འདྲ་བ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཡོད་པ་ 
རྣམས་བརྟེན ་པའི གནས་མེད། རླབས་ཀྱིས ་བདས་ཏེ ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ། རྟ རྟག་ ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་བདེ་བ་མེད། ཁ་འཐོར་བ་མི་ 


བཀལ་བ་སོགས བཀོལ་སྤྱོད་དང་ ། ཤ 'ལྤགས་ཀྱི་ ཆེད་དུ་གསོད་པས ལྡུག བསལ་བ། གཙོ་བོ དུད་འགྲོ རྣམས་ 'གླེན་ཅིང་ལྐུགས་ པས་ ་གསོན ་བཞིན་ དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ ཟ་བས་ 
རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག གིས གནས དགོས་པས སྡུག་བསྔལ ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ རང་གིས 'རྱོང་ དགོས་ན་བཟོད་པའི་ཐབས་ ་མེད་པས་ དམ ་པའི་ ་ཆོས་ཁོ་ཿ ན་བསྒྲུབ་ པའི་ཞེ་ དམ་ ་བཅའ་འོ། །བཞི་ 
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པལསའྲབས་བསམཔནི། མདོ་སྡིལས་བྱར་པ་ལས། ལསྟ་མས་ཀུངནི་སྣ་ཚོགསལས། །ོ་ཡིསའོ་འདྲི་སཱཚོགསྱབུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྡུག་ 
ཐམས་ཅདལས་བསགས་པ་ཁོན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མྱོང་། མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ།ཁཾ་ན་ 
ཆུང་། ས་བན་གང་བཏབ་པའ་ ཏོག་སོ་སོར་སྨིན་པ་དང་འདྲ། དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་བསགས་པའི་དུས་ཆུང་དུ་ལས་མེད་ཀྱང་རིམ་པར་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ 
འཕེལ་བས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལས་དཀར་ནག་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཐ། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དཀར་ 
ནག་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་མ་བྱས་པའི་ལས་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་དུ་བསམ་ཏེ་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱ། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་གཙོར་བསྡུས་པ་བཅུ་ 


སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མཐུ་དང་འཇབ་བུ་དང་གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རིགས་ 
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༄༅། །དང་བདག་པོ་ཿ པོ་དང་ཆོས ཀྱིས 'བསྲུངས་པ་ལ འདོད་ལོག སྤྱོད་པ་ སྭེ་ལུ་ ལུས་ཀྱི་མི་ ་གེ་ བ་གསུམ། ཕ་མ དང་ཆེན པོ་དང་ཆུང་ངུ་ལ བརྫུན སྨྲ ་བ། བཙན་ཕྲ་ 
གཞོགས ཕྲ ལྐོག་ ཏུ་སྨྲ ་བའྲི་ཕ མ། དངོས་ དང་གཞོགས་ དང་བརྒྱུད་དེ་སྨྲ བའ འི་ཚིག་རྩུ་ རྩུབ། ལོག་ང པ་ ་དང་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་བདེན་པའི ངག ཀྱལ་པ སྟ ངགཔ་ ་གི་ བཞི། བདག་ །དང་ 
གཞན་ ནདང་གཏེས་གཔ་ཡནཔ་ལ་བྷབ སེམས། ཞེ ་སྡང་ཕྲག་ རོག འཁོན ་འཛིན་ལས བུང་བའི གནོད་སེམས། ལས་འབྲས་ དང་བདེན ་པ་དང་དཀོན ན་མཆོག ་ལ ལོག པར་ལྟ ་བ་ སྟེ 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ རྣམས ་སྤྱོད་པས་ སོཿ སོ་སོར་རྣམ ་སྨིན་ དང་རྒྱུ་མཐུན་ དུང་ དབང་གིའ 'འབྲས་བུ་མྱོང་ ། དེའང་ཉོན མོངས་ཞེ་ སྡང་གི ་དབང་གིས། གྲངས་ མང་པོ། ཡུལ་ཆེན་པོལ བརྟེན་ 
ནས་སྤྱད་པས་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ དང་འབྲིང་པོ་ ་ལས་ཡི ་དྭགས་ 'གཏི མུག་ དང་ཆུང་ངུས་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བས་འདི འདྲི་རམས་ ལྡུག བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ ཡིན་པར་བསམ་ སྟེ ་སྲར་བྱས་ སྦྱོང 





བའི་ཐབས་ལ་འབད། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། རྫུན་མི་སྨྲ་བ་སོགས་བཅུ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། འཇུག་པའི་ལས་གཞན་གྱི་ 
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སྲོག་སྐྱོབ་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། 


བ། ཆགས་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། བྱམས་པས་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ། 














བདེན་པ་སྨྲ་བ། 


གསུམ་གོང་ལས་ལྡོགཔ་མྱོང། དགེ་བ་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པས་ལྷ། འབྲིང་པོས་མི་ལུས་ཐོབ། 
སྐྱེ དགེ་བབྱརནིའདྱི་ཕིཀུནཏུ་བདེ་ལེགསཀྱི་ྒུ་ཡིན་པས་དུསརུགཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྲུབ་པརབཀིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་པས་གནས་ངན་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཤིག་མི་འ ལ་ཀ་མེད་དུ་སོང་། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ཐུབ། མདོ་སྡེ་མུ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


འེ 


མི་མཛའ་བ་བསྡུམས་པ། ཞི་དེས་འཇམ་པོ་སྨྲ་བ། དོན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་སྨྲ་ 
ལས་འབྲབས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དདཔ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེདཔ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་མ་དགཔ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པས་ལྷ་མིན་དུ་ 

མོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ངན་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ནི་རང་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སོང་བ། །འཇིགས་ ་པ། མེད་པ་ཐོབ པར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས ་པས་ཡུལ་དཀོན ན་མཆོག་བ གསུམ་ལ ་ལ་བརྟེན ་དགོས། དེ ལའང་གསུམ་ 
ཱ སྟེ། མདུན་ན་བཞུགས་ པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ དང་དགེ འདུན་ ཏེ ༡་དམིགས་ པའི་ རྟེན་ཙམ་མོ། མངོན ་པརྡ་རོབ རྟོགས ་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ ་གྱི་བདག་ 
ཉིད། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། འཕགས ་པའི་དགེ འདུན་གསུམ་ སྭེ། སངས་རྒྱས ་ལ་ སྙོན པ། ཆོས་ལ ་ལམ། དགེ ་འདུན་ལ་ལམ མ་སྒྲུབ ་པའི་ གྲོགས་ ་སུ་ཞུ་ 
པ བའོ། །དཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱ། རྒྱས་ཉག གཅིག་ ཏེ ། _ རྒྱུད་བླ་མ ལས། དམ་ང ་པའི་ དོན་ དུ་འགྲོ ་བ་ ཡི། །སྐྱབས་ནི་ ་ནི་སངས་རྒྱས ཉག་ །གཅིག་ ཡིན། །ཞེས་ ་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་སྐྱབས་གནས་ཐམས ་ཅད་རྗེ་བཙུན་མ མ་འཕགས་མ སྒྲོལ་མ ་ལ་ འདུ་སྟེ་ དེ་ཉིད་བ རྒྱལ་བ་ཐམས 'ས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུ ཡུམ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་མ་ ཡིན་ 
༩ ལ། རྣམ་པ་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ ་ཆོས། ཐུགས་སངས།༔ རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བཞུགས་ པའོ། །དེས་ ན་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ དང་ཟླ་བའི ་གདན་ལྭླ་བ་མ་དང་དབྱེར་ 
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ཙཱ རང 


ཟར་་ལ་་ 








མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ འཕགས ་མ སྒྲོལ་མ་ མ་ལ སྐྱབས། ་གནས་དཀོན་མཆོག རྒྱ་མཚོས་བསྐོ༢ བསྐོར་ཏེ མངོན་སུམ བཞུགས ་པའི་ ཕྱུག །གཡས་སྐྱབས་ སྦན མཛད་པའི་འོཕ ་འོག་ ཏུ ་བདག དང་འགྲོ་ ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུད། འཁོར་བ 'དང་ངན་སོང་ ། འཇིགས་ ་པ་ཐམས ཅདལས་ རྟག་ ག་ཏུ་སྐྱོབས ་པར་བསམ་ལ་མོས་ གུས ་རྩེ་ ་གཅིག པས་སྐྱབས འགྲོའི གྲོའི་ཚིག་ནི ནི། ན་མོ། _བླམ་ ཡི་དམ་ 
རྗེ རྗེ་བཙུན་མ། །མཆོག ་གསུམ རྒྱལ་བ ་བྱ་ཆ་མཚོ་ ལ། །བདག སོགས འགྲོ །་ཀུན་བྱང་ཆུབ ་བར། རེ (གཅིག གུས ་པས་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི། །ཞེས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་སུ ་སཱ་ 
བརྗོད། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས འོད་དུ་ཞུ་ནས ་རང་ལཐིམ་པས་ རྒྱད་བྱིན་ '་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ སྤྲོས: ་བྲལ་གྱི་ངང་ དུ་མཉམ རབཞག་ལ་ དགེ ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་དཀོན་ 
མཆོག གསུམ ་ལ་ སྒྱབས ་སུ་སོང་ཟིན ནས་ སྤྱིའི བསླབ བྱ་གསུམ། བྱི་བྲག་གི་བསླབ བྱ་གསུམ། ཆུ་མཐུན་ གྱི་བསླབ་ བྱ་གསུམ རྣམས་ལ སློབ་ ་ཚུལ་སྤྱི སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ ་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་འབྲོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས ་སྩྱེས་བུ་ བུ་ཆུང་ངུ་ དང་བུན་མོང་བའི ་ལམ་ རིམ་མོ། །གཉིས 'པ ་སྐྱེས་བུ་ ་འབྲིང་པོ་ པོ་དང་ཐུན་མོང་བའི ་རིམ་པ་ 'སྦྱང་བ་ལ་ 
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༡” ༄༅། །གཉིས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། 


གི་རབ་དབྱེ་བསམ་པའོ། དང་པོ་ནི། བདག་ངན་སོང་ལས་ཐརནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེསན་ཆོག་གམ་སྐུམན་དེར་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ། 
ཀྱིས་མནར་བ་སྭེ། དངཔོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 


པའི་ཚེ་ འཇུར་མིག ནས་དྲངས་པ་ པ་ལྟ་ བུ། འཇམ པོས་ དཀྲིས ཀྱང་ཚེར་དོང་ དང་དུ་བསྒྱུར་བ ལྟ་བུ། 











པའི་ཚོར་བ་ དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་དགོས པས་སྐྱེ་བ་སྡུག །བསྔལ་དང་ལྡན། ཉོན་མོངས 'སྐྱེད་འཕེལ ་གྱི་ས ་བོན་ཟུག་པས་ ་གནས་ངན་ལེན དང་ལྡན། 


འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 


མིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 


མའི་མངལ ་དུ་གནས་དུས་མངལ་གནས་དེ་ ་དོག ཅིང་འཁུམས ་པ་དང་མུན་ནག་དང་དྲི་ངན་པའི་ འེ་སྡུག བསྔལ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ 
འོང་། མ་འགྲངས ་པའི་ཚེ་རི རིས་མནན་པ་ལྟ་བུ། ལྟོགས ་པའི་ཚེ་ ་གཡང་ལ་དཔྱངས་པ་ལྟ་བུ། བཟའ བཏུང་དྲོ་གྲང་ལས་ཚ་གྲང་གི སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། 


མངལ པ་ནས་ བཅཙས་ 


ལག་གིས་བླངས་པས་བྱེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་པཙམ་གྱི་སྡུག་བསྡུལ་ཡོད། སྤྱིར་མི་བཟོད་ 


རྒན་འཆི ་སོགས འབྱུང་བའི ཁུངས་ 
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པཿ 


སུ་རྒྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིགནས་སུུ་གྱུར། ཕྱིས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་ཉོན་མོངས་ལྡངས་ཏེ་ལས་གསོགཔའི་གཞིར་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། རྒྱུ 
རྒྱུན་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འགྱུར་བས་དབང་མེད་དུ་འཇིག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པརྒས་པའི་ཚེ་ན། ཤ་མདོག་ལེགས་ཕོ་སོ་ཧམ་དང་སྐྲ་དཀར་པོར་སོང་ནས་ཁ་དོག་ 
ཉམས། ( སོ་བུད། _ ལུསཔོ་རྒུར། རྐང་ལག་འཁྱོགས། ཤ་ལྤགས་སྐམ་ནས་དབྱིབས་ཉམས། ལངས་འདུག་འགྲོ གྲོ་སྡོད་མིནུས་པས་མཐུ་སྙོབས་ཉམས། མིག་མི་ 
གསལ་རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་དབང་པོ་ཉམས། ཁ་ཐས་ཉུངན་བཀྲེས། མང་ན་མི འཇུབ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་དང་ལྡན། གསུམ་པ་ན་བའི་ 
ཚེ། ཐུག ་རྔུའི་ཚོར་བས་ ཡིད་མི་བདེ། ཤ་ཞུ་པགས་པ་སྐམ་ནས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར། ཡུལ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྱད་དབང་མེད། མི་འདོདཔ་སྨན་དཔྱད་རྩུབ་མོ་སོགས་ 








བརྟེན་དགོས། སྲག་གི་དབང་པོ་འབྲལ་བར་ཉེ་བས་སྒྲག་ཅིང་འཚེར་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་དང་ལྡན། བཞི་པ་འཆི་བའི་སྐབས་སུ། ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་གྲོགས། འཁོར་ 











ཟཟཝ ©1-05110པ8 1ཟཿ05010116 7763511768- 












































9 








༄༅། །གཡོག ཕུན་སུམ པ་ཚོགས་པ་རྣམས་ དང་བལ། _ གཅེས ་པའི ་ལུས ཀྱང་བོར། ཡིད་མ ་བདེ ་བའི་ཚོར་བ་ །དྲག་པོ་ པོ་སྤྱད་པས་ སྡུག་བསྔལ་ལྔ་དང་ལྡན་ 


པའོ། །གཞན་ ༈་ཡང་ཡོདཔ་སྐྱོང་གིས་མི་ལོང་བ་ནི། _ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྙ ནྭྲ་གགས་ ཟས་ནོར་ཏྭ་ཕུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོདན་དེ་རྣམས་བསགས་པ་དང་སྲུང་བ་དང་ 


སྤེལ ་བ་ལ་ 'འབདཔ་ པ་དུ་མས། ཉིན མཚན་ དུ་བརྩོ ན་ དགོས་ཤིང་ ང། གྱོང་གུད་ཅུང་ ཟད་རེེ་བུང་ནའང་ ཡིད་མི་བདེ་བ ཆེན ་པོས་མནར་བས་ སྡུག་ང ་བསྔྟལ། མེད་པ་འཚོལ་བས་མི་ རྙེད་པ་ 


ནི། ལེངས་ ས་སྤྱོད་ ཐས་ ནོར་སོགས་ ཀྱི་དོན་ དུ་བཀྲེས་ སྐོམ་ ངལ་ ལ་དུབ་ཿ དང་། ལུས་སྲོག་ལའང་མ ་བལྟོས་ པར་འབད་ཀྱང་ལྟ གོས ་ཙམ ལེགས ་པར་མ་འཁྱོངས་པས་ སྡུག་ 
བསྔལ། མི་འདོད་པ་ དང་འཕྲད་པ ཞི། བཙན་པོ་དང་ ང་། འཁོན་ ཡོད་པ་ དང་། ཇག་རྐུན། གཅན་གཟན སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་གློ་ བུར་ནམ་འོང་ཆ ་མེད་པ་དང་ ང། རྒྱལ་པོའི་ 





མངའ་འབངས། ཕྱུག་པོའི་འཁོར་གཡོག་ལྟ་བུ་མི་འདོད་མི་ཁྱགས་བཞིན་དུ་ལས་དེ་བྱེད་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་དང་བལ་བ་ནི། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་གྲོགས་འཁོར་ལ་ 
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སོགས་པ་མེདཐབས་མེད་པ་དང་བྲལ་བའམ། མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས། ནོར་རྫས་སྟོར་བརླག་དང་རྟ་ཕྱུགས་ཤི་གོད་སོགས་ཡིདལ་ཆགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ 


ལྱ་མུ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་ལུས་རྟེན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་གཞན་དང་འཐུབ་རྩོདཁོ་ནས་དུས་འདའ། ཁྱད་པར་ལྟ་དང་འཐབ་ 


པའི་ཚེ། ལྷ་མིན་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་གཡུལ་ཕམ་སྟེ་གསོད་རྡུང་ཡང་མྱོང་། ཕལ་ཆེར་ནག་ཕྱོགས་ 'ཡིན་པས་ཆོས་ལ་མི་མོས། ལྷུ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལ་རྣམ་ 


གཡེང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བློམི་སྐྱེ ཚེ་ཚད་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་སྡོད་པའི་སྣང་བ་ལས་མེདཔརའཆི་བའི་ལྟས་ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས། ཡིད་ 


སྐྱོ་བས ་སྙན་ལ ་ལ་ སྡོད་སྙིང་མི་འ ་འདོད། མེ་ ཏོག གི རྒྱན་ ྙིང་ ། གོས ་ལ་དྲི་མ ཆགས། ལུས་ལ་རྔུལ འབྱུང་བའེ འི་ཚེ་གྲོཐྦ གྲོགས་ྲ ་གཞན་ རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས ནས་ བྱེར། ཤི ་བའི་ 


< 





འོག་ ཏུ་ངན་ ་སོང་ དུ་འགྲོ བ་སོགས་མཐོང་ནས་ཡུན་ རིང་པོར་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་གླགས ་མེད་པར་མྱོང་བའོ། །མདོར་ན་ ་འཁོར་བའི་གནས་ རིས་མཐོ ཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས ཀྱང་བདེ་བཅུང་ 
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༄༅། །ཟད་མེད་དེ། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་འདི་ན་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། །ཅུང་ཟད་ 
བདེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་འཁོར་བ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་ཚོར་བ་བདེ་བཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཅིས་ཀྱང་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད། གཞན་ 
ཡང་འཁོར་བ་འདི་ལ། མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་དགྲ་གཉེན་ཕ་བུ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 














བས་ཡི་མུག་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདོར་དགོས་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་ཡང་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། བདེ་སྡུག་མཐོ་དམནའབྱོར་རྒུད་སྣ་ 


ཐམས་ཅདལ་དེས་མ། ཁུབ་པ་མེད། ངན་སོང་གསུམ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོརབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ , 
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ཚོགས་སུའགྱུརབ་དང་གཅིག་ཕུར་གྲོགས་མེདཔ་སྐྱེ་རྒན་ཆི་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་གིས་མནར་བའི་འཁོར་བ་ལ་མེའི་འོབས་དང་ཤབཅོན་གྱི 
དོང་ལྟུ་བུར་མཐོང་བས། ཀྱ འདི་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་བསམ་པ་ནི། སྡུ །བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པས་ 
རང་བཞིན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་ལས་བྱུང་། ཉེན་མོངས་པ་ལ་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་ 
སོགས་རབ་དབྱེ་མང་ཡང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་དུའདུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བནི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་ནས་བདག་དང་། བདག་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སོང་། བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅ་དབྱུང་སྟེ་རང་གི་ལུས་སེམས་སོགས་ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པས་ 








འདོད་ཆགས་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྣམས་བྱུང་། རང་ངམ་རང་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལ།ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་དེའི་རྣམ་འགྱུར་གནོད་སེམས་ 
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༄༅། །བྲོ་འཚིག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་ 
རིས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་མོངས་པ་ལ་བརྟག་གཞིགས་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ནྲི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ་བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། དེའྱ་རྒྱུར་སེམས་རྩེ་ 
གྱ གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས། དེའྱ་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་པས། དནི་འཁོར་བལས་ཐར་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། ཏིང་ངེ་ 
4 འཛིན་བསྒོམ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེདཔའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་དག་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
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གཉིས། བསམ་པའི་འཇུག་སྒོ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེཉིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཤེས་ནས་སྤང་། ཐར་པ་མུང་འདས་ཐོབ་ 
དགོས་པ་ལ་འཐོབ་བྱ་མུང་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྲོབ་དགོས་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བདག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
བསམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བསམ་པ། དེའི་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 








༨ ོོ ༣༥༨ 


དགོས་པར་འདུག །དེའི་རྒྱུར་སྙིང་རྗེ། དེའི་རྒྱུར་བྱམས་པ། དེའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་བཟོབ། དེའི་རྒྱུར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ 


རྣམས་གྲུབ་བོ། ༈ །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བཟེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་ལེན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་འཆད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
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༄༅། །ཤེས་ དགོས་པར་འདུག །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་མ་ཡིན། རེ་རེནས་དྲིན་ཆེ། འདིི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། འདྲི་རམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་ 
སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། _བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཡོདཔ་དམིགས། འདིས་བདག་དང་པོ་ལུས་བསྐྱེད། བདག་གི་ཕྱིར་དུ དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད། བདག་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་བྱིན། 


ཐོག་མར་རྩ་བའིམ་དེ་མདུན་ན་ 


མཐར་གཏན་ཚིག་གཅིག་སློབ་པ་ནས་ 
བཟུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱབ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་བསྟན་ནས་རང་ལས་ཀྱང་གཅེས་པའི་བྱམས་པས་བསྐྱངས། ཕན་ཚད་མེདཔ་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེདཔ་ལས་བསྐྱབས་པས་ 
དྲིན་ཆེ། མཁའདིབདེ་སྐྱིདདང་ལྡནནཅི་མ་རུང་། སྒྱེ་བའདིོ་ནར་མཐད་སྐྱེ་བགཞན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ལ་མ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་དལྟ་བཞིན་དུ་ཕན་བཏགས། ལན་རེཕ་ 
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དང་གཉེན་གྲོ ་གྲོགས་མཛའ བཤེས ་སཱ་ སུ་གྱུར་ནས་ ་ཕན བཏགས ་པ་ ་ལའང་ཚད་མེད་སྙམ་ དུ་མ་ དེསྙང་དུ་སྡུགཅིང་ཕན་པ་ཿ ་དང་བདེ་ བར་འདོད་པའི་ ཤྱམས་པའི་སེམས་ ་གཤའ་མ། དལ་མ་སྐྱེས་ 
བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་ སྒྱེས ནས ཅེ ་དུ་སོགས ་སི་སླ ་བ ཉུང་ངུ ་དང་། དེ་ནས་ཡུ ཡུལ་ ་མི། རིམ་པར་རྒ་ཆེ་ཆེ་ལ་ ་བཏང་སྟེ་ སྙོང་གསུམ་ ་དང་མཁའ ཁྱབ ཀྱི་འགྲོ° ་བ་རིགས་དྲུག 'གི་ 
སེམས ཅན ཐམས་ ཅད་རྩ་བ ་བའི་མ་ ་བཞིན་ བྱམས་པའི་སེམས་མ་ 'སྐྱེས: ་བར་དུ་བསྒོམ། མ་འདི རྣམས་བཿ ་བདེ་ དེ་ཞང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག ་གིས། ་འདི་ རྣམས ་བདེ་ སྤྱིད་ཕུན་སུ ་སུམ ཚོགས་ 
པ་ལ་ ་དགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ དུ་ཡང་ཡང་བསམ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་: ་ལས། . བྱམས་ པ་བསྒོམ་ པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོཿ བརྒྱད་ཐྲོབ ་པར་གསུངས་ཤིང་ ། ཚེའུ ་ཚོང་སུམ་ བརྒྱའི་ 
ཁ་ཟས་ དག་ །ཉིན་ རེར་དུས་ གསུམ ཤྱིན་པས་ཀྱང་ ། །བྱམས་པ་ 'ཡུད་ཙམ ཐང་གཅིག་ གི །བསོད་ནམས་ དག་ལ ་ཆར་མི ཉེ། །ཞེས་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །གཉིས་ པ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ ནི། དེ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་དྲིན་ཅན ་གྱི་མ་རྒན ་སེམས་ཅན ་འདི་ རྣམས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ ་འདོད་པས་མཚུངས 'ཀྱང་མྱོང་བ ་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ན་སྐོང་། ངན ་སོང་གསུམ་ 
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དལ 


༄༅། །སོགས སྡུག་ བསྔལ 'གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ སྤྱོད། མཐོ་རིས་ཕལ། ཆེར་སྡུག་བ། བསྔལ གི་རྒྱ་ལ་སྤྱོང སྤྱོད། འགའ་ཞིག སྡིག '་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ ་བསགས་ ་པས་ 
དབུགས་ འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ བར་སྐྱ དགོས་པ་རམས་ཤིན་ ཏུ་སྙི སཱིང་ ང་རྗ་སྙམ་ཊ དུ་བསྒོམ། དེའང་ཐོག །མར་རང་གི ་རྩ་བའི་མ་ལ ་སྦྱར་ནས' བསྒོམ སྟེ། མ ་དེ་སྭ་ཕྱོགས། འདིར་མེར་ 


བསྲེགས་ པའམ། འཁྱགས་ ནས་ འཁེངས ་པའམ། གཞན་ད དག་གིས་ ་གཅོད་ཅིང་གཏུབསཿ ན་ཤིན་ཏུ སྙིང་རྗེ 


དེ་བཞིན དུདམྱལ བར་སྐྱེས་པའི སེམས་ཅན་རྣམས དྲིན་ཅན།བོ་ ན་ 


ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ རྗེ་བསྒོམ། དེས འགྲེས་ ཏེ། མ་ དེ་བཀྲེས སྐོམ་ང དང་ནཿ ཚས་གཟིར་བ་ལ ་དམིགས་ ནས། ཡི་ དུགས ། མརྒས་འཁོགས ལ་མིནུས ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས ས་བརྡེག་ 
འཚོགས་བཀོ ་བཀོལ ལ་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་ དམིགས ་ནས ནྣས་དུདའགྲོ། མ དེ་མིག་མི གསལ། གཡང་ས ཆེན་པོ ནས་ཐོན་མི་ཤེས པར་ལྷུང་ལ །ཁད་དུ་འགྲོ། ལྷུངས ནས་ཐར་དུས་མེད་པའི་ 





- སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་ ་དཔེར་བྱས ནས་མཐོ་རིས 'གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ རྣམས་ལ་སྙིང་ རྗེ་ཤས་མི ་བཟོད་པ ་བསྒོམ། 


དེ་དགྲ་ཀུང་རིམ་པར་རྒྱ རྒྱ་བསྐྱེད་ལུགས ་བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ 
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ཤིང་། སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་ཙ་ན། མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་གིས་བསྐྱབ་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པར་བྱ་སམ་དུ་བསམ། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
བསམ་ལ་ངག་ཏུའང་བརྗོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་ཞིང་རང་ 








དོནཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་བཏང་ལེན་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་བདེ་བར་ 
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༄ ། །འདོད། སྡུག བསྔལ ་མི་ འདོད་པ་ བཞིན་ དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ དང་འདྲ་བས །འདོད་པ་ མཉམ། བདག་ ་གཅིག་པུ་ པཱ་ ཡིན་ རྨ་ 'སེམས་ཅན་ ་མང་པོ་ཿ ཡིན་ 
པས་མཉམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག །མ རྒན་ སམས་ཅན ནརྣམས ཀྱིས་མི འདོད་པའི སྡུག་ བསྔལ་ˆ རང་ལ 'ལེན། འདོད་པའི བདེ་བ དྲེ་རམས་ལ ་ཕར་བཏང་བའི འདུན་ རཔྲས། དབུགས་ 
ཕར་གཏིང་བ་ དང་མཉམ ་དཱ། བདག ་གིས་ཐོག མ་ མེདཔ ནས་བསགས་ ་པའི་ དགེ ་བ་ དང་བདེ་བ་ཅི་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ གྱིས ཕར་སོང་ནས སེམས་ཅན རེ་རེ་བཞིན ་ཆ་རྲེ་ཐོབ་ 
པས་ལུས་སེམས་བདེ་བ དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྒྱ་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་འབྲས་བུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདནག་འུབཀྱིས་བསྡུསཏེ་རངལ་ཐིམ་པསདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལགྱིརྒྱ་དང་བྲལ་པར་མོསལ་ངག་ཏུའང་བདག་གི་དགེབ་དང་བདེ་བཟམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིང་ཐགཔ་ནས་བརྗོད་ཅིང་བློ་ 
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དངས་དུང 


ཅ་ 


! 


སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམ་པ། འཇུག་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་བདག་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་དངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡིན། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 








གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་པས་རྩ་བ་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་བོས་མི་སྤོང་བ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་ཅིང་ཉིན་མཚན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་བློས་སྤང་བ་ལ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་ལོག་ནས་རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱུ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ།་ཁོང་ཁྲོ་བས་ཁྱོད་འདྲ་བ་དང་མི་འཕྲད་པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་ 
ཕན་མི་གདགས་སོ་སྙམ་པ་སོགས་དང་། དུད་འགྲོ་ཁྱི་རྐུན། ཕྱི་བཤིག་ཡན་ཆད་ལ་རྡེག་རྡུང་གནོད་སེམས་བྱེད་པའང་དེའི་ཁོང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 








| ནི། བླ་མ་སྦྱིན་གནས་མཆོད་འོས་བསྒུ་བ་དང་པོ་སྟེ་རྫུན་ལབ་ནས་མགོ་བསྐོར་བཏང་བ་ཡིན། འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་སྟེ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་ 
3 འགྱོད་དགོས་ཀྱང་དགེ་བཤྱས་པ་ལ་འགྱོདཔ་སྐྱེད་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་ཙམ་བཏོན་མྱོང་བ་ཡན་ཆདལ་དངོས་ 
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སམ་ལྐོག་ཏུ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོདཔ་བཞི་བ་སྟེ་རང་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁྲམ་དང་གཡོ་སྒྱུས་མགོ་སྐོར་དང་ཐ་ན་བྲེ་སྲང་ཚུན་ལ་དྲང་པོ་མི་བྱེད་ 
པ་ཡིན། དྡེ་རྣམས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཚད་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལའང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དྲང་པོ་དང་། གཞན་དོན་ཉིད་རང་གི།ཁུར་དུཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


༨ 


ཚོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བློ་ཡིས་གང་ལྕོགས་བྱ་བ་ལའང་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས། འཇུག་སེམས་སྦྱིར་སྤོམ་པ། བྱེ་བྲག་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འདོད་པ་ཙམ ་གྱིས་མི་ཆོཐ ཆོག་ཐོབ བྱིདཀིརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོ སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ ་དགོས། སྤྱོད་པ ་དེཉིད་ཤིན ཏླུ་ར་ཆེ་ ་ཡང་ངོ་བོ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ ་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན་པས་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་ ན་དུ་རྫོགས་པ 'པའི་སངས་ རྒྱས་ཐྲོབ ་པར་བྱ་བའི སླད་དུ་བདག གིས་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག ་པར་བགྱིའོ་སྙ ་སམ་པས་ བསྡུ དངོས་ 
བཞི་ལ ་གནས་པནི། པདྨ་སྤུངས་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ ཏེ །སྙན་ པར་སྨྲ་བའི ཚིག་གིས་བསུ། །དོན་ མཐུན་པ་ཡིས་ བག་ཕབས་ ཏེ། །དོན་ རྒྱདཔ 
ཡི་གྲོས་ཀྱང་གདབ། །ཅེས་སོགས སྦྲི སོགས་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ རང་གིས་ཉམས སུ སུ་ལེན། གཞན་ལ་ཚིག་གིས བཤད། ལག ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཕྱིན་ དྲུག་ཀྱང་ཡིན་ 

བསྡུས་ད དངས ཡིན་པྲས། བདག་གིས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ནན་ ཏན་། སྙིང་པོར་བསྒྲུབ པར་བགྱི། དེའང་ཕྱི་དུས་སུ་ ་སུམ་ཡིན ན་པར་དྭལ་ཉིད་ནས་ལག་ཏུ་བང་བར་བྱའོ། ད 
སྙམ ་པའི་ དམ་བཅའ་དང་ལག ་ལེན་མ ་འཛོལ་ ་བར་ཅི་ ནུསཅི ་ལྕོགས་ཀྱི་ ལབ ་ལེན ་འཕྲལ་ རང་དུ་ཐེབ་ ་པར་བྱའོ། །སེམས ་བསྐྱེད་དེའང་ཐོག་མར་སློབ་ དཔོན ཞནམ་ རྟེན་ལས་ ་ལེན 
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པའམ། རང་སྙོབས ཀྱི་དམིགས་ཏ ་པས་ལེན་པ ་གཉིས་ ་ལས་སྐབས། འདིར་ཕྱིམ ་ལྟར་ན། མདུན ་གྱིནམ མཁར་བླ་ན ་མ་རྗེ རྗེ་བཙུན འཕགས་མ སྒྲོལ་མ" ་ལྷ་ཆུལ་བྲ་སས་ དང་བཅས་ ་པས་ 
བསྐོར་ཏེ མངོན་སུམ དུ་བཞུགས ་པའི སྤྱན་ ་སྔར། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སྨོན ་པ་ དང་འཇུག པའི་བདག ཉིད་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ མཆོག་ གཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙ འོ་སྐམས་ 
པས། ངག ཏུ། ཧོཿ མ 'གྱུར་སེམས ཅན ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སངས་རྒྱས་གོཿ འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་ སྤྱད་ཀུན་ བསྡོམ་ དགེ ་ཆོས་ སྡུད༔ གཞན་ ཕན་ བྱང་སེམས་ 
རྟག་ཏུ་ བསྐྱེད༔ ཅེས་ 'ལན་མང་དུ་བརྗོད། མཐར་འཁོར་གསུམ སྤྲོས ་པ་ 'དང་བྲལ་ ་བའི་ འེ་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག ་པས་ ཀུན རྫོབ་ལ་ དོན་ དམ གྱི་རྒྱས་ཐེབ པར་འགྱུར་རོ །གཉིས་ 
པ་བསླབ་ བྱལ ་སློབ་པ་ལ་ ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ ་བཤད་པའོ། །ད དང་པོ་ནི ནི། འཇུག པའི་སེམས ་བསྐྱེདནས་ དེའི བསླབ་བྱ་ལ་༔ ་སློབ་ དགོས། བསླབ་ཀབྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། འཇུག་པའི་སེམས ཀྱི་བདག ཉིད་སྡོམ ་གནས་པས། །ཚུལ ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ ་ལེགས་ 
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༄༅། །བསླབས་ནས། །ཚུལ།ཁྲིམས བསླུབ་པ གསུམ་ལ གུས ཆེན འགྱུར། _ །ཞེས་ གསུངས ་པ་ ་པ་ལྟར། ལྷག་ པ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ སློབ་དགོས། དེའང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས བསླབ་ ་པ་ནི ཕྱིན་ དྲུག ་གི སྦྱིན་པ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་ཡིན ལ། བསམ པ་གཏན ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་ 
པ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། །བརྩོན འགྲུས་ དྲེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གློགས་ ་ཡིན ་སྟེ། མདོ་ ལྡ རྒྱན་ལས། བསླབ་ གསུམ ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི ་ནི། །རྒྱལ ་བས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ པ་དྲུག །ཡང་དག བཤད་དེ་ དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་ ་གཉིས་ ་ཀྱིས་ རྣམ་ ་པ་ ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག པོ་འདི་ལ་སངས་ པསྱ་ཆུས་ཐོབ་པ། པའི ཀྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་པ ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ལག་ ཤ༈་བཟང་གིས 'ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། ལགང བཟང་། བྱང་ཆུབ་ '་སེམས་དཔའ་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོམྨུར་དུ་མངོན་ ་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ ་པར་བྱ་བའི་ ་ཕྱིར། ཕ་ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ དྲུག་པོ་འདི་ དག་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན ་དུ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས ་པར་བུའོ། །ཞེས ་གསུངས་ 
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སོ། །དེའང་དོན་ དུ་གཉེར་བྱ་མངོན་མཐེ ་མཐོ་ངེས་ 'ལེགས་ གཉིས་སུ་ ངེས་ཤིང་དེའི་ རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག ་ལ་ ཚང་བ་སྟེ། མངོན་མཐོའི དོན་ དུ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱིན་པ། མཐོ་རིས་ཀྱིདོན་དུ་ རོ 
ཚུལ་། ཁྲིམས། འཁོར་གྱི་དོན་ དུ་བཟོད་པ། ངེས་ལེགས ་ཀྱི་དོན ་དུ་ཡོན་ ་ཏན་འཕེལ་བའི རྒྱ་བརྩོན འགྲུས། ཞི གནས་ ཀྱི་རྒྱུ་བསམ ་གཏན། ལྷགཿ མཐོང་གི ཤེས ་རབ་ 
སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་སླ་བ་ དང་རགས་ ་པ་རྣམས་སྔ་མ་དང་། འཇུག་ དཀའ་བ་དང་ཕྲ་བརྣམས་ རིམ་གྱིས་ བསྙན་པ་ ཡིན་ པས། བདག ་གིས་ ཀྱང་མངོན་མཐོ་ ཐོ་དང་ངེས 'ལེགས་ 
ཀྱི་ལམ་ ནས སངས་རྒྱས བསྒྲུབ ་པའི་ འི་དོན་ དུ་ཕྱིན དྲུག བྱ་སླ་བ་ དང་དཀའ ་བ་ལ་རིམ་གྱིས འཇུག ་པར་བྱགྱིའོ་༈ སྙུམ་ དུ་དམ ་བཅའ། དེ་དག ག་བསྡུ་ན ཚོགས རྣམ་པ གཉིས ་སུའང་འདུ་ 
སྟེ། སྦྱིན་པ་ དང་ཚུལ།ཁྲི །ཁྲིམས་ བསོད་ནམས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས། གཞན་གསུམ ་ཚོགས་གཏི གཉིས་ ཀར་གཏོགས། ཕར་ཕྱིན་ རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་ ། རྣམ ་པར་མི་ རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ 'སྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ༡དང་། སེམས་ཅན སྦྱིན པར་བྱེད་པའི འི་མཚན ཉིད་བཞི་བཞི བཞི་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ 
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༄༅། །ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མ་ཐིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ལ། ཤིས་རབརྣམ་ 
པར་དག་པས་ཟིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོ་ཞིང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ 
མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོངཁྱེར་འཇུག་པར་གལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེདཔ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པརནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱིན་སོགས་གང་སྤྱད་ཀྱང་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དམ་པ་གསུམ་དང་། །བྱད་པར་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་ 
པས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཏདི་དོན་དུ་ཆོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྒྱུ་མ་ 


༨ 


༩ ལྟ་བུར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 


།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། བསམ་ 
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[1 ཏཾ (6 =~ 


གཏན་དང་ཤེས་རབ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
ནི། ཟས་གོས་ནོར་ཛས་མཁོ་བའི་ཡོ་བདའྱོར་པས་གང་ལྕོགས་རྣམས་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཐབས་བཅས་མ་དགཔ་བཞི་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་དག་ནད་དུག་མཚོན་ཆ་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་བཙོན་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ནི། ཆོས་བཤད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་དང་ཁེ་གྲགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཐརཔ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་བཤད། མི་ནུས་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་པར་ 
མོས་ཏྱེ་ཧུལ་བའི་གསུང་རབ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ་ལས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་རང་བཞིན་གིས།ཁན་མ་ཐོ་བ་ 








དང་། སྭོ་ཐར་རིས་བདུན། བྱང་སྡོམལུགས་གཉིས། སྔགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བཅས་པའི་ཁན་མཐོ་བ་རང་གི།ཁས་བླངས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མ་ 
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®: 


འ་འ །འགལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྒོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 


) དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་ས་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུ་ན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ 


དང་དགེ་བ་ལ་དགོད་པའོ། བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། གཞན་སུའང་རུང་བས་རང་ལ་བརྡེག་བརྡུང་འཕྲོག་བཅོམ་ཚིག་ངན་རྩོད་པ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མི།ཁྲོ་བར་སླར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། ཆོས་འཚོལ་བ་དང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཚ་གྲང་ལྟོགས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཐང་ 
ཆད་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བག་མི་འཁུམས་པར་བསྲན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོན་ཏན་བསམ་ 


འ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཐབས་ཟབ་མོ་ཐོས་ན་མི་སྐག་མི་དངངས་པར་སླར་ཡང་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལས། གོ་ཆའི་བརྩོན་ ཉི 
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འགུས་ནི། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མི་དགོས་སྙམ་པའི་ཁྱད་གསོད་དང་། ཆེན་པོ་ལ་འདི་ཙམ་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་མེད་པར་དགེ་བར་གཏོགས་སོ་ཅོག་སྒྲབ་པའི་སྤོ་ 
སེམས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཆོས་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་དབང་མི་གཏོང་བར་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་བསྲིང་བ་དང། སླར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི། ཕན་ཡོན་དྲོད་རྟགས་འཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་ནའང་སྦྱིད་ལུག་དང་ཞུམ་པ་མི་བྱ་བར་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བརྩོན་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཅི་ལྕོགས་སུ་བུ་བར་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། བསམ་གཏན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཞི་ 
གནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་བརྟེན་པ་ལ། ལུས་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་འདུ་འཛི་ནི། བུ་སྨད་གཉེན་ 














འཁོར་སོགས་སེམས་ཅན། ཟས་ནོར་སོགས་རྙེད་བཀུར། བསྟོད་བསྔགས་སོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱིས་གཡེང་བརྣམས་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་མདོ་ལས་ 
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༄༅། །གསུངས། ཁྱདཔར་སེམས་ ་གནས་སུ་ མི སྟེར་བའོ། །འདུ་འཛི་ ་དངྲ་བལ་བ་ ནི་ དབེན་པ་ སྟེ རྣམ ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ་ནས་ ་གཅིག 'པུར་དགོན་ 
པར་གནས མྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ དེ་ལྟར་བྱ། དབེན ན་པར་སྡོད་ཀྱང་ལུས '་དང་ངག་གིས་མི་ དགེ་བ་ལ ལ་སྤྱོད་པ དང་། ལུང་མ་བསྟན ་གྱི་བྱ་བས རྣམ་པར་ 
གཡེང་བཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ དང་། འཇིག་ རེ་གྱ་བྱ་བྱེད་འཁྲུལ ་པའི འི་རྗེས་སུ་ འབྲེང་བའི་རྟོཐ རྟོག་པཿ ་པ་ཕྲ་ ་རགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
སྤངས ནས་ག ་གཡེང་བ་མེད་པའི ་བསམ་ ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག ཏུ་གནས ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་ ་གཏན་ 'དངོས་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ གཏན་ནི། ལུས ་སེམས་ཤིན ནུ ་སྦྱངས ་པའི་ཞི་གནས བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྐབས་ དོན་གྱི་ཉམས ་ལེན འདིའི དབང་དུ་བྱསན་ལུས་གནད་ 





དང་སེམས་གནད་གཉིས་ལས། ལུས་གནད་བདེ་བའི་སྙན་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལགཔ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་ 
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པརྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མགྲིན་པས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་དགུག །མིག་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གདངས་ཟུམ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཧ་ཅང་བསྡོམ་མ་དྲགས་པ་དང་ལྗོད་མ་དྲགས་པའི་རན་པར་བཅའོ། །སེམས་གནད་ལ་རྟེན་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྟེན་མེད་ལ་བསླབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མདུན་དུ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་ཡིན་བཟོ་ལེགས་ཚད་ལྡན་བཀྲམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། གང་ལྟར་ལུས་གནད་བཅའ། རླུང་རོལན་གསུམ་བསལ། རང་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐྲ་མདོག་ལྗང་ 
གུ་མརྒད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་པཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁབྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ 
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༄༅། བོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འོད་འབར་བས་མཚན་ཅིང་ཕྱེདུར་དུ་གྲོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
ཆུ། དོ་ཤལ། སེམོ་དོ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤས་པ། ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་ 
བ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟདབ་རྐྱང་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་པད་དཀར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་སེམས་འཛིནྷ་གྱི་རྟེན་ཙམ་བྱ་བ་ལས་གསལ་མི་ 
གསལ་དང་། གནས་མི་གནས་སོགས་ཀྱི་རེ་དོགས་འགྱུ་དྲན་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད། མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་པའི་བྱ་ར་བཀོད། བྱིང་རྒོད་མཉམ་ན་ཐུགས་ཀར་སེམས་ 
གཏད་ལྟ་སྟངས་མཉམ་པར་བཞག ཁྱིང་རྨུག་འཐིབ་གསུམ་བྱུང་ན་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུར་སེམས་གཏདལ་ལྟ་སྟངས་གྱེན་དུ་གཏོད། འཕྲོ་ནོད་ཆེ་ན་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ལྟ་སྙངས་ཐུར་དུ་ཕབ ། ཐམས་ཅད་ལ་ ཡིད་མིག རྨྱུང་གསུམ ་ཆིག་ དྲིལ་མདུང་ཚུགས ་སུ་གཏད་ཅིང་ཁབ མིག ཏུ་སྐུདཔ འཛུད་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པའི ་སེམས་གཞན་ དུ་མི་ 
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གཡེང་བར་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་བྱ། ཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པས་བཟུང་ལ་རང་མལ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཟིན་པ་ན་ 
མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་རང་བབས་སུ་གློད་ལ་ཅི་གནས་སུ་བསྐྱང། ཐུན་མཐར་མདུན་དུ་སྒོམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལཐིམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ་བསླབ་པནི། ལུས་གནད་བཅའ། རྒྱུང་རོ་བསལ། སེམས་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ 
བཅད་དེ། སྔར་ ང་བ་དང་བུས་ཟིན་པ་རྣམས་རྗེས་མི་བཅད། མའོངས་པར་འདྱི་བ་འདྱི་བེད་འདི་འབྱུང་གི་མདུན་མི་བསུ། དྷ་ཝ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་དགག་སྒྲབ་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་རིག་པ་དྭངས་སེང་ངེར་བཞག །ྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་སོགས་གང་གིས་འགྲེ། གསལ་དྭངས་ལྷན་ནེར་གནས་པའི་ཚེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ 
སླར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་སྒོམ་གྱིས་སྣ་མི་སུན་པར་བྱ། མིག་ཡུལ་གཟུགས། རྣ་བར་སྒྲ་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་ཤར་ནའང་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་སེམས་འཛིན་གྱི་ 
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༄༅། །རྟེན་བྱས་ལ་བཞག །འཕོ་རྒད་ཆེ་བས་སུན་པར་བྱུང་ན་ནང་དུ་བཀུགནས་གཅུན་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་གང་འགྱུ་འགྱུ་རུ་བཅུག་ནས་དེ་ཐོག་། 
བསྐྱང་། ཐོག་མར་གྲིམ་ལྷོད་སྤེལ། གོམ་ནས་གྲིམ་དྲགས་པ་དང་ལྟོད་དྲགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་རན་པར་བསྐྱངས་པ་ལས་གནས་ཉམས་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་ 
འགུར་ཏེ། དངཔོརི་གཟར་གྱི་འབབཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྭ་བུ། གསུམ་པྱ་རམཚོམི་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་རས་རིམ་པར་འཆར། དེ་ལྟརཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ 
ྱརྱདལ་སེསནཏིང་ེ་ཛནདང་ལྷགམཐོངསོགས་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདྱི་ར་བཚུགས་པཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོནཏན་མངནཔར་སྨྲབཔའི་བསམ་གཏན་ནི། རྣམ་པརབརཔ་ 
དང་། ཐིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེདཔ་རྣམས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཏིང་ངེ་ 














འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་ཕུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 


1461.1 


465 












































[= §:6 2&>6 2༦ 





ལ། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འདི་དགཐམས་ཅདནི། ། 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་སོང་པཉིད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། བསྡུ་དངོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཤེས་པ་གཞན་ 
དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་བ་ལའང་གསུམ། གང་ཟག་བདག་མེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་སོགས་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ས་བཅད་ཙམ་ལས་མ་སྤོས། འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་ 








རབ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། དེའང་གཞུང་རྩ་བ་ལས་རོ་བོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་དཔྱད་པ་སྔོན་འགྲོས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 


381768. 
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3༧ ༄༅། །བསྟན་པ་ལྟར་འཆད་པ་ ་ལ་གཉི ས། དཔྱད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
* གསུམ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ ཡུལ། ནང་འཛིན་པའི ་སེམས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་ཞིང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ 
+ དཀྲུགས་པའི འི་སེམས། །དོན་ དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡི ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ ངཱ 
“༧ ལས། ཀྱེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དགཁམས་གསུམ་པོའདིནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ལྕེ་དེ་དག་གང་། ཛ 
ལས་ ལསང། །དེ འདྲ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ནི། །སྔིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས ་གསུངས། །ཞེས་ཐ ་སོགས་བཀའ འ་དང་བསྟན་ ་བཅོས་རྣམས་ལས་མཐའ་ཡས པར་གསུངས་པ་ 














ཕྱི་རོལ་སྣོང སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན འབྱུང་བ ་བཞི ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བརྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེ སེམས་འཁྲུལ ་པའི ་སྣང་ 
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འོས 


༦༦༤༤ 


ཏེ == ÷ 


བ ཕྱི་རོལ་ ཏུཤར་བམ '་གཏོགས། དོན་ཿ གཞན་ དུ་བདེན པར་གྲུབ ་པ པ་རྡུལ་ཅུཿ ཙམ་ ཡང་མེད་དེ། དཔེརན། རྨི ་ལམ་ མ་དུ་རི་ རབ །ང་ཁྱིམ སྐྱེས་ ་བ པ་བུད་མེད་རྟ གླུང་ལ སོགས ་པའི་ 
གཟུགས །དང་ དྤ བདེ་ཞིང་སྦྱིད་པ། མི་བདེ་ སྡུག བསྔལ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ ་པ་ལ་ སོགས ཇི་ཙམ་རྨིས་ ཀྱང་གཉིད་འཁྲུལ་ གྱི་སྣང་བ་འ འབའ་ཞིག་ང ་པ་ལས ་གཅིག་ཤུ ཀྱང་མི བདེན། 
མི མི་བདེན ་བཞིན་ དྲ་མ ལམ ཡིན ་པར་མ་ཤེས པས་ བད་ ལྡུག་སྒཿ སྒྲག དངངས ལལ སོགས ་པ་ ཨམྱོང་ བ་བཞིན ད། དྭལའི སྣང་བ 'འདི་ རྣམས་ ཀྱང་མི ་བདེན་ ་བཞིན དུ་འབྲུལ་ ངོར་བྱ་བ༔ བྱེད་པ་ 
ཡིན་ ལ། འདི་ རྣམས འབྲུལ ་སྣང་རྫུན ་པར་ཤེས་ན ཀུན་ར རྔོབ པའཁྲུལ་པ ་པའི ཕུག་རྡ་ རིབ ཅིང་སྣང་བཉིད་སེམས་སུ་ཤེས པར་འགྱུར་པས ནན་ ཏན་ དུ་བརྟག པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 

ཡུལ་སྣངཐམས ཅད་སེམས་ ཡིན ན། ནང་འཛིན་ཤྱེ བྱེད་ཀྱི་སེམས དེ་ཉིད་བདེན པར་གྲུབ བམ་སྙམ་ན་ ་དེའང་བདེན་ ་དངོས ་སུ་གུབ་པ པ་མེད་དེ། སེམས ཀྱི་རྒྱུ སྐད་ཅིག་ དང་དུ་མར་ 











གྲུབ་པ་དང་། སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་མེད་པས་སེམས་མ་གྲུབ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ 
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༄༅། །ཡང་མེད། གཉིས་ཀའི་བརལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེདཔ། བསྟན་དུ་མེདཔ། བརྟེན་པ་མེད་པ། སྣང་བ་ 
མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། དདསྲངས་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཞེས་བྱབ་དོན་ལ་རྣམ་རྟོག་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་སང་གིས་ཡལ་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་མ་གཏོགས་ཅིའང་མེ དད། །དཔེར་ན་བར་སྣང་ལས་སྤྲིན་ལྡང་བ ནཱ་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྲིན་ཐོལ་གྱིས་ཤར། འདིར་སོང་མེདཔ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ་བ་བཞིན་གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བཤར། འགྱུ་བ་དེ་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྐྱེ་འགགས་གྲངས་སུ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ། སྙོང་པ་ཅིའང་མེད་པ་ལ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མས་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ 


ལ་གང་ཐག་གི་བདག་བྱུང་ཞིང་། བདག་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གདིང་ནས་རྟོགས་ཤིང་ཐག་ཆོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
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ལ། སྔ་མས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི། བདག་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ཅིའང་མེད་པའོ་སྙམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་སྔར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དངོས་མེད་དུ་གདགས་སུ་རུང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོདནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་བཟུང་བ་མེད། །ལྟ་བཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 


༨༡ 


རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ས་རཧས། དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་སྤྱོད། །དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ། མེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞི་གསལ་རིག་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་མེད། དེ་ལྟ་ན་སེམས་དུ་མར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་འཆར་སྒོ་ཐོམས་ཅད་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ། གཅིག་པུའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གསལ་ལམ་མེར་འཆར་དུ་རུང་བས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
དའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ོ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེདཔས། །དམིགས་པ་ 
མེདཔར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་ཉམས་སུབླངས་ཏེ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རླུང་རོབསལ། མུར་གྱི་གནས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་བླང་དོར་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཕྲལ། གང་ལའང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་སེམས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
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གནས་ལུགས་བློ་ཡིས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པའི་རང་བབ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡངམ་སོམས་ 
ཤུག མམ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་ལྟགམཐོང་གི་ཁྲིད་རིམ་དྲུ་གྲགས་པ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་ 
སྐབས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རིགཔ་ཧྲིག་གེ་བ་རང་སོར་བཞག་པ་ལ༔ ན་བསྐྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བལྟ། པུ གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མྱོང་བའི་ཕམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་བསླབ་པས་རིམ་གྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 








ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་བོ། ༈ །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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༄༅། 


།ཉམས་ལེན་གང་ཟག་དབང་པེ་རབ་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་བསགས་བསྙེན་པའི་ཚུལ། ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 


དང་མཐུན་པར་བྱིན་དབབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། གསང་བ་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲིད་རིམ་འཆད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་ 


༨ 


དང་། བྱེ་བྲག་ལམ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་། དངོས་གཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ནས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། འདི་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་མི་ཕྱེད་ལས་བྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་ 
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བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཅེས་སོ །དེ་ལའང་འདིར་ཀྲི་ཡོག་གཉིས་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་ 
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བོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཅིང་དེའི་ལམ་མཐའ་དག་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། སངསྐྱ་རསྣ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའང་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བཅིངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། འདིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེདཔ་དེའི་ངང་ལས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་འགག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་གཙང་མར་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཤམས་པའི་མདུན། མཆོད་པའི་མཆླལ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་གཙང་ཞིང་དག་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། རང་ཉིད་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱ། བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སྤང་། ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་བསྙེན་པ་སོགས་གཙང་སྦྲའི་སྦྱོད་ལམ་ལ་གནས་པས། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་ 
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༄༅། ོ་མོ་ཅལ་མིངིའིསམསོ་ཊིསོས་བླངས་ཏི།རམཔར་ོནོ་བཞི་པའི་ོག་གཞོནནས་ླབ་དམདོཔརྱབོ། གོང 
འདིའི་དངོས་བསྟན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སྒུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་ ས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་སྟེང་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ནས་རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྣམ་འཕྲུལཉི་ཤུརྩ་གཅིག་གིས་ 
བསོར་བདང་རབའྱབམས་དཀོན་མཆོགྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅསཔ་སྐད་ཅིག་གིས་སྨན་དྲངས་ནས་མདུནགྱིནམ་མཁར་པདཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། མཉྦལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་བརྗོད། སླར་འཕགས་མ་གཅེ་འཁར་རྣམས་ཀྱ་ཕུག་གཡས་པ་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་རང་དང་བསྲུང་བྱརྣམས་ཚུད་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་པར་མོས་ལ། མཆོད་པ། མཆལ། བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། སྐར་ 
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1): དྱེ »6 >£! 


ཡང་གཙོ་ འཁོར་རྣམས ཀྱི་སྐུ་ལ་ ་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན བབ། རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཿ ནས ཞུགས། ལུས ་གང་བས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབསམ་ལུ་ ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས ་པར་མོས་ལ། མཆོདཔ། མཆཱལ། བསྟོད་པ ཚར་བདུན བརྗོད། མདུན་ མཁར་བཞུགས ་པའི་རྗེ་བཙུན་མ འཁོར་བཅས། འོད་དུ་ཞུ་ནས ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 'ལྷ་དང་བདག་ 
དབྱེར་མེདདུབྱིན་གྱི གྱིས བརླབ་པ ་པར་མོས་ལ་ཡི གེ ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ ཅིནུས་ བྱ། མཐར་ལྷ་དང་ རང་སེམས་ དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ་ཆོཿ ་ཆོས་ཉིད་གཉུག ་མའི་རང་བབ་ལ་ ཿ་མཉམ་ པར་བཞག ། 
བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ ་བརྗོད་བྱ། དྷི་ལྟ་བ འིཚུལ་ཙ གྱིས ས་ཞག 'གསུམ་བདུན་ལ་ ་སོགས་པཿ ་པར་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་འབད་པས ཕྱི་ནང་གི གི་བར་ཆད་ཞི་བ་ ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན ་པའི །འི་ལེགས '་ཚོགས་ 


མཐའ་དག །འགགུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ ཕྱི་སྒྲུབ བལྟེ སྙེན་པའི ་རིམ་པས་ ཚོགས བསགས་ ་པའོ། །གཉིས ་པ ་ནི། གཤོམ གྱི་བཀོད་པ ་དང་། ཁླུས་ དང་གཙར་བུའ ཀུན་ སྤྱོད། རྣམ་པར པར་ 








དག་པའི་ཀུན་སློང་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་པས། སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོནི། སྐབས་སུ་འདིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ཙམལ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཤུཧཱ་ཏུའི་སྔགས་ཀྱས་ཕྱི 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་། དེའི་ངང་ལུས་རང་སེམས་ཀྱི་གདངས་རྩལ་ཏུ་ཡིག་ལྗང་གཱ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཆེན་ལྟར་ལྷག་གིས་ཤར་བ་ལས་ཅྩུ་གི་སྒྲ་གདངས་ཆེར་ 
གྲགས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁམས་སད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས། བར་དུ་གཅོདཔ་འའབྱུང་པ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་འོད་ཟེརགྱི་སྤིན་ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་རྗའི་ 
ཆར་དབབ་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། སེང་རྡ་རྗའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བར་མཚམས་ཐམས་ནདྡར་རིའེ་རུལ་ཕ་མོས་གཏམས་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་རླུང་ཡང་རྒྱུམ་ནུས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དུསས་སྤུ་དུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་ནམས་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེང་ 











དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ 
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འདབ་མ་རམས་ལྭ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་གསལ་གདབ་པཏི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ནམ་མཁའི་ཏཱ་ཡིག་བབས། ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ཏཱི་གྱིས་མཚན་ 





པར་གྱུར། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་སྦྱོང་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་བསྒྲབས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མངོན་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ཤིང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྐྲུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏཱ་ཡིག་ལྗང་གུས་མཚན་པར་གསལ་གདབ། ཏཱི་ལས་ཏཱཾ་ཡིག་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་རྣམས་སུ་སྤྲོས། །དེ་རྣམས་ 
ལསའོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་ནང་གི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཞི་བར་བྱས་ནས་འཕགས་ 
མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཤར་གྱི་འདབ་མར་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་། གྲུ་ཆད་བཞིའི་ནངམ་ལ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་མ་གརམ་བཞི། ཕྱི་མ་ལ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་བཞི། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་རང་རང་གི་ཉམས་འགྱུར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ་མའི་ 
སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེརའབར་ 
བསྤྱ་ཆས་བཏབ་པར་བསྒོམ། གསུམ་པནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཐིམ་པར་མོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ཚིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་དུ་ 





བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
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བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། ྷསོད་པའྱི་རྱལ་ཕོ་སྙནཔའི་དབྱངས་ཀས་གླུར་བླངས་ནས་བསྟད་ཅང་ལྷ་མོརྣམས་སླར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལརི་སྲིདམི་སྐྱའི་བར་ད་རེནདངབརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་ལ་ལྟར་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀར་པྨདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་ཏྟཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མརྒད་ཞུན་མའི་མདངས་ཅན་གཡས་བསྐོར་གསལ་ཞིང་འཚེར་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ་གསལ་ 
བཏབ། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་བླཟས་པ་་བས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ 

















འཕྲས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 
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༄༅། །བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་དབང་ 
བརྙེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བརྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྷ་ 
སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བསྡུ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན། དྲེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་ཡང་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། རྩ་བའི་བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་ལས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་སྒྲོལ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སོ་སོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མེ་ཆུ་ལ་ 
སགས་པའི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་ལྔ་དང་སེར་སྣ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་སོགས་ནང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བསལ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་ 
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དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ། བཟླས་པའི་གྲངས་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞུང་ལས། བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ཟབ་གསལ་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྔགས་དམིགས་ཙམ་མམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྦྲོལ་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་བྲུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ 








དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བསྡ། སླར་ཡང་འཕགས་མའི་སྒྲ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ལྔངས་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ལྟབའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་དུས་གང་རུང་གི་བཟླས་པ་ཐེམས་ནས་མདུན་བསྐྱེདསྒྲབ་མཆོད་སྤོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རིགས་རྒྱས་ 











482 0©130160)5/5-17:050121164 7763814798- 





















































32 


722 
ཤོ 


ཧཿ 
ཡུ 


ཡཾ 











༄༅། ཁ།པར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་མདུན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལཾ། མཆོད་བསྟོདྱརྒྱས་པར་བྱ། བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་འགྲུབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་དུས་གྲངས་ 
ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནང་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་དབབ་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པའོ།། _ དང་པོལ། སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔར་ལམ་རིམ་སྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟར་བྱ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ནི། རང་ཉིདཐ་མལ་ངཱ་བོར་རུཿ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ཡྱི་སྟིང་༔ བླམ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་༔ རལ་གྲི་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འདྲའི་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་ 





སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྒྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀརྨ་ཐ་སྟེང་ཧཱ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
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ལསཿ འོནོའྲོསོ་འཕགས་མོཆོདོའོ་སབྱངསཐོ ཚོར་འདུས་བདད་ི་ུབབཔཿ རོང་གི་ཚོངས་པའ་སོ་ནས་ཞྭགསཿ ལུས་གོ་ནདགདན་སོགསྒིབ་ 
དགཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་དཱ་པྲ་ཛཱ་ཌྫཾཀཏྟཾ་བཛྲ་ར་ཏཱི་སརྦ་པཱཔཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌབི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་སྲིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་བཤགས་སྔོམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་ 
གནང་བ་བསྩལ། བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནསྨ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པད་དཀར་་ཟུ་བྱ་ཆས་པའི་དྭབས༔ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 








ལྗང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
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བུལ་ གསོལ་བ་འདེབས་པནི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར༔ སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
ར་ ངཱ 


བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུཾམ་ཧཱ་གུ་རུཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བརྗོད་ལ་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་པནི། བླམ་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲལ་མའེ 


ཏཾ 





་དྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འེད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


༄༅ །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ངང་དུ་གསལ༔ ཞེས་པས་གསལ་བཏབ། མཆོདཔའི་མྦལ་ལགབླངསལོ་ 
་བུ་ དུན་མཁམ་སོ་བདུན་མ་སོགས་བཀོད་ཅིང་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་ 
་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་རྣཏྣ་མརྦལ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་གྲངས་ཅིནུས་སུ་ 
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དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་ 
མ་དག །ལམ་རྩ་རྒུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམའཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུཐིམ། དབང་བཞི་བཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་བཞི་བླངས་པའི་མཐར། སླར་ཡང་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 








རང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་མོཊ ས་ལ་སེམས་རང་བབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐྱངས་ལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི ་ངང་དུ་ཅི ་གནས་སུ་མཉམ་པར་ 
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༄༅། །བཞག །དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ བ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དངོས་འཆད་པ་ལ་བཞི། དང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དངཔི་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དམ་ 
ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། ྒྱུ་ཏིངངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་ནི། དི་ལར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ 
ིདོསའ་མཐའ་ཐམསཅདདངབལ་བནམ་མཁའ་་བོ་མདབམོསཔནིེཞིནཉིད་ོང་་ན་པའོ། །གནས་ལུགསདེ་ལབའིདམ་ཏོགསཔའ་ེམསཅནཐམས་ 
ཅད་ གཞི་མེད་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིའཁྲུལཔགླ་བུར་དུ་བུང་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྡུགབསྔལ་མི་བཟད་མྱངབསྙངརེ་རྗེ་སམཔནིསྙངརེ སྒྱུ་མ་ཀུན ཏུ སྣང་བའ། ཁུ [སྟུང 
ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་ཏྲེ་ལྗང་གྲ་འོད་འབར་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་བཀྲལ་ལམ་མེར་གསལ་བ་ཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ 
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ང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྲབས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཏཱི་ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་རྣམས་བྱུང་བས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 


བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུསནས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཱིཡིག་གིའོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའིརྡརྗའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གཱར་བླ་རེ་ཡེཤེས་ཀྱིམེ་ཕུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཏུ་ 
ལས་བྷཱ་ཡིག་འཕྲོས། དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེདཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྒྱན་བཀོད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་སུ་སྣང་ 


བའི་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ། དེའི་དྭུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབམལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། སྒོ་བཞི་ལ་ ] 
པདྨ་དངཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་གདབ་པནིརྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟང་དུཉིཟླའི་གཞུཁ་སྦོརགྱི་དབུས་སུརྒྱཡི་སབོན་ཏཱི་ཡིག་ཞུགས། ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤལ་ཝཱང་གཱ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ 
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༄༅། །ནས། སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིདབཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་སྒྲོལམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞི 
ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤེག་པ། དབུ་སྲ་གནག་སྣྲུམ་སྤྱ་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིནགྱིནོར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷག་མ་སིལ་བུར་འཕྱངས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྐྱུན་དངགཡོན་ཐུགས་ཀར་སྨྱབས་ཕྱིནགི་ཕག་རྒ་མཛདཔའི་མཐེབསྲིན་ཨི་བར་ན་ཨཱཏྤལསྔནཔའིསྡངབུ་བསྣམས་པའི་མེཏོགསྙན་གྱི་ཐད་ཀརཁ་བྱེབ། ཞབས་གཡས་ 
བྱང་བ་ལབསཀིསའྱིརབག ཚུལདབཞུགསཔའིཔངདུརངའོདིྫརཏཆོགཅངཟདསཤིངཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། རལ བ་ད་ལ་བུཛིནཔས་འབུད 
པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་བ 





ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱར་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེཏེསྷཾཧིཿརཱཾ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིའི་གདན་སྙེང་འཕྲོས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དྭརྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་གཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཨུཧྤལ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་ཅན། གསཡོན་ཨྲུལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་བྣསམས་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
མཚན་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཨུཏྤལ་ནག་པོ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། གཞི་ཀྭ་ཕག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱཆུན་པ། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ལས་ཡིགའབྲུ་ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་འཕྲོས་པ་ལས་ཤར་ 
སྙོར་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྷོར་སྒོར་ཞགསཔ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག །བྱུང་ 
སྦོར་དྲིལ་བུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ། གཡོན་རྣམས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ཞི་འཛུམ།ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརན་ཅིང་ཞབས་བརྐང་བསྐུམ་གྱིས་ 
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༄༅། _ །གར་སྟབས་ཅན། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྐོམས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་གཞི་ཐམལ་གྱི་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བ་བསྒོམས་པས་སྣང་ཞེན་ལྷ་རུ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ།ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲིགས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཐིངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྷ་ནམ་པ་གསལ་བནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྲེལ་བའི་ 
ཚེ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ནས་བཟུང་། དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུགཅིང་བསྟིམ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
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ཚིག་རྐྱང་དུ་མ་སོང་བར་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་སྣང་འདོན། སླར་གཙོ་བོའི་དབུ་ནས་གདན་གྱི་བར་མས་རིམ་དང་། གདན་ནས་དབུའི་བར་ཡས་རིམ་དུ་ཞལ་ཕྱག་ཁ་དོག་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་ཉམས་འགྱུར་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་འདེབས། མཐར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ནས་འཁོར་རྣམས་རེ་རེ་ 
བཞིན་གསལ་འདེབས། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁོར་ཡུག་རྡོ་ར་མེ་རིའི་བར་དུ་གསལ་འདེབས། རེས་ཕྱི་རོལ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། འཁོར་གྱི་ལྷ། གཙོ་མོའི་ 
བར་དུ་ནང་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ། གང་ལའང་སེམས་བྱིང་རྨུག་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བསྒོམ་བྱལ་རྩེ་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་ཐོག་མར་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་ 
དང་། རིམ་པར་ཡུན་ཇེ་རིང་ཐུན་རེའི་མགོ་མཇུག་འཁྱོངས་ནུས་པར་བྱས་ཏེ། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཀྲ་ལམ་མེར་འཆརབ་ལ་བསླབ་བོ། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གང་ 
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༄༅། །ལའང་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་དང་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཉི ས་ཡྲ་བྲལ་དུ་མོ་ 
སོང་བར་རང་བཞིན་རོ་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ། དེའང་ཐ་མལ་གྱི་ངར་འཛིན་ཕུང་ཁམས་མིང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྤངསནས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཡེནས་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པ་བཅོས་མིན་དུ་མ་སྐྱེས་བར་བསྒོམས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་ནུས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 


དགྲ་དན་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དག་པ་དང་། དོན་གྱི་དག་པ་དྲན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། ཐབས་དང་ཤེས་ 





རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་སྲིད་པ་ལ་འདས་པས་གཡོན་བསྐུམས་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ 
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གཙོ་མོར་བཞེངས་པས་སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ། འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་དང་། འགྲོ་ལ་ 
མི་འཇིགས་སྦྱིན་པས་གཡོན་སྒྱབས་སྦྱིན་མཛདཔ། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྟམས་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
དབུ་སྐུ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་མཐུར་དུ་འཕྱངས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དར་གྱི་སྙོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིརྒྱན་དུ་ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་གཟུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ། མཚན་མའི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། རྣམ་རྟོག་གི་ 
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༄༅། 


སེམས་རྣལ དུ་མི་ གནས་པས་དེ་ཙམ་མི ནུས་ན ་ལྷའི་ ་གསལ སྣང་ཐེབས ནས། འདི་རྣམས་ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་ཡོན་ ཏན་ཐུགས རྗེའི་མཛད་ 


ཕྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་བརྡ་དང་རྟུགས་སུ་ཤརབ་ཡིན་ནོ་། སྙམ་པའི་མོས་གུས་སྦྱུངས་པས་ཀྱང་མོས་སློབ་ཀྱི་དག་དྲན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 


།བག་ཆགས ་གཞོམ་ ་པའི་མེ ཕུང་གིས ་བསྐོར་བ སོགས ་སོ་སོ་ནས་དྲན་པས་ །རང་རྒྱུད་པར་འཛིན ་པའི འི་ཞེན ་པ་ བཟློག་ ་པར་ 


བྱའོ། 


^.༨༡ 


།འདིར་ལས་ དང་པོ་པ་ 


ལྟར་བསྒོམས་ པའི་ དཀིལ་འ ་འཁོར་པ་དེ་ དག གདོས་བཅས་ཨ་འཐས་སུ་ 'སུ་ནམ་ ་ཡང་མི་ ཐིབསྒོམས་པམ ་ཐད་ཐམལ་རང་སྣང་ཙམ གྱི་ཞེན ་པས་ཀྱང་མི་འཆི པེའཆིང་བར་སྣང་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར། ྷ་སའི་ང་བའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ ཏེ། ཤེར་ 


༤༨, 
སྙིང་ལས། 


གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་དགགསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་ཡུལ་གསུམ་ལ་གསལ་སྣང་རིམ་པར་ཐོབ་ནས་ 
མཐར་གསལ་བའི་ཚད་བཞི་དང་བན་པའི་ཚད་བཞྱི་གད་དུ་གུར་ཏེ་ཐམལ་བྱི་སྣངཞེན་འཾགོགནུས་པའི་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོནཔ་ནབ་སྐྱེད་རིམ་ཚད་དུཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཞི། གསུང་རྡོ་རེའ་རྒྱ་མཐུན་པའི་བཟླས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲམ་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷནི་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྔགས་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
ཇཉེར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ༔ བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་བས་བསྐུལ༔ ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་མྱུར་དུ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དངཔོ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྐུའི་བཟླས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་འཛིན་ནི། རང་ 








ཉིད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོདཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གར་སྙབས་པདཉི་ལ་འགྱིངས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་ 
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༄༅། །གཡུཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏྲ་ཡིག་ལྗང་གུ། དེའི་མཐར་བླ་ཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བརྣམས་དྭངས་པའི་ཤེལ་ལཉི་ཟེར་ 
ཕོག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲ་གསལ་གྱིས་ཁྱབ་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མུན་ཁང་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 


བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱང་བར་མོས་ལ་སྐུའི་བཟླས་པ་བྱ། གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་འབེབས་བྱེད་གསུང་གི་བཟླས་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་སྔར་ལྟར་ལས། བཟླ་བྱའི་སྦགས་ཕྲེང་ 


༡ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་དག་གི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱིག་ཐམས་ཅདའོད་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་ 








146. 





གྱུར་པར་མོྲ ས་ལ་གསུང་གི ་བཟླས་པར་བྱ། གསུམ་པ་བདེ་ཆེ ན་སྐུལ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་སྲོཐ ག་ཏྟི་ཡིག་གི ནཱ་ད་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པར་ 
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འཁོར་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། སྔགས་ 
དེ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཡིན་པར་བཤད། བཞི་པ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླས་པ་ནི། ས་བོན་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་པ། གསུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚན། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཚོགསཉི་ 








ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་གྱུར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྦྱངས། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བྱས། ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་ཡོན་ཏན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གྲངས་ཚདའབུམ་ 


བྱུང་། གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོང་། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བརྒྱུད། ཐུགས་སྲོག་ལཐིམ། དྷེ་ལྟ་བུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་བརམ་ཆད་པར་ 
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ད་ །ཕྲག་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་བཟླས་པ་ནི། གོང་མ་རྣམས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ནས། ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀིསྱི 


རྣ བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབས།  ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པའྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླ། ཐུན་ 
ཉི མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཞི་བསྟོད་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྟག་པ་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མཇུག་རྣམས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མེ་རི་རྡོ་ར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
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མགྲིན སྙིང་ཁ་ལྟེ་བའི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ཀུན་ནས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཚེ་ 
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རིམ་གྱིས་བསྡུ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རམས་ལཐིམ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ལཐིམ། ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་ལཐིམ། དེའང་དྭབུ་ཞབས་ནས་རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ཏྲི་ 












































29 


ཡ 


[2 ཛ:6 =&> 








ལ་ཐིམ། དེཉིདྱ་ཧེན་རྫོགས་སུ་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་ནཱ་དཀིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག ། ¡ 
སླར་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡངས་ཤིང་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ལམ་དུཁྱེར་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིངལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེའི་ཕྲ་ཐྲིག་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟོན་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ནས་འདི་ལ་འཇུག་པ་ན། ལུས་གནད་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བརླ་བཞག །སྒལ་ 
ཚིག་བསྲང་བ་སོགས་གཞན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་བྱེད་ལས་བཅིངས། སེམས་གནད་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ 
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༄༅། །ཡུངས་འབྲུའམ་སྲན་མ་ཙམ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སེམས་ཧྲིལ་གྱིས་གཏད། རྣམ་རྟོག་གང་ལའང་མི་འཕྲོ་བར་དམིགས་པ་དེ་ཁོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟིན་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་འགྱུར། དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རང་བབས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ལ་རྒྱུན་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་བོགས་འདོན་ནོ། ཁུ །དང་པོ་ནི། གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་པ་ན། ཐོག་མར་རླུང་སྦྱང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པར་མོས་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 





དང་། ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁོངས་པར་གནས་པ་གསུམ་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ནང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཡུན་རིང་བ་དང་ 
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རྒྱུབ་གསལ་བ་སོགས་རྟགསམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བགྲང་སྟེ་རྡོརྗེའི་བཟླས་པས་རླྲུང་ལམ་ལེགས་པར་འབྱངས་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་མོར་གསལ་བའི་སྟོང་རའི་ནང་དུ་རྩའི་ 
གཙོ་མོ་གསུམ་དང་སྤྱི་མགྲིན་སྙིངསྟེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་གསལ་གདབལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་འབུད། སྟེང་རླུར་རྔུབ། འོག་རླུང་འཐེན། ལྟེ་བར་ 
ཁ་སྦྱར་བའི་བུམ་ཅན་བཟུང་། སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་པའི་རླུང་ཚུར་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རོ་རྐྱང་བརྒྱུད་དེ་ 
སོང་། ལྟེ་འོག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡལ་བར་བསམ། དབུ་མའི་ནམ་མཁར་སེམས་གཏད། མཚམས་སུ་གཞིལ་བ་དང་མི་ཐུབ་པ་ན་སང་གིས་འབུད་ཅིང་འཕང་བ་ 
སྟ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རླུང་བུམ་ཅན་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་སྦྱང་ངོ་། དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ།ོ་ན་གསུངས་ 








ཀྱང་། འདི་ལ་ཐོག་མར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལེགས་པར་འབྱངས་དགོས་པ་དང་། དེང་སང་གང་ཟག་སྤྱི་ཁྱབ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལུས་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པས་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །པའི ཐབས་ལམ མདོར་བསྡུས ་པ་ནི། རང་ཉིད་དོན ་གྲུབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྟའི རྒྱལ་པོ་ཿ ་དང་མདུན་ ན་དུ་ཡིད་ཆགས་སུ་ རུང་བའི་བུ་ ་བུ་མོ་དམ ཚིག་སྒྲོལ་མར་གསལ་ 
བཏབ། འདོད་ཆགས ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ རྣམས་བྱས པར་བསམ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པན། རང་གི་ གསང་གནས་རྩུཾ་ལསརྡོ་རྗེ རྗེ སྔོན་པོ ོ་རྩ་ལྔཔ་ལྟེ་བར་རྩུ་གིས་མཚན་ཅིང་བུ་ གར་ཕཊ་ ཀྱིས་ 
བཀག་པ། ཡུམ་ 'གྱི་མཁའ་ཨཱ་ ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ ་བཞི ་པ་ཟེའུའབྲྲ་ བྲུ་ཨཱཿ རས་མཚན པ་གསལ། ཐབས་ འདི་ལ་བརྟེན ནས་ལྷ ལན ན་སྐྱེས་མཆོག་ ཏུ་མི་ ་འགྱུར་བའི བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


མངོན་ དྲུ་བས་ལ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་མེད་བདེ ཆེན རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་ འགོད་པར་བྱའོ་སྙ སམ་དུ་འདུ་ཤེས ་གསུམ་ གྱིས་སྙོ 'སྙོམས ཿཔར་ཞུགས་པ ་པས་བྱང་སེམས་ སྤྱི་བོ་ ནས་གཡོ་ 
བ་དགའ་བ། མགྲིན་པར་བབས་ པ་མཆོག་ དགའ། སྙིང་གར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ ་བར་དགའ་བྲལ རྣམས རེ་རེ་བཞིན བདེ་ ་བའི རང་ངོ་ལ་བལྟས་ ཏེ མཉམ པར་བཞག་ 








བཞིན་དལ་དབུས་ དབབ། ལས་ དང་པོས་འཁོར་ལོ་སྔམ རྣམས་ནས་གྱེན་ དུ་ལྡོག་ ཅིང་བདེ་བ་ ཡལ་ན་སླར་དབབ་པ་སོགས་ བྱ། གོམ་པ ་བརྟན་ནས རྡོ་རྗེ རྗེ་ནོར་བུ་རྩེ རྭ་ལྷན སྐྱེས ་ཀྱི་ 
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ངོས་བཟུང་། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་ལུས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ཞིང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་ངོར་བསྐྱལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་བརྟག་འགུགས་སྒྲུབ་ནས་ 
དྲང་ངེས་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་མཚོན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
བོགས་འདོན་པ་ནི། པ བད་དོདམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམཔོ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ 
ལམ་སྔམ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་དྲོདམ་སྐྱེས་ན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བའི་ལྟེའོག་རོ་རྐྱང་གི་འདུས་མདོ་ཙརྤ་ལཱི་མེའི་རང་ 











དགའ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། རླུང་གི་གནད་དང་དམིགས་པའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིསཐྲགལེཕྱིརམི་འཕོ་བར་བཟུང་ཞིང་གྱན་དུ་རིམ་པར་ལྡོག་པ་ལ་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ ྭ 
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༄༅། །བཞིན་ཐི ཐིག་ལེའི་རྣམ་ པ་ཅན་ཤིན་ ན་ཏུ་ད ་དམར་བ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་བུམ་ཅན གཟུང་བས་ སོལ་མེ་ངར་མ་ལ་ཕུས་བཏབ་པ་ ལྟར་མེའི ཐིག། ལེ་ཤིན ཏུ་ཚ་ 
ཞིངམེ ལྕེ ་ཕྲ་མོ་༔ ྤུ་ཉག་ལྟ་བུ་ ་གྱེན་ དུ་བྱང་བས ལྟེ་བའི འཁོར་ལོ་དྲོཊ དྲོས་པ་ལ་སེམས་གཏད། དྲོདི་སྣ རྙེད་པ་ དང་དམིགས་པ་བྱང་རིམ་ གྱིས་མེ ལྕེ་ཇེ་རིང་ཆེ སྦོམ ་དུ་འབརནས་སྤྱི་བོ་ 
མན ཆད་དྲོས། མཐར་ལུས་ཐམས་ ཅད་ལ །ཁྱབ་ པར་ཕྱི་ནང་ཐམས ཅད་མེའི ་ཚ་ ཇ་ངདྱ་ཀྱིས །ཁྱབ་ཿ ནས་དྲོ་འུ འུ་རེ་ཡོད་པར་བསྙོམ། འདི དག་གི སྐབས་སུ སུ་ལུས སྦྱོང་གི ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
རིམ་པའང་ཅི་ རིགས པར་བྱའོ། བཞི ་པ་རྣལ འབྱོར་ཆེན ་པོ་ལ་ ་བརྟེན་ན ་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ །བོགས་ འདོན་ ་པ་ནི། སྙིང་གའི་ དབུམ ་མའི ནང་དུ་ཏྟཾ ་ཡིག་ལྗང་གུ་འོད་འབར་བ ་གསལ་ 
གདབ། ླུངཕྱིར་འགྲོཿ བའི་ཚེ་ཨེཾ༔ གྱིས ་གདངས་སྣང་སྲི དེད་གང་བར་སྤྲོས ་པས་ ས་བརྟན་ གཡོ ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ དྭངས་མ ཐམས ཅད་ལ། ཕོག །ནང་དུ་བརྡུབས པའི་ཚེ་རྷཾ ཅུག སྒྲ་གདངས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་འུབ་ཀྱིས ་བསྡུས་ ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས བརྱདརུ་ ཡིག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སེམས་ གཏད་དེ་རླུང་ཁ སྦྱོར་དུ་བཟུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ ཡང་ནས་ 
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ཡང་དུ་བླམབས་པསྣ་ར་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལུ་བུའི་ཏིང་ེ་འཛིན་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ན། རླུང་སྦྱོར་དང་དམིགས་པ་སོགས་རྩོལ་ 
བཅས་ཙྱུགས་པ་དདྱ་ཏུས་བཅདལ། གདོདམ་ནས་རང་བྱུང་གི་རིགཔ་སྨྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གསུམ་བྲལ་བཞི་ཆ་བཅོས་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ྐད་ཅིག་མའིང་བ་ངས་ཟིན་པས་གནས་ལུགས་རང་ཚོ་ཐུབ་པར་བྱས་ལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔའི་དབྱངས་སུཆོས་ཅན་གྱི་སྟངབ་ཐདསར་བསྒྱལ་ཏེ་གདད་མའི་གྲོལ་གཞིར་ 
ལ་བཟླའོ། །དེ་དགནི་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དབང་བཞིའི་ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲད་རིམ་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱངཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོནདུ་བྱེདནུས་པ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས། དད་བརྩོན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་སྐལ་བ་ཅན་དག་གིས་ཉམས་ལེན་ལ་འབདན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོན་ 
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ྱ་དནགྱིལྷན་སྐྱེས་བདེ་བཆེནཔོདུསརིངཔོར་མི་ཐྲོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ནམ་ཡངའཕོ་འགྱུར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བམི་ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡནནྡ་རྗེསྒྲལ་མ་ཤེས་ 
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༄༅། རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་མཛོད་ནོར་བུའི་སྒྲོམ། །སྐལ་ 


བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔྱིད་དུ་ཕྱེས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ཟབ་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། 


།ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་འདིར་ལྟོས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཟུང་གི་ 


དགོངས་པ་སྐོང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གྲུབ་གཉིས་འགྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག་ ། 
ཟབ་ཆོས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་འཕགས་མ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་རྟེན་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་རྡོ་རྗེགཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་དུ་ 


བསལ་ཏེ་གསལ་བྱེདཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྤེལ་འོས་པར་བཀས་གནང་ནས་རིང་དུ་འདས་ཀྱང་། 


ཟབ་ཁིདཀྱིརྩ་བམདོརྒྱད་གཉིས་འདུས་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུསྒྱོམ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྒྱས་ 


པར་བཀྲོལ་ན་ཡིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པར་དཀའ་བས་རིམ་པར་འགྱངས། སླདམར་རང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པར་བླ་མའི་བཀའ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
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དགོས་པ་ལ་བསམ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཚང་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་བ ས་འཚམས་པར་ཀུ་སྭ་ལི༔ ན་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ སྔ་རོང་ཤོད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། ལྡུ ཀུ་སཱ་ལརྒ སྡེ ཤདབད 
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ཐ་ལམདུ་ད་ད་འ་ 








༄༅། [གོངསགཏེརསྒྲོལ་མའ་ཟབཉགགིལགསསོ་གསུམ་བྱདནཞདཀྱིསུསདན་བཞུགསསོ། གར་བ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ ཏིག་གི་ལེགས་སོ་གསུམ་ 
གྱི་དོན།ཁྲིད་ལ་གཉིས། ལྩ་རྒུས་ དང་། „གདམས་པ། དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། ,རྒྱས་བཤད། འབྲས་བུ་འགྲུབཚུལ་གྱི ཀྱིས དོན ་བསྡུ་ 

།དང་པོ་ནི། ལེགས་སོ་༔ ་དང་པོ་ ་སོགས་ སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན ་གྱི་སྔོན ་འགྲེ་ཿ ་དང་ ། ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ ལེན ་ནོ། །དང་པོ་ནི་ ཞནི། དཱ རྣམས་ 
སོགས། གཉིས ་པ་ལ་གསུམ། ལེགས་སོ་ཿ ་དང་པོ་ཐོཐ ཐོག ག་མར་དགེ བ་སྟོན ་འགྲོ་ ་ལྔ་མི ་དང་ཉན རང་ཐེག ་པའི་ ཁྲིད། ལེགས་སོ སོ་གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ ་བ་ཐེག་ ཆེན སྤིའི 
ཁྲིད། ལེགས་སོ་གསུམཔ་ཐམར་དགེ་བརྡོ་རྗ བ་རྡོ༔ རྗ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ་པའི་ ཁྲིདདེ། དང་པོལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་ཆུ ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བ བ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་ལམ། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པ་ཉན་ རང་ཐེག་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོནི། དེ་ནས་ཉམས་ལེན ་སོགས། གཉིས་པ། མཐོ་རི་ རིས་སོགས། གཉིས་པ་ལེགས་སོ་བརཔ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
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ཕོའི་ལམ་རིམ་ལ ་གཉིས། 
སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཞི་གནས་བསྒོམ་བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་བཙལ། 
སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་སོགས། གསུམ་པནི། དབྱེར་མེད་སོགས། གསུམ་པ་ལེགས་སོ་ཐ་མརམྱུར་ལམ་རྡོ་ 
སྤྱོདལྟར་བསྟེ སྙེན། ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བསྒྲུབ། གསངབ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། 

པ་ནི། ནང་ལྟར་སོགས། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། 











སོགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུནཔའབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། 


ཀུན་ རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་བློ བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ དང་། དོན་དམ བྱང་སེམས་ཞི ་ལྷག ་བསྒོམ ་པའི ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ 
དེ་གཉིས་ཐུ ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲ་ '་བླང་བའོ། 


།དང་པ་ན། ཁྱད་པར་ 
རྡརྗེ་ཐེག་པའ ་པ་ལ་བསླབ་ང པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྱིབ 
།དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་སོགས། གཉིས་ 


དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོརིབཞིའི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཁྱདཔར་གསང་བའི་ 


།དང་པོ་ནི་ པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་པ་སྟེ། དེནས་ 
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༄༅། སྒྲུབ ་པ་ཆེན་པོ་ཊ སོགས། གཉིས ་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ བ་ྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི ལམ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བཟུང་བ་དང་། གཉུག ་མའྲི་ འི་ངང་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི ནི། ལུས གནས ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ དེ་གོམས 'སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ངེས་པའི་ལམ་ 
སྟེ། འདི་ལ །གསུམ། སྔོན་འགྲོ །རླུང་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་ཐ ་གཞི་ཕོ་ ཉའི སྒུར་ལམ བསྟེན་ པ། གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་བོགས འདོན ༈་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ བ་སྦྱོར 


༩ སོགས། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རླྱུང་སོགས། གསུམ་པནི། བོགས་འདོན་སོགས། བཞི་པ་ནི་མཚན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རི ས་རིམ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། ྟནགྱི 
གཞི་བཅའ་བ། དེ་ཉིད་ སྙིང་ག བུམ་ཅན གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ། བརྟེན་པ་ དཔེ་ དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་ ཏཱཾ 
ཿ སོགས། གཉིས་པནི། རླུང་གི ་སོགས། གསུམ་པནི། རང་བྱུང་སོགས། འདི་ལ་གསར་འགྱུར་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྡོགས་ རིམ་ལས། གཏུམ་མོ མན་ཆད་ 
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ལ་འབྱོརཆིན་ོའ པོར་བཞག་ནས། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལུས་མི་ཤིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། _སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་བསྡུ་བ་ངག་མི་ཤིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ཞིང, 


༨ 


ང་སྦྱོར་བྱ གྱིས བརྟན ་པ་ ཡིད་མི་ཤིགས ་པའི་ འརྣལ འབྱོར་ཞེས ་གསུངས་ ཀྱང་། དོན གྱི་གནད་གཅིག པར་ཡོད་དོ། །གསུམ ་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུ ་ཚུལ་གྱིས་དོན་ བསྡུ་བ་ 
ནི། མཚོན་ བྱེད་སོགས ་སོ། །ཞེས ་པའང་མཚོ་སྒེ སྦྱེས་བླ་མ་ དགྱེས ་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ །དོ་སྤགས་ 'གླིང་པས་ བྲིས: པ་ཤུ་བྷ །། །། 
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༄༅། །གནུབས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་ཀིང་ཀང་གཟའ་འགྱེད་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དང་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་རྐུན་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། དགོངས་ཐུན་གྲོལ་ནས་ དོ 
སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐུ་རིམ་མགོན་ཁང་བླ་མ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་སྔགསཔ་དམ་ལྡན་ཞིག་གིས་སྐད་གསང་ཤིན་ཏུ་མཐོབས། འོ། ཉོན་ཅིག འོ ཉོན་གཉིས། འོ། ཉོན་ 
གསུམ། སྣང་སྲིད་ཐིལ གནོན གུ་རུ་པདྡའི རྒྱལ་ཚབ། འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་གཙུག རྒྱན གཏེར་ཆེན་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞི ཞིག་པོ་གླི གླིང་པ ཕྲིན ལས་འགྲོ འདུལ་ 
རྩལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ །སྒར་ཆེན་པོ ་འདི། འོ། གནམ་ཊ ཕྱེད་གོས་སུ གྱོན་མི་ ་ས་ཕྱེད་གདན་ དུ་བཏིང་མི། གནུབས་ཀྱི་སྔགས '་ནག་མཐུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུ་ བརྒྱད་ངེད་ 
ཚོ། ལག ཐཐ གི་མཚོན་ཆ་ནི ཏནི་སྲོག མཐུ་ ངརམ། ཕུག ་གི ནང་ནོར་ནི་ དམར་ཆེན་ རྭཀཱའི་ ཨརྒཾ། བཀའ སྲུང་དྲེགས་པ་ ལྡེལྔ། གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན། ཀླུ་གསུམ། སྲོག་ བདུད་ 
ཡ། ལས་མགོན་ནགཔོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི། བཀའ་སྡོད་གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ། ལས་འབྲས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོ། གཡོག་པོ་གཟའ་བདུད་ཧ་ར་ 
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ནག་པོ། གཡོག་མོ་འབར་མ་ནག་མོ། གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ [ཡཡུག་དཀོར་བདག་དུརཱཁྲོདམ་མོ་ངན་ངེམ། བང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར། རྟ་དཔོན་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ། རྟ་རྫི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར། དགྲ་ལྷ་རྡོརྗེ་ལེགས་པ། ཁི་ྗི་འབྱང་པོ་རྡ་རྗེ་སྣ་ཡོན། སྒོ་ཊྱི་རླུ་སྟག་མི་ཟན་དམར་མོ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཤེད་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ། དཔུང་རོགས་མཐུ་ཆེན་མ་དཱ་ཀཱ་ལ། རྒྱབ་བརྟེན་བླ་མ་ཡི་དམ། མ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། མ་གཡོག་དམག་གི་རྒྱལ་མོ། ཕོ་ཉ་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ 
ནག །ལས་མཁན་ཕྱུ་ཏྲ་བྭ་དྲ་སོགས་བྲན་དུ་བསྐོར་བ། ཀཾ མཐུ་ཐོག་རྒོད་ལས་ཆེ་བ། ཕྲིན་ལས་གློག་དམར་ལས་མྱུར་བ། རྟནོར་བརྐུས་ན་སྲོག་མཐུ་གཏོང་བ། ཁ་ 


ཕམ་རྒྱལ་ལ་སེར་བ་ཕབ་མི། མིག་ལྟ་ཉེས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་མི། _ལུག་སྐབ་ཉེས་ལ་ལྟས་ངན་ཕབ་མི། གནམལ་དྲེགས་པའི་འཁོརལོ་སྐེར་མི། ས་ལ་བྲུབ་ཁྲུང་དམར་ 





ནག་བཅའ་མི། ཁ་ནས་དག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་མི། དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སེརབ་ལྟར་འབེབས་མི། རྙཱཾ་ཤི་ཕཊ་འགྱེལ་གྱི་སྔགས་ནག་ངེད་ཚོལ། འོ། ལ་ཁ་ནས་ 
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རཾ 








༄༅། །ཇག་པ་རྟ་སྒ་བརྟོད་ནས་འཕྲོག་ཤོམ་བྱེད་མི། ལུངཁུང་ནསཿ ན་མ་ཤན་སྤུ་ཁུར་ནས་རྐུ་ཤོམ་བྱེད་མི། ཉིན་ལ་ཉུལ་མབྱེད་མི། མཚན་ལ་ཀ་ཅ་རྐུ་ 
རེ། དམར་ནག་གི་རཀྭ་མི་ཕྱར་རེ། དམརཆནི་གཏོར་ོ མི་འབོར སྲོག་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་མི་མངག་རེ། གཟའ་དུག་གདོང་འབརབ་རཱ་ཧུ་ལ། གཉན་དར་ཕྱར་ 


བྱེད་པའི་ ་དུས་ལ་བབ། 








མི། རིགས་ནས་མཆོག་ དཀར་གཞུ་མོའི་རྒྱབ་ཤ་ངོམ་མི། མི ་རིག་ས་ ནས་ད ་དམར་མོའི་ ་ཆ་ རྟོག་མི། ཕོད་བཙུག་མི། དོ་བདོ་མི་ ་ཡ་བོ་བཟུང་མི། བརས ་པ་བྷྙནས་ 
བཞག་ བྱེད་མི། ཕྱི་མི་སྐྱ་བོ་རྔམས་སེམས་བྱེད་མི། ང་མི མི་སྨུག པོ་བློ་ཿ དན་ཤོམ་མི་ ་ཡོདན། ༈ (འོ། དར་ནག་ པོ་དྲག་འགམ་མི་ མི་སྡེབ་ རེ། ཞྭ་ནག་པོ་ཐོག རྡུག་མི་གྱོཿ གྱོན་ 


ཀིས།ཁྱོང །ཁྱོད་ལ་ ་ཡ། གནུབས་ཀྱི།བ་ཕོ་ཿ དངོས་སུ་ཡི་གེ་མ་འབྱོར་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ ་གནུབས།ཁུ་ལུང་པ་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྔོན་། གྱི་གནས་རྣམས་ཐུག་ལ་ཡད་ཡུད་འལ་འོལ་དུ་ཤར་བཉིད་ཡི་ 











པི ་མཛིག་མསས ད་ས་རུནརདའབིབཤིང། སླར་ཡང་དྲག་པོ་སྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ཐུན་ ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བཅས་ཤིན་ ཏུ་དག་པར། ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཅིང་། བསྒོམ་པའི ་འཕྲུང་ ལས་གྲོལ་བ། སྤྱོད་པའི་ 
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སྲོག་མཁར་ཚུགས་པའི་སྔགས་ནག་རལ་པ་ཉན་གྱི་ཞལ་སློབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྫོང་ཟིན་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཕྲང་ལ་གཤར་བ་དགེ་སྦྱོང་། གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པའི་ཐོག་ལ་གནས་པའི། སྔགས་ཆུང་འདུལ་འཛིན་པས་བྲིས་པས་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རུ་མཚོན་སྲིད་ན་སྦྲེང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མར་འབོད་པའི་སྐབས་སུ་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་བའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་སྒར་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལང་བའི་རྩེར་མེ་ཕུང་ཀིང་ཀང་གི་ཟེར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པས་གཟའ་ཤིན་ཏུ་ 
གཉན་པར་གདའ་བས་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་དགེ་སྦོངཁྲིམས་ལྡན་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་དུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་བོས་ན་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་ངེས། གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ལན་གསུམ་འབོད། ཐོག་མའི་ཉོན་གསུམ་པོ་དེ་ལན་གསུམ་སྟེ་དགུར་ 
འབོད་པ་དང་། གཞུང་དངོས་དེ་ལན་གཅིག་ལ་དལ་ཞིང་བརྔིད་ཆགས་པས་འདོད་པ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལ་ཉོན་གསུམ་རྒྱང་པ་དང་། གཞུང་ནས་བཀའ་སྲུང་ཕལ་ཆེར་བཞག་ནའང་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་ 


- ་- 


བྱའོ། །དགྲ་རྐུན་མེད་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་འབོད་མི་དགོས་འཕྲོས་དོན་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འདི་འདྲ་འབོད་མི་འོས་དགོངས་ན། འདུལ་བ་ལས། དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་ལའི་མདོག་ 














ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་བཅོམ་པར་ཆས་པ་ན་སྤཏྤ་ལའི་མདོག་གི་དམག་གི་ཚོགས་མང་པོར་སྤྲལ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་མི་འགལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 


516 061)01011083 [[0[01176 770635121-65- 









































༄༅། 


ལའང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་བདོ་ན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱམས་པ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཞུགས་བར་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བཏུལ་ཞིང་གནས་སྤར་ན་སྔགས་ནག་ནག་ 


ཞཱ་ནག་གོས་ནག་པར་ཞོག དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཅན་འའང་མི་འགལ་པའི་ལུང་རིགས་དང་ལྡན་ན་ཚམ་རྔམ་དྲགཔོས་འབོད་པ་ཙམ་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་པའང་གཏེར་སློབ་གབན་མིང་པས་སོ། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 


བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཚངས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཱ་ཡ། མཆོག་དངོས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་བརྒྱུད་པ་གསུམ། །བདེ་ཆེན་ 
ཉམས་བརྒྱའི་གར་བསྒྱུར་ཡི་དམ་ལྷྭ། །བྱང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཞིག་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བདག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དགྱེསཔས་གླིང་འདིར་ 
སྲུངས། །བསྐལ་མང་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དོན་ཡོདཞགས། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་བཏབ་པ་ལས། །དུས་གསུམ་ 





རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕན་བདེའི་ཆར། །འཇོ་མཛད་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་བཀའ་དྲིན་རྨད། །གང་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་ 
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༄༅། །ཁར། །བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་དད་མཚོར་རྟག་འཆར་ལས། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་འཛིན་མཆོག་ 
གྱུར་གླིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ། །ཕ་ལམ་ལྟེ་བ་གསེར་སྦྱང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །ཆ་ཤས་རེ་ཡང་འགེངས་ 
པའི་རིན་ཐང་གིས། །ལྕིད་པར་ཤེས་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་བློས། །རེག་ཟེགས་བལྟས་ཆོག་དད་མོས་སྤྲོ་བས་སྤེལ། །དེ་ཡང་ 








གདངས་དབྱངས་འཐེན་འདོད་རྣམས། །ཁོབོ་མཁས་པ་མ་ཡིནྭ་ཀུང་། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལ། །འབད་པས་མྱོང་བ་འདི་ 













































































སག 





ལྟར་གདའ། །ལུས་ཚུགས་བསྲང་ཞིང་མགྲིན་པ་ནི། །ཨན་ཙམ་བཀུག་ལ་དབུགས་ཀྱི་ཆ། །གཉིས་ལྷག་གཅིག་ཙམ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །དལ་གྱིས་མགོ་བསྐོས་བྱིད་པ་ § 
སྟི། །འདི་བཞི་དབྱངས་མཁན་ལུས་ཚུགས་ཡིན། །སྐད་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་སྐད་གདངས་འབོལ། །འཛེར་མེད་པ་དང་སྐད་སྣ་རིང་། །འདི་བཞི་དབྱངས་ཀྱི་སྐད་གཞི་ 
ཡིན། །འདེགས་ན་ཁྱོག་ལ་ཕབ་ན་སྐོད། །ཕྲ་ན་གསངལ་སྤོམ་ན་ལྡིར། །འདི་བཞི་དབྱངས་ཀྱི་རྔམས་ཆ་ཡིན། །དལ་དང་བྲེལ་བ་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་། །གཅོད་མཚམས་མི་ 
འཆོལ་གཞུང་སྐད་སྙོམས། །འདི་བཞི་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན། །འགྱུར་ན་བདེ་ལ་གྲིམ་ན་ངར། །ལྡེམ་ན་སྙན་ཅིང་བཀྲུག་ན་མཉེན། །འདི་བཞི་དབྱངས་ཀྱི་སྙན་ཆ་ 
ཡིན། །བསྲང་ན་དྲང་ལ་དལ་ན་སློད། །སྐད་གདངས་བཞིན་ལ་ཉམས་འགྱུར་མཛེས། །འདི་བཞི་དབྱངས་ཀྱི་ལུས་རྒྱན་ཡིན། །སྐད་གཤིས་མ་འགྱུར་རང་ཚུགས་ 





ཟིན། །ཧ་ཅང་མི་འབོད་ལྡིབ་པའང་མིན། །འདི་བཞི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །འབོལ་བས་ཉམས་ཀྱི་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །ལྡིར་བས་བཛྲིད་པའི་ཟིལ་ཆགས་ 
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༄༅། པྭ །ལ། །རྔམས་པས་ཆེ་བའི་འགྱིངས་ཆགས་ནས། །འགྱུར་བས་ སྙན་པའི་ལྡེམ་ཆགས་པ། }འདི་བཞི་གདངས་དབངས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ལྟ་བ་ 
གྲག་ཐེ ང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་ངར་དང་ལྡན། བྱེད་སྤྱོད་སྒྲ་གདངས་འགྱུར་ལ་གོམས། །དུས་རྒྱུན་འདོན་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་པ། །འདི་བཞི་གདངས་མཁན་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན། །ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་ཞུགས། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་ལ་གཤར། །ཡེཤེས་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན། །སྤྱོད་པ་བརྡུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་ 
རོལ། །འདི་བཞི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། _གང་སྣང་ལྷུ་སྐུའི་གསལ་བརྟན་ཚད། །གྲགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཕྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ངང་། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །འདི་བཞི་རལ་འབྱོར་འགྲོ་དོན དོན་ཡིན། དདེ་ལྟར་རིག་འཛིན་གོངམ་ཡི། །ཉམས་སྣང་སྙུན་འགྱུར་གདངས་དབྱངས་སྲོལ། །མ་འཁྲུལ་རང་ 
བཟོས་མ་བསླད་པ། །རྟག་གུས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ལེགས་བསླབ་སྟེ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་པས། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཟློག་སྲུང་བ་ 
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སོགས། །སྔོན་དངོས་རྗེས་རིམ་ཐམས་ཅདལ། །གདངས་དབྱངས་རོལ་མོའི་དག་དྲན་དང་། །ཏིང་འཛིན་སུམ་ལྡན་ཆོ་གའི་འགྲོས། །་ནོར་ཕྱག་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བས། །རང་ 
རངྲ་གུབ་མཐའི་གཞུང་ཐུབ་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདུས་སྡེ་ནི། །ཕྱག་དང་དད་པའི་འོས་འགྱུར་ཞིང་། །དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། །འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ཉིད་དུ། །ལས་ཧྣ སྤོན་དབ དབང་གིས་ བསྐོས་བ: ་བཞིན་མཛེས། དེ་ཕྱིར་བརྩོན་ ་པས་ ཡ་དང་དུ་ལོངས། །དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 


གྱི་མི་ ཁྱབ་པའི འི་གཙོ་བོ་ཐ བཾ གསུང་ཆོས ཀྱི་སྒ དབུངས་། ་ཏེ། དེཉིདརྡོརྗ རྗེ་ཐེག ་པའི་ཐབས་ མཁས ཀྱིས་མངོན་ སྒ དུུ་བེད་པའི འི་གཙོ་བོ་ བོཾ བོ་སྒྲབ ་པའི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་བྱང་བ་ །དང་ ། _ བསྙེན སྒྲབ་ལས་ 
' གསུམ 'གྱི་ཛྲཝ་བཟླས །ཏེ། དེ་ ཡང་ལྷུག ་པའི བདེན ་པ་ པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ ་བ་མངོན་ ནདུ་གྱུར་པའི་རྣ རྣལ འབྱོར་པས '་གཉུག་ ་མའི་ སྤོ ་གསུམ་ ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ ་པ་ཆོས་ ཿཉིད་ངོ་ བའི་ གྲུབ་ 


པའི་ལྟ་གདེང་གིས་ཐི ཟིན་པས་རྡོ་ རྡོརྗ་ཕུང་པོའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བློས བསྒྱུར་བཀོད་ཙམ་མ་ ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་ གྱིས གྲུབ ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ 
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༄༅། | ལྟར་ཤེས་པས་ལྷག་པའི་ལྟའིསྐུ་གསང་རུགས་རྡ་རྗེ་གསམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་མཆོག་རུན་གྱིདངས་གྲུབ་བདེ་མྱརདུ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ། གནས་ སྣང་གཉིས་ ཀ་ རྡོ རྗེ་ གསུམ་ དབྱེར་མི ་ཕྱེད་ པར་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས་ ་པའི་ ་གུབ་ པཿ བཞི་ ཞིལྡན་ནི་བླ་མད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཟབ་ གནད་ཀྱི་གསེང་ལམ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། དེ་ད ་དང་ 
ཚུལ་ མཐུན་ པ་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ སྤྲི་དང་ ཁྱད་ པར་སྤྲོས་ བཅས་ ་ཚོགས་ སྒྲུབ ཀྱི་སྐབས་ ་ས་ ས་རྡོ རྗེའི་ གླུའིབྱེ་ ་བྱེ་བྲག་ ་གདངས་ དབྱངས་ ་དང་། དེ་ཉིད་མཛེས་ པར་ བྱེད པའི་རོལ། མོ་རྣམས་དོཿ དོན་ དང་ དགོས་ 
པ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་ྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ། 
འདུལ་ རྩལ་ལ་ བཀའ་ བབ་ཆོས་ ་མཛོད་ཆེ ཆན་ པོ་ བདུན་ཏུ་ བཞུགས་ པའི་ བྱེ་བྲག་ ཉམས་ ས་སྣང་གདངས་ དབྱངས ཀྱི་རིམ་ པ་ ཇི་ སྙིད་པ་ བཞུགས་ པ་ རིག་འ འཛིན་བ་ མའི ཞལ་རྒྱུན) དྲི མ་མེད་པ། 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་བརླབས་སྐབས་བརྒྱ་བརྡུང་རོལ་མོ་ནི། £ £ £ ¢ ° ¢ 7 ཏཱ 
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༄༅། -- བརྒྱུད་འདེབས་གདངས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་གདངས་རྔ་མེད། 


མོད ༡༦ ལྷ་ ༨ གསོལ་ བ་ ༼ ༼ ¢ ༼ 2 ༼ མོ ཇོ ༼ ༼ོ 
རྨོ  ོ མཆོག་ ྦ ༦ དངོས་ གྲུ ༼ ཾ 
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། ཆེ་ཛྲ་གདངས་མཆི་མེད་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའིགླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གདངས། 
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1 ༦ིཁི÷ 82 














རྒོལ་འཇོམས་བསྟོད་བསྐལ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་དབྱང་སྙན་སུམ་གདངས་རྔ་བཅས་ 
རཾ ལྟད་བསྐུལ་ཟལ་གཞན་རྡ་རྗའེ་དབྱང་སྙན་སུམ་གད་ 


¦ འའའ་ 


རྣམས་ | ཕྱིར དྲག་ བ། 
རྣམཱས་ བསྒྲལ་ ཕྱིད དྲ པེ དུད་ 


ཛཱ 
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[2.1>[2] 


༄༅། 
༼ོ ་ ཐུགས་ ཌུ 


རོ ༣ རཿ ༽ བ 
སྒོ བཞི་ སྣམ་ ཕྲུ རྒྱ 

















ལྡན། 


། བཀའ་འདུས་རྩ་གདངས་མི ཤིག་ནུ་ དའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་གདངས་རྔ་མེད། 


ད་ དང་ བུམ་ པ་ ཆོས་ འཁོར་ ཏོག་ གིས་ སྤྲས༔ 
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19༦ ཛྫི»&:2=5% 








༈ སྒྱུ་འཁྲུལ་ཁྲོ་བོའི་རྩ་ 


་གདངས་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་] རྔམས་སྒྲ་ཞེས་བ་གཉིས་གདངས་རྔ་མེད་ 


ལྭ ར་སག ུདཔསཔེས་འྱསསན་རོས་་གཉས་གཞངསདཆ། 


ཀ་ར 


༈ མཆག་ གསུམ་ འདུ། ས་ 
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[29 ༦ཿཅིཿ9ར »>ཁ༦ 














ལག་ རམརྫས་ པའ་ 


༼༼༩༼༽༼༼༼༧ ༢༽ 


7 ཐིག་གླུ་བ དེ་ཆེན་རོལ་མོ་ག 


༩༨ ༼༥༥ £༽༧༽ 


།ཉིས་གདངས་རྔ་མེད། 
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1(9༦ཛིཿ9 ༤8 








འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་གདངས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཆིག་གདངས་རྔ་མེད། 
ཨོཾ ཡེ་ ཤེས་ སྐུ་ མཆོག་ རང་ 


བཤགས་གདངས་ཉམས་ཆགས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གདངས་རྔ་མེད། 


བཞན་ 


འཁོར་ ༽ ཟླུ་ རྒྱས་ བཞིན་ དུ་ སྤྲས་ 
ནསོ། 
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༄༅། ། 
༼ ༄༼༡ལ༼ < ` < ~~ 2ྲྣ"ྨ༨ྲ༥༨༥ྲཀ༥ྨ"༥༨༥ྨ༼¦པལཔོ་ 


ལྟ 
། 


བརྒྱ་ཕྱག་: ་གདངས་རྡོ་རྗེའི་ (ཐུགས་དམ བསྐུལ་ ་བའི་༔ : ་བྱ་བ་: ་གཉིས་: གདང རྔ་མེད། 


ཕྱ ཚོལ་ ལོ་ | 
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1༦ ༦ཁྱི། ± 6 














ཐྲུགས་ 
ལཾ དུ་ཏྲའི་ངུ་གདངས་སུ་གྲགས་པ་བཞི་གདངས་རྔ་མེད། 


ཇཾ 
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༩ 
ཡུ 


ཁོ 











.7”-- 7 7⁄7⁄777-77 
༼ ༼ 22 £ ༼ ་ 


༡ ༩ ༨ 
༈ ཁྲུམགདངས་བདྱི་ཆུ་རབིགདངས་ རེ གཟ ༨ 
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[༦ ཁི ®9>8 











ཏོ 
ལྕ 
པཿ 


÷ 


མཆཱལ་གདངས་ཚོགས་གཉིས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་གཉིས་གདངས། 


| 
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༄༅། །མཆོག་དབང་གི་གདངས་སམ་བུམ་གདངས་སུ་གྲགས་པ་སྐུ་བཞིའི་རང་ཞལ་མངོན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


༼ དབུས་ “༩ ® བྲ བྱུང 


ངཾ་ 


1761. 


567 


















































རབངངངང་ང་ངངབཡང་ས་ངངབང་ཇང་འཛ་བམམས་ཅར་ཇངངང་བངརཡ་བངས་འཇངལ་འ༤༤ཐར་མཇད། 
༨6ཐ2099941-9ཿབ0)9146-ཞ]2012 89© 









































དབྱངས་རོལ་རྒྱུད་མང་། 





















































ཞོསཿ དེང 
༠ ལབ 9༠ 
ཚོགས་ ུནའདྲེནགདངས་བདེསྟངན་གི་རོལ་ ་མོ་; ཞེས་བྱ་བ་ཆིག་ ་གདངས་རྔ་བཅས་ 


1701.0 







































































12 ཛིཿ9% 828 








༡ ༼ 2 “--- 7 ལྷག་མའི་གདངས།ཉཌཱཀྐི་དགྱེས་པའི་བཤུག་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིག་གདངས་རྔ་བཅས། 
བྷྱོཿ ཛཿ ! ཉོ ཤུ སམ རྨོ ༽ 
༠ 


ར་རོ ཧཱི 


3 


ཌོ བསྐུལ་གདངས་ ་རིག་འཛིན་ དཾ མོད་པའི་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་གདངས་རྔ་བཅས། 
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གུན་ 
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ཅཅ 


 ཚོགས་ཞུས་ཀྱི་གདངས་ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་རོལ་ཞེས་བྱ་གཅིག་འདེབས། 
2 2 ༥ ལེའོ ༼ པེའི་ ༧ ༣ ཆོ ༼ ་ 
༼ གཙཟིགས་ ༼ ༣ རྦི 


ཧྟ ལྷག་རབ་ཊཾ ཀྱི་ཿ ཀྱི་གདངས། ་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་བརྡལ་ ་བའི་རོཿ ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྔ་གདངས་ཚིག་འདེབས 


7 ༡༩༢ --༼ ར་རོ - འོང £ ཚོགསོ ༽-༩༽༼༽ 


མེཆྱོད་༼ 
༈ དཀྱིལ 
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12༦༦ > ཇི 





























ལྷག་མའི་གདངས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉའི བཤུག་གླུ་ཞེས་བྱ བ་རྔ་གདངས་གཅིག་འདེབས། ལྷག་རོལ་ ,ཐྲིང་འབེབས་མཐར་ ༢222 ༠996 6 9 96 9༠ 6 96 © 99༤ 
† 2 2¢ 
༦ ༼༼ ༡༤༩༣ =. † བྲྲབྲ༡ོཞ་ན་༤ ༢༦༧༡༢༣ན་ ༡༢ ན་ ༡ ༢༣ གདངས་ 
༩ ནའི ཅག ༨ 


ཕོ་ 
༠ ༠ 


ཿ གཏྭརྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྔ་གདངས་གཉིས་འདེབསརོལ་མོགཉིས་རྡུང 


༩༧ རི ༩ སྤོ ༣༥ 0 
ཕཱ ཿཐ༽ ༩༠ 
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༦༦༦ 














༄༅། ། པ ༼༼ སྦེལ ༼ ༡༦ སླ་བ 


༼ ⁄⁄ ° བཱ་ 
གསུང་ མརྕཾག་ ས་་ ¡ 


† ཐུགས་སྒྲུབ་ཆད་ཐོའི་གདངས་བརྔན་གདངས་དང་གཅིག་པར་མཛད་ཅིང་། བརྟན་མ་ཚེ་རིང་མའི་གདངས་དང་། ཟབ་བདུན་བརྟན་མའི་གདངས་འབུམ་ཕྲག་མཁྲོའི་དགྱེས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་རྔ་གདངས་གཉིས་འདེབས། 





བབ ༼༽ ༩ ཧེང † མོ ༽ | 
༼ རོ ཡུ ཙོ £ 
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1༦ ཛི9=༦>ཁིི 











པའི་ ༣ 
ཚྟན་ ངས། 
ཤོ ་ ཆན 7 ཡོན་དགེའི་སྨྱོ་ ་གདངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚེ། ་འགུགས་འཆི་མེད་བཅུད་བསྡུས་ ་རླུང་ཞགས་ཉལ་ ཉིལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འདེབས། དཱ 
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[22༦ ཛི 9®>ཁིི 











༼ དེ སྩི 


༤ 


© 


ཁམས་ ༠ 


-༼བའི་ ཕཱ 
¬~ 5: པོ འེ 
སྤྱུད ° 


ལྟ ནོར་སྒྲུབ་ ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་ སྔོན་འགྲོ །གཡང་གླུད་ཀྱི་གདངས་ སྲིད་པ་: ་ཀུན་ ཚིམ་ ཅམདགིས་ བསྐྱེདཀཝང་སེ་ཞེས '་བྱ་བ་རྔ་གདངས་གཉིས་འདེབས་ 


ལྟ ཙིར རོ ཀའེ རེ 
ནར་སྒྲབ་ གཡང་འགུགས་ གདངས ་གདེངས་ ཅན༔། འད འཇོའི འི་རོལ་ མཿ ས་བྱ་བ་རྔ་གདངས་གཉས་འདབས། „ ཤྭ 


བྲེལ 


༠ 
ལའ 


། 
~~, 


བྷ 


དོ ལེཊ ༽༼༼ ཉེ 


བསུན་ཟློག་གི་གདངས་མཁའ་། འགྲོའི་ ་དར་ལམ་མྱུར་སྡུད་ ་ཅེས་བྱ་བ་རྔ་གདངས་ གཉིས་འདེབས། 


2 བའོ 


རྔ༼ ༼ བརར ༨ ་ 


དིས 


བུ 


༡༥ ༩ 
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དུ 


,2.9199་ ཉེ.) 














༄༅། 


ཤློ † རྒྱལ་གསོལ་གདངས་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱང་། ཞིས་བྱ་བ་ 
ར་ཡ ཀི གོ་ལེ ལེ་ ཐིང བི བུའ་༽་ † རྔ་གདངས་གཉིས་འདེབས། མུ 


ཁྱབོ་ --~ བསྙེམ ཞླེས་ 


རེ འདེབས། 
ཛོ བྲེ དེལ ཡོ ཕླེས་ པཿ ¬ `~ རཝ རློ ༼ བུཌི་ རི་ ཧ་པ 
རྒྱ ཀཀ ་ 2 


རོར 







„* 

པཱ ༧ 
པ ན ཀཿ ༢ན༡་༣ 9677 4༧༡༩ ༡༩༩༩ ༡༡༩ 7 ཏྱ 
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པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལགརྒྱམཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། 
རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཧུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། 
པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གསང་སྔགས་ཆོ་གརྣམས༔ བོན་གྱེརམི་བྱ་ཚིག་དང་དོན་ དུ་བསྡེབས༔ 
དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་གྱེར་ཞིང་སྒོམ༔ ཞེས་དང་། དབྱངས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། 
ཀྱིས། །འཕགས་པ་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་དོན། །བྱེད་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་མ་གྱེར་ན། 





།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ ¡ 


།ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
འུར་ཀློག་མི་བྱ་སྙན་པའི་ 
ཉིས་ལྡན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 


ང་གས་པ་བད་དང་།ཅས།པ། །ཡོ་ག་དབྱངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ནུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཆེན་པོ་དྲུག་ནི་སྔ་མ་ལས། ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་གྱེར་བར་བྱ། །སྒྲུབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་གནས། །དུས་མཆོད་གཤིན་དོན་སྦྱིན་སྲེག་ 
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༄༅། ¡རྒྱས། ། །ཞེས་པ་ ལྟར་གསང་སྔགས་རྙི རྙིང་མའི་ བཀའ ་སྲོལ གྱི་གདངས་ དབྱངས སཐམས་ཅད་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་དུས་ཊ ་དང་། སོ་ཟུར་གནུབས་ཐ '་སོགས་ 
རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་ རྣམས ཀྱི་དགོངས་ ཉམས་དང་དག་ སྣང་ཡིན་ཚུ ཚུལ་ཆོས་རྒྱལ་ ་གཏེར་བདག་ གླིང་པའི ་ཕྱག་སྲོལ་སྤིན གླིང་གི །གསུང་རྒྱུན་དབྱངས་ ཡིག 'རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་ རྟོགས་པ་ 
དང་། གསར་མ་ལོ་ཆེན་ རིན ་བཟང་ནས་དར་བའི་ཡོ་གའི་གདངས་དང་། མགོན་པོ ལྕུམ་དྲལ གྱི་གདངས་ དབྱངས་ཆེ ཆུང་ རྣམསནི ་སྔ་ཤོས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་ ་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོར་གྲགས་ པ་རྣམས་ ་ཀྱང་དགོས་ པ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་པས་མཚོན ན་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ལ ་མེད་དུ་མི ་རུང་བ། ལྷ་ དང་མཁའ། 'འགྲོ་དགྱེས་པ་ པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ལྟ་ དགོངས་ཀྱི་ཉམས་ སྤར་བ སོགས་ དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ །བྱད་པར་ཅེན་ ཏེ། བཀའ་བརརྱད་ཡོངས་ འདུས་ལས། ཚིག་ ག་བདུན ་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་ 





དང་བཅས༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རོལ་མོས་བསྐུའ ལྱ་བས་ན༔ ཨྱོ་རྒན་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུ་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་དེ་ཚིག་ན་ར་ 
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།ཀན༔ ཞེས་དང་། _ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ནི་འདི་ལྟར་སྟེ༔ ཁྱེའུ་ཕ་མ་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝེ་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྐ སྙན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་ 


དུས ་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བཐོབ༔ ཅེས་ གསུངས་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཉམས 'འགྱུར་ཀྱང་། ས་པར གྱིས། མཆོད་དབྱངས་ བསྒྱུར་བ་ག ་གཙོབོ་སྟེ སྭེ། །གླུ་ལ་འདྲེན་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན། །རྟོགས་བརྗོདལནི་འགྱུར་ཐུང་ངོ་། །རྗེས་སུ་བརྗོདལ་བསྒྱུར་འདྲན་ཐུང་། །སྤྱིར་ནི་ཀུན་ལ་ཀུན་འཇུག་ཀྱང་། །འདི་དེག་འདྲེན་པ་གཙོ་བོར་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །དེའང་ རྟོགས་སླ་བའི ་ཕྱིར་དཔེ་ དང་སྦྱར་ན། འདྲེན ་པ ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་ དཔག་བསམ་ ལྗོན་ཤིང་ ། བཀུག་ ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ ་ལ་མེ་ མི་ཏོག་ འབྲི་ 
ཤིང་། ལྟེང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་ དབས་ཞན པས་ཆུ་ཀླུང་དལ གྱིས་འགྲོ་ །བ། འགྱུརཁུག ་མང་བ ལ་རྒྱ་མཚོའི་༔ འྷ་ཟླ་ བ་ཞེས བཤད་དོ། །ཐམས ་ཅདྱ་ཀུང་སྤོབས་ པའི་ 
གནད། དུས་ ཀྱི་གནད་སྦྱངས ་པའི ་གནད་གསུམ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བས་ཡེངས་པ་ སོགས་ བློའི ་སྐྱོན་ཐུ་ ཐུར་མ ཕྱིན་ ་པ་ སོགས་ ཚིག ་གི་ སྦྱོན། འཕེལ་འགྲིབ་ སོགས གདངས ཀྱི་སྐྱོན། ཡ་ 
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༄༅། །ཡོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྨྱོན། མི་འགྲིགས་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན། སྨྲ་དགོད་སོགས་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ཏེ་སྐྱོན་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་། ཚིག་ལ་རྨོངས་ 
པ་བརྙས་པའི་རྒྱུ། །དབྱངས་སྐྱོརམེདན་བཞད་གདརྒྱུ། །དུས་ཚོད་མདན་སྒྱོ་བའི་རྒྱུ། །དགོས་པ་མེདན་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །མཁས་པ་འདུཞིང་མང་པོས་བསྐོར། །གྲོགས་ 
པོ་ངན་ཞིང་འགྲན་ཟླ་མང་། །སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་སྤོབས་པ་ཞན། བློ་གྲོས་ངན་པ་སྡུག་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་སྦངས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སྦྱར་ 
དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚོགས་སུ་སེང་གེའི་ང་རོ་སྟེ་དབེན་པར་བུང་བ་རོལ་པའི་ཚུལ། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ནེ་ཙོའི་དབྱངས། །རྨ་བྱ་འཇོ་སྒེག་རྨོངས་ནང་དུ། །སྐྱོད་ཚེ་ 
དང་བ་ཀུན་འདྲེན་པ། _ །རྗེས་སུ་དགའ་ལ་འདོད་ལྟའི་མདའ། ཾམཆོད་ལ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་སྟེ། །བ་ཚུའི་ཆུ་ཀླུང་སྡིག་སྦྱོང་ལ། །རང་ཕྱོགས་བསྟོད་ན་ལྟ་ཡི་རྔ། །ཕ་རོལ་ 
མོདན་འཁོར་ཟིལ་གནོན། །ཀུན་དུ་སྙན་པ་དྲི་ཟའི་དབྱངས། །སྤེལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །སྤེལ་བའི་ཁྱད་པར་ལེགས་བརྟགས་ 
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129༦ ཚི 





ཏེ། །དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཡང་། །རྗི་ལྟར་འཚམས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །དཀྱུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུན། འདེགས་ 
ད་དང་འགྱུར་ '། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཙནྡས། རིང་ཡང་མགོ་ལུས་ 
འཚམས་པ་དང་། ྭ །ཐུང་ཡང་ཡན་ལག་རྫོགས་པའོ། །བརྗིད་དང་ལྡན་ཡང་སྒེག་ཆགས་པ། །སྙན་ཡང་རྒྱུས་པ་མ་ཤོར་དང་། །གྱོང་ཡང་སྐབས་སུ་ཁུགས་པ་ 
དང་། །སྡིག་ཀྱང་ཚིག་གི་གོ་གསལ་དང་། །མགྲིན་པ་མང་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ང་རོ་དུ་མས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོལ་མོའི་ 
ནུས་པས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལྟུ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་གྱི་བོགས་དབྱུང་། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། ལྷག་པའི་ལྟ་དང་དམ་ཅན་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། དཀྱིལ་ 


༨༩ 


དང་འཇོག་དང་སྦོམ་དང་ཕྲ། །གྲིམ་དང་ལྷོད་དང་འགྱུར་དང་ལྡེམ། །སྙན་གསང་གཅོད་སྦྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། 





| འཁོརྦ་ར་མཚོ་དགྱེས་པབ་སྐྱེད་པའི་རྡོརྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་བཞིན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
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༄༅། ཀྱ་སྐུ་ལ་སྙན་ངག་གིས་བསྟོད་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་ཏེ་སྙན་གཏོད་པས་རྗེ་བཙུན་དབུ་ཡོན་མར་གྲགས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སློབ་པ་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་རྒྱུད་ཚིག་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆགས་ཤིང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནུས་པསན། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་གསལ་བརྡ་བ་ 
བའི་སྙན་ངག་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །སྙན་ངག་མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྩ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 








གསུངས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ལྟ །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རོལ་ 
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མོའི་རིགས་བྱེད་དག་ཀྱང་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ། གུ་རུའི་བཀའ་ལས། གསང་སྔགས་རོལ་མོས་བསྐུལན་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ལྟ་དང་མིའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པའི་བསྟི་སྟང་གིས་བསུས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་རོལ་མོས་བསྐུལ་བ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗའི་ཐེག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ 
མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྣམས་ལ་དབྱངས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ལས་རྔ་དང་། གསང་བའི་རེའུ་ཆུང་སོགས་རྔ་རབས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ནི། མཁས་པ་ཙནྡྲ་ཤྲཱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་མི་དཀྲུག །རི་རབ་གླིང་བཞི་མཐའ་མི་ 











བསྐོར། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བྲག་མི་གཤགས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་གདོང་མི་བསྣུན། །ཅེས་དང་། ལྕེ་འབབ་བྲང་བརྡུང་སློང་མོའི་སྐད། །བྱ་ཕྲན་གཤོག་རྡེབ་མི་བསྐུལ་ 


616  ©!|1-01178༼$ [”7050141?@3 770321768- 


















































༄༅། །བའི། །ཚུལ་བརྒྱདའོག་ངོས་མཁྱིད་གང་སོར། །རྔ་གཡོག་རང་ལྗིད་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བསྒྲལ་མ་ཐག་ཏུ་སོ་སོརོ་ཕྲལ། །གྲལ་ལ་བསྒྲིགསཏོ་ 

བརྡུངས་པ་ན། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི གིས་གཅིག ནོན་ཙམ། །ནོར་བུ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །མཐོ་ཿ དམན འབུརྱཾད་སྤང་བར་བྱ། །སྙོམས་ཤིང་མཛེས་ པར་བསྟར་ལ་ 
བསྒྲོགས། །ཞེས་ དང་། ཞི་བའི ་རྔ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །རྔ་ཐབས་ དལ་ལ་ལྷད་པར་བརྡུང། །རྒྱས་ པའི་ རྔ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །རྔ་ཐབས་གསལ་ལ་འཁྲོལ་ ་བར་ 
ཊཾ བརྡུང་། །དབང་གི རྔ་བརྡུང་བྱེད་པ ན། །ཆརྦ་ཐབས་ སྙན་ལ་འཇེབས པར་བརྡུང་། ། །དྲག པོའི པའི་རྔ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །རྔ་ཐབས་ ་དྲག ལ་རྒྱུར་བར་བརྡུང་ ། །དྲག བརྡུང་རྒུ རྒྱན་ 
ཆགས་བྱེད་པ་ན། །གནམ་: ལྕགས་ ལྟར་ཡང་དབབ་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། སོ་སོའི་ ཊའི་ཉམས་སོགས་རྒྱས པར་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། ]སྦྲུབས་སེལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕ་སྒྲ རིང་ 
ཟིལ་ལྡན་པར་བརྡུ ང་། །མེ་། །མེ་སྒྲ་སྙན ཅིང་མཛེས་ པར་བརྡུང་ ། །ྱེད་མ་ དྭངས། ཁྲོལ་ ཆགས་ པར་བརྡུང་ ། །ཞི ་ལ་སྦྲང་ཆར་ ཟིམ་བུ བུ་ལྟར། །རྒྱས་ལ་ ཛི ་ཆར་གཡོས ་པ་ 
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ལྟར། །དབང་ལ་དྲག་ཆར་འབབས་པ་ ལྟར། །དྲག་འ ་ལ་ཐོག་ སེར་འབྱིན' པ ལྟར། །ཞེས་ སེགས་འདྲ་ ད་དཔེ་ ་བཅུ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ སྲོ ཤོནས་རྔ་སྒྲ་ དང་སྦྱོར་བའི ་ཚུལ བཤད་པ་ 
དང་། འཇམ་ དབྱངས་ བསོད་ནམས་ ་དབང་པོའི་ རོལ་མོའི ་བསྟན་° བཅོས གཅིག་ཤེས་ཀུན་ གྲོལ་ལས། སྤྱིར་གྱི་ རོལ་མོ་གང་དཀྲོལ་ཡང་། །དམ་ཊ དུ་བཟུང་བར་མི བྱ་ 
ཞིང་། །བྲང་ལག་མི སྦྱོར་མན་ ངག་ ཡིན། །དབྱུག་པ་ལྟ་བུ བུར་མི་ཕྱར་ཞིང་། །ཀ་བ་ ལྟ་བུ ་བུར་བསྲང་མི བུ། །ཞེས་དང་། ཙནྡྲས། བར་སྣང་མི གཡུག ་གདོང་མི་ 
དགག །བྲང་དང་པུས་མོ ་མོ་ལ་མི མི་རེག །ཅེས་ དང་ ང། དཔུང་པ ་ལག་ ངར་ཚིགས་ ནས་ལྷོད། །ལག ་པའི་མཐིལ་ནས་འཕྲུལ ཆགས ་ཚད། །རང་ལྗིདཌོ ཊོནས་ སྲ བསྐུལ་ 
གྱས། །འདབ་ཆ མའི་རྩེ་མོ་རྩལ་གྱིས མིན། །ཞེས ་སོགས་ སྤང་བླང་གེ' གི་མཚན་ཉི ཉེད་དང་། འཇབ་ '་འཕར་འུར་དིང་སྙན་རྩུ། ་རབ་ དང་ ། ཕྲ ་སྲོམ་དྭངས་ ་འཕྲེལ་ལ ་སོགས་ ཿཔའི། །སྒྲ་ 
ཐབས་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པར་བྱོས། །ཞེས་སྐབས་ དང་བསྟུན ་པའི སྒྲ་ཐབས་ཀྱི་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དུ་མ་ དང་ལྡན་པས་སྣང་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ཉམས་རྩལ་ 
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༄༅། །སླར་བ་དང་། ཞྱིཆས་དབང་དག་གི་ལས་དང་བསྟུན་པའི་རོལ་མོའིརྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྐུལ་བཞི་དོན་དང་ལྡན་པའོ་ན་ཡིན་པས་འབདབ་རྩོནོ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །མནོག་ཆུང་ཆེ་འདིའི་སྙན་གྲུགསཁོ་ནའི་ཆེད། །དོད་སྲེད་གླུ་གར་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། །བརྩོན་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་འབད་པ་འདི། །དང་དུ་མི་ལེན་སྐལ་བཟང་སུ་ཞིག་མཆིས། །འགྲོ་ཕན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དངོས་གྲུབ་སྒོ། །འབྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་རོལ་ 


ཚཾ་ ཚུལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་སྤྱོད་པས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་ཅིར་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཉེས་སྙགསདུསཀིའདྲནཔསངསརྒསགཉིསཔརིགའཛིན་རྩལ་འཆང་གསུམ་ 


གྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྒོ་ཀུན་ནས་མི་ཉམས་པའི་སྐད་དུ། པདྨའི་ཨེཝཾཆོས་སྒར་རྟན་མཆོག་འགྱུརམེད་གླིང་གི་བྱང་འདྲེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ 





ཆེད་དབྱངས་རོལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་འོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིགརྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསལ་བར་བྱེད་འི་ཡི་གེ་འདི་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་མེ་འབྲུག་ལོར་རྙིང་སྔགས་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་ 
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བསྟན་པའི ཊྱི་ཧྱལ་མཚན་གྱི གྱིས་ལྷོ་ ཕོ་ལྗོངས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་མངའ་རིས་ནས་ཡི་ 'གེར་བཏབཔ 'འདིས་ཀུང་བཀའ་ ་གཏེར་ཤིང་རྟའི་ ་ལམ་སྲོལ་ ཡྱོགས་ དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ ་དརཞིངྱ་རས་པའི་ ་དཔལ་ དུ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ལཾ སྐབས ་འདེར་འཕྲོས་དོན་ དུ་སྨོ་ པོས་པ་ ནི། དེང་སྐབས་གནས་དུས་འདིར་འབྱོར་བའི་ ་གདངས་དབྱངས་ ་ཡོད་རིགས རྣམས ་གཏེར་ཆེན་ མཆོག་གི་ཞལ་རྒྱནཿ དྲི་མ་ མེདཔ། གདན་ས་ ་རང་གི །དུ་ ཆེན་པ་པདྨ་ཛྙཱ་ན་ཞེས་པའི་མཁས་ 


། 
དབང་དམཔ་དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱག་བསྙར་གདངས་དབྱངས་སྐོར་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན། ཁོ་བོ་ནས་ཀྱང་སྦྱང་བརྩོན་དང་རེའུ་མིག་ལ་ཞིབ་འདྲིས་མི་དམན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད་གདན་སའི་བྱང་འདྲེན་པའི་ལས་འགན་ཀྱང་ལོ་ 


མང་ཞབས་ཞུས་ བསྒྲུབས་ཤིང་། དཆར་གཏེར་ཆེན་སྐུ་ ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཕྱག་བྲིསཁྲུངས་ ་དག་ཇི་སྐེ་ སྙེད་པ་ཞིག་ ་དང་གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ཚད་ལྡན རྣམས་ལ་གཞིར་བྱས་ ཏེ། དྭ་སབས་ངག་རྒྱུན་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག ཏུ་བསྡུ་བའི མོས་ 


འདུན ཆེ་ཡང་རིམ་ལུས་སུ་གླུ སུ་གྱུར་པ། སྐྱབས་ རྗེ་དེལ་ 'མཐྱེན་ ་རིན་པོ་ཆེ་ པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཐེག་ ་མཆོག་ བསྟན་པའི་ འྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་རང་ལུགས་ 'ཀྱི་ཕྱག་ ་བཞེས་མི་ཉམས་པའི་ འི་ཆེད་དུ་གདངས་དབྱངས་སྐོར་གང་བཞུགས་རི་མོའི་ ལམ་དུ་བྲི བརའོས་ 





ཞེས་པའི་བཀའ་ནན་དང་བཅས་ཐོག་མཐའི་ ཞི་གསལ་བྱེད་གནང་བ་ དང་། མཆོག་ སྤྲལ་རང་གྲོལ་ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྲི་ ་དགོས་པའི་གསུང་ བསྐུལ་གནང་བ་ལྡོ་ ལྡོག་ཏུ་མནུས་སྙབས་རྒྱ་ ་བལ་གཉིས་སུ་ སུ་ལུགས་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་མཐྱེན ་དཔྱོད་ 
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3» ༄༅། །ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གོ་བསྡུར་ནུས་ཤིང། མེ་འབྲུག་ལོརཔདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་ནས་དབུ་མིང་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་པས་ སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལ། སླར་ཡང་སྲས་ 
སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་ནས། པདྨ་ཛྷཱ་ནའི་ཕྱག་བྲིས་འབྲུལ་མེད་ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པས། སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱདཔར་དུ་མ་བསྣན་ཏེ་སྔར་བས་ཆེས་ལྷགཅིང་བཟང་བར། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་མེ་སཱག་ཟླ་ ཚེས; «ལ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པས། གྲག་སྟོང་འགགས་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་: དུ་གྱར་ཅིག། ། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་གར་འཆམ་དྲན་གྲོལསྙིང་པོའིརྒྱབཆོས་ལོརྒྱུས་ཕན་ཡོན་དང་ 


བཅས་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིད་ཆེས་དངཔ་སྐྱེདབྱེད་དྲི་བྲལ་ནོར་བུ། 


འི་མེ་ལོང་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ 


ད། 
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༄༅། །གུ་ རུ་རིན་པོ་ ་ཆེ ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གུར་དགུའི ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ རུ་ 
ཀས། །གར་དང་སྙངས་ སྟབས་ཆོ་འཕྲུལ ་བསམ་ཡས་པས། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རུ་དྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། བ རྡ་རྟགས་གར་གྱི་ 
ཉམས་འགྱུར་གསང་བའི་གར། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི ་པའི་ ཕྱིར། །ཡང་གསང་ དེཁོ་ ་ན་ ཡི་མཆོད་པའི འིསྤིན། །རིག ་འཛིན་ 









































བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་གར་མའི་གཟུགས། དདྲི་བྲལ་ནོར་བུའི ་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར། །ཀུན་རྫོབ ་ཆོས་ཀུན་ཆུ་ ་ཟླའི་རོལ་གར་ལྟར། །མ་ 
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༄༅། །འགགས་འཆར་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཤིས། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ་གར་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཉིང་དགོས་སྲོག་དང་ལྡན་པར་གཅེས། །དེ་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་གར་འཆམ་ལག་ལེན་འཕྲུལ་གྱི་པ་ཏྲལས། རྣམ་རོལ་སྟངས་སྙབས་གར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཉིད༔ དྲང་དོན་སྐྱེ་འགྲོ་སྣང་ 
བ་བསྒྱུར་ནས་ནི༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྲང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ཚོ་རོལ་ནམ་རྩེད་གར་གྱི་སྣ་ཁྲིད་ཅིང་༔ གང་དང་གང་མོས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལྷ་དང་སྤྲད༔ ལམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་མཆོག་རྣམས་ནི༔ རྩལ་སྦྱོང་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་རྣོ་ངར་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་དང་བྱིངས་རྨུགས་ 
སེལཿ དབང་པོའི་གཟེངས་བསྟོད་རིག་པ་དུར་ཕྱུངས་ཏེ༔ རོལ་པ་གར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལུས་རྩལ་སྦྱང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་མཆོག་གྱུར་འདི་ལ་མ་འདུས་མེད༔ ལུས་བྱང་རྩ་ 
མཉེན་རླུང་གི་ནུས་སྟོབས་འཕེལ༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་བང་སེམས་སྙོམས་པའྲིམས༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟོབས་རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་སྙིང་པོའི་བརྟན་པ་ 
ཐོབ༔ བཀོདཔ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་པའི་རི་མོ་མ་འགགས་འཆར༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བཅི་བྱེད་རང་བྱན་ཚུད༔ སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་སྐྱེ་འཆི་ 
རང་དབང་ཐོབ༔ ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཞོར་འགྲུབ་སློས་ཅི་དགོས༔ ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་བདུད་དཔུང་ངང་གིས་ཐུལ༔ འདི་ནི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ཡི༔ དྲང་དོན་ 





ངེས་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་འཇུག་སྒོ་ཡིན༔ བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ དྱེ་ཕྱིར་རྩོལ་བས་འདི་ལ་འབད་པ་གནདཿ དེ་ཡང་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པའི་དབང་མ་ 
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༄༅། །ཡིན༔ ག་བཅར་མཚན་བཅས་འདོད་བློ་མ་ཡིན་པར། རང་བབས་ལྷུག་པའི་ངང་ནས་ཧར་གྱིས་བྱ༔ དེར་འཛིན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་ 
བརྙཿ ཕྱི་ནང་གར་བསྒྱུར་འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་སྟོང་འབྲེལ༔ ཟུང་འཇུག་ཚེ་རོལ་དབྱེར་མེད་བརྡ་དོན་སྤྲད༔ ལྡན་འབྲས་གནད་དང་གལ་མདོ་ཤེས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་གར་བྱསན་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆདའབྱུང་སྟེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མིའོས་ཚུལ་དང་དུས་མིན་རྩེད་མོའམ༔ རྒྱུད་ 
དང་མི་མཐུན་སྐྱེ་བོ་མགོབ འི་ཕྱིར༔ བརྩམ་པར་མི་བྱ་བརྩམས་ནཌཌཀྐི་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་འཁྲུགས་ནས་ཆད་པ་འབེབས༔ འདྲེ་དང་བདུད་འཇུག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འཁྲུགས༔ དགེ་བའི་སྡང་གྲོགས་མི་བྱེད་བར་ཆད་རྒྱུ༔ མཐུན་པའི་མཆེད་ལྕམ་དབེན་པར་ཉམས་བསྐྱང་ངམ༔ བླ་མའི་བཀའ་བྱུངདགེ་སྦྱོར་བོགས་འདོན་ནི༔ དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་འགལ་བ་མེད༔ དེ་ལྟར་དུས་སྐབས་བསྟུན་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་གར་འཆམས་བགྱི་བ་ལ། དང་པོ་ཆས་ 
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གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁྭ ཕྱག་མཚན་ཆས་གོས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་དུ་སྤངས་ལ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་པད་ཀོར་ 
བཅས། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ནས་ཆས་གོས་ཕྱག་མཚན་གར་དཔོན་སོགས་ལ་གཏད་ཅིང་བྱང་འདྲེན་སོགས་གངའའོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྡ་དོན་ཐུགས་ལ་གསལ་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་འདིར༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
གྱིས༔ སྤྲུལ་པ་དུ་མསའགྲོ་བ་འདྲེན་སླད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་གར་གྱི་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆས་རྫོགས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུང་བྱིན་པདྨ་བཀྲག་མདངས་ཕོག༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 





དགྱིལ་འཁོར་དཔའ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ བདེ་མཉེན་འཁྲུགས་པའི་འཕྲུལ་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་དོན་དུ༔ ཆོས་དཀྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབུ་རྒྱན་ 
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བའི་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད༔ བྱ་གྲུབ་ ་ཡེ་ཤེས་ལས སྣ་རམསམ་ལུ་ 'ལུས་སྒྲུབས༔ 


ལ་སོགས ་པ ཞེས གསུངས ་པས་ཤེས ་པར་བྱའོ། རྒྱན ་ཆསནི། 











༄༅། །རྫོགས་ང པར་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གོས ཀྱི་ཤུབས་ཊ སུ་ཆུག༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མཆོག ་སྩོལ༔ མེ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས ་གསལ་ 


ཐབས་ ས་དང་ཤེས་ ་རབ་བྷན་ཕུར་ཕྱག མཚན 'ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྗོགས བཀྲོད་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ 


ལཿ སྣང་སྲིད་གཏན་འབེབས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོག༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བྱིན་རླབས་ནུས་པར་ལྡན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾམ་ཧཱ་རཏྣ་པྲཏི་བ ་ཆྭ་ཙཱཿ མ་དཱ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿཞེས་ 
ཆས་གོས་རྣམས་ལུས་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་ནོ། །གྲངས་ནི་བླ་མ་དགོངས་འདུསལས། གཙོ་འཁོར་རྐང་གྲངས་ལྔ་དགུ་བཅུ་གཅིག་གམཿ བཅུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་བདུན་ 
ཕྱི་ལྟར་ཕོདཀ་གཡང་ལུག་ལྷབ་ལྷུབ་གོས༔ : མྤུལ་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་ཐོར་ཅོག་དང་༔ ཁྲོ་འབག་ 
གདོང་ཞལ་མགོ་བྷར ན་ཞི་དང་ཁོ༔ གནས་སྐབས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གང་རིགས་གཡོགས༔ མེ་ཏོག་ཐོད་བཅངས་ ཨྤོ་རྒན་ཕྲོག་ཞུས་སྤྲས༔ མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་བརྗིད་ 
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དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཁའ ཕྱག་མཚན་བྷན་ཕུར་གྲི་ཐོད་གང་རིགས་ལ༔ འོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཚམས་པར་བརྒྱན་པ་འཆང་༔ རྔ་སྟབས་བསྟུན་ཕྱིར་རྔ་འཛིན་ཆ་ལུགས་ 
ཀྱང་༔ྷ བརྗིད་པའི་ཐོད་དམ་སྲིད་པ་སྤྱི་བླུགས་ཞྭ༔ ཕྱི་རུ་གདོངས་བེར་མ་མོའི་རལ་པ་དང་༔ ཐེའུ་བ་དང་གཡས་པའི་གོས་དང་བཅས༔ ཕན་ཚུན་སྐབས་བསྟུན་རིག་པས་ 
གཏན་ལ་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་དང་ལྕོགས་དར་འཆིང་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གར་འཆམ་བྱ་ཚུལ་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེས། བར་མཚམས་གང་བྱེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སོ་མཚམས་བ རཿ རྣམ་འགྱུར་སྙངས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་བརྡུང་སྟབས་ 


བསྒྱུར༔ གཉིས་ཀའི་སྟངས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་འཆམས་སྟབས་ནས༔ རྣམ་འགྱུར་གང་བྱེད་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་བཞི་གློད༔ ཕན་ 











ཚུན་ཟུར་གྱིས་འཚོ་ཞིང་འགྲིམ་པར་འཆམས༔ ཧྷུཾ་རིང་རྲུཾ་ཐུང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། དང་པོ་འཆམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བྱ༔ བར་དུ་ལུས་དལ་ནང་དུ་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །སྒྲིམ༔ རེས་འཇོག་མེད་པར་མཉམ་བཞག་གཏན་ལ་ དབབ༔ ཐ་མ་དྲག་ཤུལ་ཡང་རྩལ པ་གང་ཡོད་ཕྱུངས༔ ཡིམ་ཡེམ་ཙན་ཙན བར་སྣང་ལྡིང་ 
ཚུལ་བྱ༔ ཕོ་ཿ ཕོ་ངར་མྱུར་མགྱོགས་ སྐྱིན་ཐང་དབབ་ དང་མཚུངས༔ གསང་བ་ ་གཡང་ ་གཞི ཀླར རློན་སྟག་ཤམ་དང་༔  གཅེར་བུའི་ལུ་ ་ལུས་ལ་ཐལ ཆེན་ཚོན་གྱི གྱིས ཤུགས ངོ་ཤུན་ 
གང་འཐད་སོཿ ་སེའི་ སྐབས་དང་སྦྱར༔ སྦྲུལ ་ཆུན་ཐོད་ཕྲེང་བ་སུའི་ག་ ཤཿ དཀིཿ ཟོ་རིས་ཐལ་ཆེན་རྐཀའི་ཐིག་ལེ་བྲི༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རལ་པ ཿབ་སྤྱིར་བཅིངས་ 
སམ༔ འཇེགས་པའི་ཐོད་ཀྱིས་ རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁ་གདངས ་མིག་བགྲད་ཡང་ན་ ཨཾ་གཅིགས་བ ་བཅའ༔ ཧ་ཧའི་གདྱ་ཧངས་ཕཊ་ དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕྱག་ 
མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག དྲིལ༔ རལ་གྲི་ཐོད་དབྱུག་ཞིང་གི རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དགྲ་སྭྭ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གདེངས༔ སྟངས་ སྙབས རྣམ་འགྱུར་ 
རྔ་སྟབས་གྲངས་དང་བསྟུན༔ ཐོག་མར་དྲག་ཤུལ་དགུ་རྡེག་བསྐྲད་ཚུལ་དང་༔ བར་དུ་འཆམས་སྙབས་རང་གཟུགས་གཏན་ལ་དབབ༔ ཐ་མལ་ ་དལ་གྱི་རྣམ 'འགྱུར་འཇིགས་ 
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ཐབས་ཤེས་རིག་པས་དཔྱད༔ ལྟ ནང་གི་ཆ་ལུགས་ལུས་ཁྲུས་གཙང་སྦྲ་བྱ༔ མཛེས་པའི་ཞལ་རྩི་ལྷ་ཡི་མདོག་དང་བསྟུན༔ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཆས་གོས་ཁ་དོག་ 
ཅནཿ་ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཆགས་པའི་ལུས་ཆས་བུ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ༔ སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་ཅོད་པན་ཕོ་ལོང་གིས༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་གང་འཐད་ 
སོ་སོར་བཅིངས༔ གཞན་ཡང་མཛེས་ཤིང་ཡིདའོང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ༔ པད་ཀོར་ལ་སོགས་གང་འོས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་སོགས་མཆོད་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚོགས༔ གང་ལ་གང་དགོས་སོ་སོའི་གཞུང་དང་བསྟུན༔ ཐོག་མཐའ་བར་སོགས་དུས་སྐབས་ནམ་དུ་ཡང་༔ ལེའུ་མཚམས་བར་སྣ་ 
ཚོགས་རོལ་མོ་སྒྲ༔ དྲག་ལ་མྱུར་དཀྲོལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་གར༔ ཡུན་དུ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས༔ ལུས་སྒྲིམཁོང་གློད་འདར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ གཞན་ཡང་ 


¦ 








གཟུགས་བསྟན༔ འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ མྱི་ལྟར་འཆམས་ཤིང་ནང་ལྟར་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ གང་བྱེད་རྔ་དང་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ལ་ཉན༔ དེ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་། ¿ 
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ོ། །གཞུང་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་བསྒྱུར༔ མདོར་ན་གར་འཆམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི༔ རྒྱས་བསྡུས་མང་ཞུང་ཡུན་སྐབས་གང་ལ་ 
ཡང་༔ ཕྱི་ཡི་འཆམ་ཆས་བྷན་ཕུར་ཕོད་ཀ་དང་༔ དབུ་རྒྱན་ཕྲོག་ཞུ་དར་དཔྱངས་རྔ་ཉིད་མཆོག༔ ནང་ཆམ་རྒྱན་དྲུག་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་རྣ ཕྱག་མཚན་ཅང་ཏེའུ་སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ གསང་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་ཚོགས༔ ཕྱག་མཚན་དག་ཀྱང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚེགས་འཛིན༔ འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་གང་འཐད་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ གཙོ་ཆེར་འཆམས་སྟབས་རྣམས་དང་བསྟུན་པ་གནད༔ དེ་ལྟར་ཆས་དང་སྟངས་སྟབས་གཏན་ལ་དབབ༔ རྒྱས་པ་ 
བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས༔ ལོང་ཁྱབ་ཚོད་སྦྱུར་གང་རིགས་ཤེས་པར་བྱ༔ གསང་བའི་གར་འཆམ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པས༔ བཀའ་རྒྱའི་གནད་ཀྱིས་ནང་གི་དུས་ 
སྐབས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་དུས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་འཚོགས་དུས་བྱ༔ དེ་དག་དུས་སྐབས་སོ་སོར་མ་ཤེས་ན༔ཿ མ་ 








1861.1 


633 
































| ཟེ 





དག་འཆོལ་བས་བཀའ་སྲུངཌཀྐི་འཁྲུགས༔ ཕྱི་རོལ་མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་སྐྲག༔ དེ་ཡི་ཉེས་པས་མི་རུང་ལྟས་མང་འབྱུང་༔ མཁས་པས་དུས་སྐབས་བསྟུན་ཏེ་ལེགས་ 
བྱས་ན༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་འབེབས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དགའ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས༔ མ་དག་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པེ་ལོག་འདྲེན་ 
འབྲོས༔ གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་ལྷ་སྲུང་དམ་ལ་གནས༔ ལས་རྣམས་མུར་འགྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་གནད་ནས་འཕྲུལ༔ ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཐོབ༔ ཐབས་ཤེས་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་འཆར༔ སྒྲུབ་ལ་དབང་ཐོབ་སྣང་སྲིད་རྩེད་མོར་མཐོང་༔ ཕྱི་ནང་རང་འཕྲོད་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་གྲོགས་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པས་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གར་འཆམ་དངོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གར་གྱི་རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ 





ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་གར་འཆམ་རྫོགས་པའི་རྗེས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཐོག་དྲངས་ནས༔ མཆེད་ལྕམ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་མཐུན་པར་བརྗོད༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས༔ རབ ་གནས་ཿ མངའ་དབུལ་ཡིན ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ༔ གཤེགས་སུ་ ་མི་གསོལ་ལྷ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་བཞུགས་པར་འོས་པའི ་ལྷ་རྣམས་ནི༔ བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གར་འཆམ་གདན་འབུལ་ 
ཆུལ༔ དལ གྱིས མ་གར་འཆམ པ་ རྣམས་ མདུན་དུ་འཁོད༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བརྟེན་པའི་སྟངས་སྟབས་དང་༔ དགྱེས་ཤིང་འགྱིང་ཚུལ་ ཡོན ན་བདག མངའ་གསོ° ལ་ 
ནི༔ དངོས་ གྲུབ སྦྱིན སྟངས་ཤིས ་པ་བརྗོད་སྙངས་ ་དང་༔ སྤྱིན་བདག་གིས་ཀྱང་གར་འཆམས་པ རྣམས་ལ༔ གཏང་རག ་ཚུལ་ པ་དུ་ཆོགས་ དང་བདུད་རྩི ་སོགས༔ མེ་ཏོག་ 
འབུལ་ དང་སྐུ་ཡོན་རྒྱས ་པར་མཆོད༔ ཕན ཚུན་ དགྱེས ་པའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ 'ལེགས་གྱུར་ན༔ ཡོན་མཆོད་དཔོན་ སློབ་ལ་སོགས ་གང་ཡིན་ཡང་༔ བསམ་པའི་དོན ་གང་ཆོས་ལྡན་ 
ཡིད་བཞིན འགྲུབ༔ གནས་སྐབས་ཚེ ་འདིར་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་དང་༔ ཕྱི་མར་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ་འབྱུང་༔ གཤེགས་པར་འོས་པའི ་ལྷ་ལ་གཏང་རག་ 
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ཚུལ༔ མཆོད་པའི་གར་འཆམ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ཉེས་བྱས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ཚུལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ 
གཤེགས༔ དམ་ཚིག་དམིགས་མེད་སྔར་ལྟར་རང་ལ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ ཚབ་ཚུབ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དལ་བའི་ངང་༔ དེ་ནས་ཆས་ 


རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས༔ མཆེད་ལྕམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད༔ དགའ་བའི་གླེང་མོ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་དེ༔ ཆོ་གའི་འཕྲོ་གང་ལས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་ 
སྐྱོང་༔ རྡུལ་ཕྱི་ལུས་གྲང་ངལ་བསོ་བསམ་གཏན་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་ཞུ། གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བླ་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ལས་ ང་བ་དང་། ཐངས་མདོག་ 
དཔལ་རི་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་འདྲ་མིན་མང་པོ་དང་དུས་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྟངས་སྙབས་བསྒྱར་ཞེས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ ནང་གསང་བའི་གར་འཆམ་ 
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༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་ནའང་། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གར་འཆམ་བསྡུས་པ་དྲན་གྲོལ་སྙིང་བོ་ནི་བྱ་སླ་ཞིང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པ། ཡར་མར་ཚས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ན་དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ན། ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་བརྒྱུད་གསུམ་གསང་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲར་དུ་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་གར་བསྒྱར་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 


དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར། །མི་ཟདྱ་ཧན་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བྱིས་བློ་འཁྲུལ་པས་ཚད་ 
བཟུང་བྱེད་པ་མཚར། །དེང་དུས་ལྔ་བསྡོའི་འགྲོ་འདི་ལོག་རྟོག་ཧྲག །གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ཀ །དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཟབ་གསང་མཛོད། །སྟོད་ 


ལྡན་སྙིང་དང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པར། །སྨྲས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་འཆང་ངོ་ཨ་ཐཾརྒྱ། །བླ་མར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུམ་མཐོང་ན། །རང་ 
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་ 


རིག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་རེ་ཀན། །བླ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་ན། །དྱཕྱིའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་ བོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེདཔའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོགས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། [རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་མར་གྱུར་འགྲོ། ཁངས་མདོག་དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་གྲལ་འཁོད་ཤོག །ཅེས་པ་ 


གར་འཆམ ཀུན གྱི་ཉིང་དགོས ་གཙོ་བོར་བསྟན ནས། དྲན གྲོལ་སྙི ་སཱིང་པོའི་རྒྱབ་ཆོས་སྲུ སུ་བརློམས་ ཏེ རང་གཞན དང་བ འདྲེན་པ ་པའི་ཆེད་དང་ ། ཁྱད་པར་རིག 'འཛིན་བླ་མ་ དམ ་པས་ 


རྟེན་མཆོག། འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་རབ་ ་གནས་ དངའབྲེལབའི་གར་ཐོག་མར་བྱསལ ་བ་དང་། དགོངས 'འདུས་ཐ ་གསེར་ཆོས་ཟབ་ ་མོའི སྒྲུབ་ དབང་མཐར་ཕྱིན་ གེགས: མེད་གྲུབ་ ་པའི་གཏང་ 


རག་ཚོགས་ཀྱི་གར་བགྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་བཞེས་བགྱིས་པ རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ། ཨ་མདོའདུལ་ 'འཛིན་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ ་ཆས་འཕེལ་གྱིས 'འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་གྲར་ཁྲུམ་ 


ཟླའི་ འི་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་འབྲེལ་ ་ཚད་དོན་ལྡན་ དྭ་གུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ལར པར གས་ག 


པས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐུག་ངུའི་རྩ་བ་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་བརྒྱས་རོལ་དེ་རྒྱལ། །དེ་ཡང་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཟུགས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་འཆང་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། དག་པའི་སྣང་བར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོདཞིང་དུ་ཕེབས་པའི་གཟིགས་སྣང་མི་ 
འདྲ་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་དང་། གརའཆམ་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད། ཡྱི་རྒྱལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
གནས་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྩལ། དེ་ཉིད་ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་དབང་ཐབ་མོ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་ཚེ། རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ 


` 


གནས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཐོ་ལ། རོལ་མོ་འབེབས་ཆེན་གྱི་མཐར། ལམ་འགྲོས་བླམ་འགྱིང་གར་གྱིས་རྡོར་ར་འཁོར་ནས་སྐྱབས་ 
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1༦ ཛཿ 


འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ལ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཉམས་གདངས་བྱས་མཐརའཞི་རོལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ། སུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་ 
འབེབས་ལ་གདངས་དང་ཞི་རོལ། ཨཿ ཆོས་སྐུ་སོགས་ལྷ་བེསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་མཐརི་རོལ་གྱིས་གར་བརྣམས་བསྡུ། སླརཞི་རོལ་གྱི་ནང་གར་ 
པ་རྣམས་བྱོན་ནས་རྡོ་ར་འཁོར་བ་དང་ཞི་རོལ་བཅད། སྤྱན་འདྲེན་གདངས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལན་གཉིས་གྱེར་མཐར་ཞི་རོལ༔ སྔགས་རོལ་ 








འོག་འདོན། སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ལ་གདངས་བྱ། མཐར་རོལ་མོ་མི་དགོས། ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལ་གདངས་ཞི་རོལ། སྔགས་རོལ་འོག །དོ་བོ་འོད་གསལ་ལ་ 
གདངས་བྱ། མཐར་ཞི་རོལ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཇྔ་བསྟོད་བར་གཞུང་ལྟར་གཏོང་། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ལ་ 





གདངས། ཧཱཾ། བཞེངས་ཤིག་ལ་གདངས་མཐར་ཞི་རོལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾཿ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གདངས་མཐར་ཞི་རོལ། ཧོཿ ཐོག་མེད་སོགས་བཤགས་པ་ལ་ 
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༄༅། །གདངས། ཞི་རོལ་གྱིས་གར་པ་ བསྡུ། ཚོགས་བསྒྲལ་གྱི་མགོར་སློབ་ དཔོན་ད དཔལ་འ འགྲོས་ ཀྱིས་བྱོན། རྡོ་རའཁོད་ནས་རོལ་མོ་བཞག །རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾ་སོགས་ནས། རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས་མཐར། * * ˆ" ˆ" ་ནས། གསེར་སྐྱེམས ་དཀོན མཆོག རིན ཆེན་ལ་ དཔལ་ ་སྤུངས ་གདངས་བྱ། ཚིག་རྐང་བཞིའི་ 
. མཚམས་སུམ་ རྡུང་སྔ་མ་ ལྟར་གྱི་མཐར་ཟིལ། འབེབས་ ས་གཅིག་ དང་། ལེ་ཚན ་གསུམ་ རྫོགས མཐར་ཐིལ། འབེབས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་7 འཇོག །པདྨ་མ་དཱ་ 
ཟེ སོགས། འགུགས་ རོལ་ གྱི་མཐར་གིང་པ་རྣམས བྲམ་རྒྱུག་གི་རྗ ་རྡོ་ར་འཁོར་ནས། བདུན ་སྡེབམ ་ལུན གཉིས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ སྤྲལ ་ལ །སྲིན་པོཿ དུར་གདངས་ ཀྱི 
མཐར་རོལ་མོ་གོང་ལྟར་དང་ ། དྲག་འབེབས་ཟ ནས སློབ་ དཔོན ན་གྱི་ཕུར་པ་དང་། སྒྲོལ གིང་རྣམས་ཀྱི་རལ ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་བརྡེགས ནས། བཞི་འགྲོས་ དང་དགུ་སྤེལ་མས་ 

སྒྲོལ་གིང་རྣམས་ བསྡུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེས་ ཀྱི་བསུ། ཡང་གར་པོ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་གཏུམ་རྔམས་འགྲོས་ཀྱིས་རྔོ རྡོ་ར་འཁོར་ནས་རོལ་མོ་ ཧྩ 
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བཅད། དཔལ གྱི་བཀའ་ ཉན་ལ རིག ་འཛིན ན་བསྐུལ ་གདངས་ ་ཀྱི་རྔ་འཆམ མཐར་ལྡེམ་འ འགྲོས ་ཆ གཉིས ་ནས། ཕྲ མེན འགོས་ཊུ ཀྱི་ཚེ་ལས རྡོར་གྱིས་ ལྷག་མ མ་རྣམས་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་ ཡ་ཏུ་ 
དོར། ཆོས་ སྦྱོང་གཏོར་འབུལ་ བླ་མ་ ་ཡི་ ་དམ་ སོགས །ཧྲུག་འ །འདོན་ ན་བྱ སྔར་གྱི་མལ་འགྲོས་ཀྱིས ཾགར་པ་ རྣམས ས་བསྡུ། སླར་ཡང་ཞི་ར རོལ་གྱིས་ 'གར་པ་ རྣམས ་བྱོན་ ནས་རྡོ རྡོ རྡོ་ར་འཁོར་ 


ཧཱ་༤ང་ 


སེམས་སོགསཞི་རོལ། རྩྭ།ཁམས་བདུད་རྩི་ སོགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས། ཧུཾ སྣོད་བཅུད་སོགས་བསྡུ་ལྡང་བྱ། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








བན་རོལ་མོ་བཞུག་ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་གདངས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། མཐར་ཞི་རོལ་ངོ་བོ་འོད་གསལ་མཐར་ཞི་རོལ། ཡིག་བ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 


སོགས། རྩ་ བརྒྱུདབླ ་མའི་ འི་བྱིན རླབས་ ཾསོགས། ཞི་ ་རོལ་ །དང་ ། དཔལ ་བེའ འུ་དགའ འཁྱིལ འགྲོས ཀྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ལ བསྣའོ། །སྨྲས' པ། ཟབ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཐྲབས་མཁས ཀྱིས། །སྦོཿ གསུམ་ དཀྱིལ འཁོར་གསུམ གྱི་ལམ་ དུ་ཁྱེར། །ཡེ་ ནས་ཆོས་ སྐུའི ་རང་ཞལ ་མངོན་སུམ་མཐོང་ ། །བཀའ་ དྲིན མཚུངས་མེད་གཏེར་ཆེན་ཏ ་བླ་མ་ 
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༄༅། །མྱེན། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་ཚོགས།ང་དུ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །སྤྲལ་པས་མཐའ་ཡསའགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དུ་མཁོཕྱིར་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་སྲས་ཀྱིགཙོ་བོངེས་གསར་རྒྱུདཀྱི་སླབ་དཔོན་ངག་དབང་རིན་ 
ཆེན་དང་། རོལ་རྡོར་མཆོག་སྤྲུལ། བྱང་འདྲེན་པ་སོགས་གར་འཆམ་གྱི་ཁུར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་རིམ་བཞིན་དུ། འདུལ་འཛིན་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྫོང་གནས་བརྟན་སྒང་གི་ཆོས་གྲུར་སྣང་གསལ་གྱི་འོད་ལ་བྲིས་པ་ཕྱག་ 


རྒྱ་གརགྱིདེཁོ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།  །། 
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༄༅། །གཏེར་གསར་མི་གཡོ་བའི་གཏུམ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀུན་ལ་གཅེསཔ་རྩལ་སྤྲགས་རྣམ་ 
དགུའི་ཟིན་བྲིས་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


























645 
































ངུ): 


ངུ 




















༄༅། །རྩལ་སྤྲགས་རྣམ་དགུའི་རྩ་ཚིག་ལ། །མཁའ་ལྡིང་རྒོད་ཀྱི་འགྲངས་སྤྲགས་ནི། །རླུང་བཟུང་བཞེངས་ཏེ་རྐང་ 
གཉིས་བགྲད། །ཁུ་ཚུར་བསྒྲེངས་ལ་ལུས་པོ་གཅུ། །དེ་ནས་ཧ་སྤྲུགས་འཕར་འདར་གསུམ། ༢ །ཤུགས་འཆང་རྟ་ཡི ལ་སྤྲགས་ 
ནི། །བཞེངས་ཏེ་རླུང་བཟུང་རྐང་གཉིས་གཤིབས། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྐེད་པར་བརྡེགས། །ལུས་སྤྲགས་མགོ་བོ་དལ་གྱིས་ 
བསྒྲིལ། །མཐར་ནི་སྣ་སྒྲ་འདོན་ཚུལ་བཅས། །རླུང་རོ་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་སྤྲགས། ༢ །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་མཆོང་སྤྲགས་ 
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ངོ 

















༄༅། །ནི། །རླུང་བཟུང་ཙོག་པུར་ལོང་བུ་གཤིབ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་བསྡོམས། །ལུསཔོ་སྒྲིལ་ཞིང་ 
འགྱིངས་པ་བསྐྱེད། །འཕོངས་རྡེབ་ཧ་སྤྲགས་ལན་གསུམ་བྱ། ༢ །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་རྩལ་སྤྲགས་ནི། །རླུང་བཟུང་པུས་གཤིབ་ 


གདན་ལ་བཙུགས། །ལག་གཉིས་སོར་རྩེ་མདུན་དུ་བཙུགས། །ལུསཔོ་སྤྲགས་ཤིང་རླུང་རོ་དབྱུང་། །ལག་གཉིས་རྒྱབ་བཅུག་སྔར་ 


ལྟར་སྤྲགས། །མདུན་རྒྱབ་རེས་མོས་དྲུག་མཐར་འབེབས། ༢ །གཡངམོ་ལུག་གི་བཞི་སྤྲགས་ནི། །རླུང་བཟུང་བཞེངས་ལ་རྐང་ 
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ལོར 


¡ དཱ ༨ 








བཏང་། 


སྦུབས། 








ལག་བཞི། །ཕྱོགས་བཞིར་བགྲདལ་ལུས་པོ་ནི། 
མདུར་གོམ་འགྲོས་བདུན་བདུན་དང་། 
དྲག་ཏུ་ སྦྲུགས། _ 
ཁྭ སྨད་མིག ་གཉིས་ནམ་མཁར་བགྲད། 


།རྡོར་སྐྱིལ་ལ་གནས རྒྱུང་བཟུང་ལ། 


སྤྲགས་ནི། 





དལ་གྱིས་ལན་གསུམ་སྤྲགས་པའི་མཐར། །ལག་གཉིས་མདུན་ངོས་སྔར་ལྟར་གནས། །ཙོག་ཕུར་བསྡད་ལ་རླུང་ཕྱིར་ 
།ཤ་ཟ་སྤྱང་ཀིའི་མདུར་སྤྲགས་ནི། །རླུང་བཟུང་བཞེངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས། །སོར་མོ་བསྒྲེངས་ལ་ཐུར་དུ་བརྐྱང། 
།སླར་ཡང་ཕན་ཚུན་མདུར་ཙམ་དང་། ོ་སྟོད་དཔུང་མགོ་གྱེན་དུ་འཐོན། །མགོ་བོ་སླད་བཅས་གསུམ་ གྱི་མཐར། 
།ཆོས་བདུན་ལྡན་པས་ངལ་བསོ་བྱ་ ༢ །གྱད་ཀྱི་རྩལ་སྤྲགས་ཆེན་མོ་ནི། རྡོར་སྒྱིལ་ལ་གནས་བུམ་ཆེན་བཟུང་། །ལག་གཉིསཁུ བུཚོུར་ཕུས་སྙེང་ 
།དཔུངམགོ་གྱེན་འཐེན་རླུང་བཏང་སྤྲགས། །དེ་འདྲ་གསུམ་ལ་གུང་རིགས་བྱ། ༢ །སྙོབས་ལྡན་ཆུ་སྲིན་རྔམས་ 
(ལག ་གཉིས ་སོར་བསྣོལ ་སྤྱི་བོར་མནན། །ོ་སྟོད་བཀུག་ལ་རླུང་བསྐྱིལ་ཞིང་ ། །གཡས་གཡོན་ དབུས ་ནས་མནན་པའི་ 


6༽ 


།སྦྱང་ 


།ཧ་སྤྲགས་ལུ། ་ལས་པོ་ 
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༄༅། །མཐར། །ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། །བསྒུར་ཞིང་རླུང་བཏང་ཧ་སྤྲགས་བྱ། །འདི་ནི་ཇི་ཙམ་མང་ན་ལེགས། ༢ །སྟག་མོའི་ངར་སྤྲགས་ 
” ཆེན་མོནི། །རྒྱུང་བཟུང་བཞུགས་ལ་ལུས་སྟོད་འཕུར། །བཞེངས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྨད་རྣམས་འཕུར། །རྐང་ལག་བཞི་བགྲད་གདན་ལ་བཞུགས། །བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་ལུས་པོ་ 
སྤྲུགས། ། །གྱད་ལངས་འཕང་རྣོཊ ན་སྱུར་བ་ནི། །གསུམ་ལྔལ་སོགས་རླུང་དང་སྱུར། །མཐར་ནི་བགེགས་སེལ་ཧའ་དོན་བྱ། །ཞེས་རྩལ་སྤྲུགས་རྣམ་དགུ་ལ་རྩ་ཚིག་དང་ 
དཔེ འུ་རིས་བིས་ཤིག་ཅེས་ཤརྱ་རལ་མོ་རོང་པ་དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ གས་པའི་དགེ་བཤེས་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣཾས་ལྷ་ལྡན་མཁའ་ 
འགྲོའི འི་བླིང་ནས་གཏེར་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལྟར་བྲིས་པ་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག _ ཤྲི་ཨ་ཚྨ་ཏ་སིངྡྷ་བྷ་ཝནྟུ། རཾ རྩ་རླུང་གི་བོགས་འདོན། །ལུས་སྦྱོང་ 
ཟ འབྲུལ ་འཁོར་ཀྲུན་ལ་གཅེས་ པའི་རྩལ ་སྤགས་རྣམ་ དགུའི་ ཟིན བྲིས་བལྟས་ཆོག་ རིག འཛིན བླ་མ་མཆོག་གི ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཞལ་སྲ་ནས བསྩལ་པ་བདེ་ཆེན་པདྨོ དྨོ་བཞད་བྱེད་རྡོ་ 
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རྗ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། །གཱ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོརཾུ་དང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱེརམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ཌློ་རལ་མི་གཡོ་བསོགས་གཏེར་གསར་བགེགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཅེས་པའི་རྩལ་སྤྲགས་རྣམ་པ་དགུ་གུ་རུཔདྨའི་མན་ངག་ 
གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པསམཚོ་སྐྱེསམ་ཧཱ་གཱརཱུ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་ 
ཁླིད་བསྩལ་ཅིང་དཔེའུ་རིས་བྲིས་ཞེས་བཀའ་བསུལ་སྣང་ཆེན་གྱིཉི་མས་བདག་བློ་དད་གུས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་བཞད་དོ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལག་ལེན་དམརཀཁྲིད་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེབྲི་བ་ལ་གསར་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའི་གནང་བ་སྣོལ། དེ་ཡང་ 





གཏེར་གཞུང་ལས། ལུས་ནི་ཡང་ཞིང་བདྱེ་བེད་པའི༔ རྩལ་སྤྲགས་རྣམ་དགུ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒོད་ཀྱི་འགྲངས་སྨྲགས་དང་༔ ཤུགས་འཆང་རྟཾཡི་རྡུལ་སྤྲགས་ 
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༄༅། །སྟེ། རི་དྭགས་རྒྱལ་ པོའི་མཆོང་སྤྲགས ་གསུམ༔ འཁྲུལ 'འཁོར་ཡོངས ཀྱིཐྲག ་མར་གཅེས༔ ཞེས ་པའི། དང་པོནི ནི་རླུང་བཟུང་ལ ་བཞེངས་ཏེ་ 
རྐང་པ ་གཉིས 'གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ བགྲད། ལག ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་རྩ རྩ་མནན ་པའི ཁུ་ཚུར་བསྒྲིངས་ལ་ལུ་ ་ལུས་པོ་དྲག་ ཏུ་སྒྲིལ་ཞེས ་དཀྱུ་བ་ དང་ལུས་ཚུགས་ དྲག པོར་གནས ་པས་ཧ་ 
སྤྲུགས་ གིས་འཕར་འདར་ལན གསུམ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས ་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། །གནས་ སྐབས་མ་ཞུའི ནད་སོགས་འབྱངས༔ མཐར་ཐུག་རྒྱུ ཡི་ཐིག་ལེ། ལེཁྲེམས༔ དེ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན ་བསམ་མི ཁྱབ༔ ཅེས་ ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བཞེངས་ཏེ རྒླུང་བཟུང་ལ་རྐང་པ ་གཉིས་གཤིབས ་ལག ་གཉིས་རྐེད་པ་ལ་བརྟེན། དང་པོ་༔ རྒྱུང་བཟུང་བ དང་བཅས་ 
དལྱ་གྱིས་སི་ལི་ལི སྤགས། མགོ་བོ བོ་ཡང་དལ ཿགྱིས་སྒྲིལ། མཐར་རླུང་རདྲག'། ཏུ་ དབུང་བཿ ་དང་ཧ་འདོན་ དོན་དང་ཁྱད་པར་སྣ་སྒྲ་འདོན་ཚུ ཚུལ གྱིས་རླུང་རོ་དབྱུང་བ་ ་གལཆེ།  རླུང་རོ་ 
དྲག པོར་དབྱུང་བ་ དང་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ཏུ་བགྲད་པའི གཏུདམ་ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་ཡོན་ ཏན་ནི། འགྲོ་མགྱོགས་ སྙོད་ན རླུང་རོ་ཐོན༔ ཡངས་ཤིང་གཡོ་ ་སོགས་དགོས་ཆེད་ 
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མང་ཿ་ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུང་བཟུང་བ་དང་བཅས་ལོང་བུ་གཤིབས་ལ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཕུས་མོ་བསྡམས་ལ་མཆོང་སྟབས་དང་ལུས་སྒྲིལ་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇིང་པ་བསྐྱེདཅིང་། རླུང་རོ་དབྱུང་ལ་འཕོངས་རྡེབ་བྱ། སྤྲུགས་པ་དང་རྡེབ་པ་དང་རླུང་རོ་དབྱུང་བ་གསུམ་སྤྲད་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེས་ནྲི་གྲངས་རླུང་འདར་ 
བ་དང་༔ སྐྱིགས་བུའི་བགེགས་འཇོམས་ཡོན་ཏན་མང་༔ ཞེས་སེཾ། །བར་དུ་གཅེས་པ་གསུམ་ནི། གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་རྩལ་སྤྲག་དང་། གཡངམོ་ལུག་གི་བཞི་སྤྲག་ 
སྟེ ཤ་ཟ་སྦྱང་ཀིའི་མདུར་ གས་གསུམཿ འཁྲུལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། རླུང་བཟུང་ལ་པུས་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་གདན་ལ་ 


བཙུགས་ལག་གཉིས་མདུན་ངོས་སུ་སོར་རྩེ་ཀ་བ་ལྟར་བཙུག་ལ་ལུས་སྤྲགས་ཅིང་རླུང་རོ་ ང་། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ཀ་བ་ལྟར་བཙུགས་ཤིང་ལུས་སྤྲགས་ལ་རླུང་ 
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རོ་དབྱུང། དེ་ལྟར་རེས་མོས་མདུན་དུ་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་དང་དྲུག་གི་མཐར་བཞེངས་ཏེ་ངལ་བསོ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེས་ནི་བད་རླུང་འཁྱིལ་པ་སངས༔ དེ་སོགས་ 






































༣༧ ༄༅། །གཞན་ ཡང་དགོས་ཆེད་མང་ཿ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། , རླྱུང་བཟུང་ལ ་བཞེངས་ ནས་རྐང་ལག ་བཞི་ས་ལ བགྲད་དེ་བཙུགས་ལ་སོད་ཀྱིས 'ལན་ 
” གསུམ མ་སྤྲགས ་པའི འི་མཐར་ཅོག 'པུར་བསྡདལ རླུང་བཏང་བ ་སོགས་ དེ་འདྲ་བ་གསུམ་མོ། །དེའི་ ཡོན་ཏན ནི། རྩ (སྦུབས་སྐྱོན སེལ་ཐིག་ལེ། །ཁྲེམས༔ སྟོང་ར་འབྱོངས ་ནས་རླུང་ 
སྐྱོན་ཞི༔ གསུམ་པ་ ནི། རླུང་བཟུང་ལ ་བཞེངས་ནས་ལག་གཉིས་རང་ རང་གི ཐད་མདུན་ དུ་མཐུར་ལ ་གཤིབས་ ནས། _སྤྱང་མོཿ ་མདུར་བའི གོམ ་འགྲེས བདུན ་བདུན་ 
དང་། ལུས་སྤྲགས་པ སྤྲད། སླར་ཡང་ཕན་ཚུན་ དུ་མདུར་ཚུལ་ཙམ་ པ་དང་། རོ་སྟོད་དཔུང་མགོ༔ 'གྱེན་ དུ་འཐེན་ཅིང་མགོ༔ སྨད་ཅིང་འཇབ ཆུལ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ ་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
ཧར་ཧར་སྤྲགས ལརྣམ་ སྣང་ཆོས ་བདུན་ལྡན་པས་ངལ་ ཡ་བསོ། ཕན་ ཡོན་ ནི། དྲག རླུང་སྤྱོན ་མེད་གནད་ དུཚུདཿ རྩ་མཉེས་ལུས་ ཡང་ཕྱོད་ཕྱོད་འབྱུང་༔ བྷ _ ཞེས་སོ། །མཐར་ 
གཅེསཔ་གསུམ་ནི། གྱད་ཀྱི་རྩལ་སྤྲགས ་ཆེན་མོ་དང་༔ སྟོབས ་ལྡན ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི སྤྲགས༔ སྙག་མོའི ་ངར་སྤྲུགས་ཆེན་མོར་ནི༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཞག་ཁར་གནད་དུ་ 
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༩-༨༤----------------~-------༨-༨༤༨༢༤༨༤༨༨༨༨༤༤༨༠༥༤༨༨༨༤༨༤༨༤༨༨༤༦༧༤༨༤༤༨༨༩༤༨༤༨༤༨༤༤༠༨༤༤༨༨༤༤༨༤༤༨༨༨༨༨༧༤༤པ༨ཕ༨༨༨༠༤༨༤-པ༤༠༤༨ཕ༨-༨-༨༡-༨༨--༨༤༨༦༤༤༤༨༡༤༧༠༩༤༢༤༢༢པ༨༤༨-༢པ-༨----------- ---༨-༨--༨-༨༨༨༨----༨༨---ཕ-༨༨༨༨-༨ཕ༨༨༤༥༤༨༨༨༤༨-༨༨༨༨༩༤པ༨།༩༦ྟ༦༩༠༤༧༥༧༢༢༢༨༨༢༨༤༨༠༦༧༨༠༠༧༢༢༧༧༢༩༤༢༢༤༢༨པ--༢-༢༨༨-༩-ཕ༡-༩༡༢༩--༡-----ྲཤླ་ གླ|ག|ྦྲྦྲ+ཀྲྣྨྣ་་_ 














།ཇྱུ།524: 


ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། རྡོར་སྒྱིལ་བཅས་ལ་རླྲུང་བཟུང་ཞིང་མིག་བགྲད་ལ། གཞུང་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་ 
མནན། དཔུང་མགོ་གྱེན་དུ་འཐེན་ཞིང་མགྲིན་པ་སྨད་ལ། མིག་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས། རླུང་རོའབྱུང་ཞིང་དྲག་ཏུ་སྦྲགས། མུར་ཡང་རླུང་ 
བཟུང་ལ་གོང་བཞིན་སྤྲགས། ལན་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་སོགས་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲེམས་ཆེན་ལུས་བདེ་ཡང་ལ་མཉེན། །བགེགས་སེལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས༔ གཉིས་པནི། ལག་གཉིས་སོར་བསྟོལ་སྤྱི་བོར་མནན་ཅིང་། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་རོ་སྟོད་བཀུག་ལ། རླུང་བསྒྱིལ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་མནན་ 


ཅིང་། དེ་རྗེས་ལགཔ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ་བསྒུར་ཞིང་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་ཤིང་རླུང་བཏང་ལན་དགུའམ་བདུན་སོགས་ཏེ་འདི་རྣམ་གྲངས་མང་ན་བཟང་ངོ་། །དགོངས་འདུས་གཞུང་ 











ལས། རྒྱ་མཚོ་གདིང་སྤྲུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འདི་དང་རྣམ་གྲོལ་སྤྲད་གྱུར་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཆུན་ཆེ་གཅིག་ཐུབ་ཡིནཿ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུང་བཟུང་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ 
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གིག 


༄༅། །ཅི་ བདས་ལུ་ ས་ཀྱི་སྭོད་རྣམས་འཕུར། དེ་བཞིན་ དུ་བཞེངས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྨད་རྣམསའཕུར། རྐང་ལག་བཞི་བྲག་དཅིང་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ལན་གསུམ་ 


མམ ་བཞི་ སྤྲུགས རླུང་བཏང་ ་། གྱད་ལས ་འཕོངས རྡེབས ་གཅེས་པས་ལངས་ནས་འབེབས་ ཆེན ་ལྟར་ལ ་འཕང་ཚོས་རྡེ ་རྡེབ ་ཅིང་། ཤིན་ ཏུ་མྨྱུར་ལ་ དྲག་པ་བདུན ་ལས་.. 
རན། མཆན། མི་མང་ངོ་། ། །ཕན་ ཡོན་ ་ི། སྙོབས ཆེན རླུང་གི་ རྩལ་ཤུགས་ སྐྱ ལུས་མཉེན་ཤ་ ཡང་འགྲོ་3 ་ན་མགྱོགས༔ གངཟོས་ ་བཟའ་ བཏུང་མི་འཇུ་མེད༔ ཁྱདཔར་ 


ཁོང་སྲིན་མཆིན་པའི་ནད༔ མ་ཞུ་དུག་ཐབས་སྐྲན་རྣམས་འཇོམས༔ དམུ་ཆུ་འོར་དང་སྒྱ་རྦབ་སེལ༔ ནད་གདོན་སེལ་བྱེད་འདི་བསྔགས་ཤིང་༔ 


༨༡༢༨ 
འདི་ ཡང་ཕོ་རྡེ རྡེབས་ཕོ་སྐོར་ 


གསུམ༔་ སྡེབས་པ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ཡི ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ལ༔ གམས་ཤིང་འདྲིས་པར་སུས་བྱས་པ༔ ལུསནི་ཡང་སྟེ་ཤིང་བལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདེ་བས་ 


ཡོད་མི་ཚོར༔ འཁྲུལ་འཁོར་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱན་ཚུད་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ 


བདེ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཞུང་ཚིག་ཚིག་བཅད་ལུང་འདྲེན་སོགས་དང་། གོ་མླ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བླ་མའིལ་རྒྱུན་ལྟར་ཚིག་ལྷུག་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ 
འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བལྟས་ཆོག་བརྗེདབྱང་ཟིན་ཐོར་རློམ་ནས། ཟབ་མོ་ཊ ་སྔགས་ ཀྱ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ལཿ ་ལ་མོས་པ་ལམ་ ་དུ་བྱེད་པ་ ་གཏེར་ཆེན ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ པོའི ཞབས་ 


རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པ་མཁན་པོའི་མིང་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེདབློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡེལ་ཕུག་གནས བརྟན་སྒང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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